
Instruktioner bokning VEO kamera 

Den som bokar måste vara upplagd som användare. Skicka info på användaren vilket lag, personens namn, 

mail & telefon till thomas@vikfotboll.se som lägger upp användaren. Bekräftelse skickas tillbaka på mail 

när användaren är upplagd med inloggningsuppgifter. 

• För att boka, klicka in på ”VEO” på klubbens sida på laget.se….  

 
• Logga in  

• Då kommer man till ”Kalenderbilden” som visar denna vy och ger en överblick på månaden och vilka dagar som 

det finns bokning på. Antal streck under siffran visar hur många bokningar det är.                            För att boka – 

Klicka på dag och knappen ”+Skapa ny bokning” 

                
 

• Då kommer man hit och då väljer man tiden genom att klicka i ”När” och ”till”. Sedan knappen ”Skapa Bokning” 

          

VIKTIGT! 

- Hämta och lämna kameran i skåpet under whiteboard-tavlan i konferensrummet. Stativet har sin plats i 

hörnet till vänster om whiteboard-tavlan. 

- Tanka över matchen och ladda batteriet innan kameran lämnas över. 

- Ha dialog med varandra så överlämning funkar bra med ex tanka över match och batteriladdning om 

det inte sker på anvisad plats utan hand till hand. 

- TURORDNING: Krockar bokningen med ett annat lag så är turordningen i första hand att det lag som har 

varit med på senaste Hur Mår VI(K)?-mötet som får förtur, i andra hand ålder i fallande skala (dvs äldre 

lag har förtur) 
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Instruktioner om hur man använder VEO-kamera vid 

träning/match 

 

Förberedelser (Innan träning/match) 

1. Ladda kameran: Se till att Veo-kameran är fulladdad. 

2. Installera appen: Ladda ner Veo Camera-appen till din smartphone. 

3. Rengör linserna: Torka av linserna så att bilden blir tydlig. 

4. Skapa konto: Logga in i appen och se till att kameran är registrerad på ert Veo-konto. 

Installation på plats 

5. Placera stativet: Ställ stativet vid sidlinjen, gärna vid mittlinjen. Det är optimalt att ha solen eller 

ljuset bakom kameran. 

6. Montera kameran: Fäst Veo-kameran säkert på toppen av stativet. 

7. Höj stativet: Höj stativet så högt som möjligt (rekommenderas ca 3–5 meter) för bästa överblick. 

8. Kolla linjerna: Se till att alla fyra hörn av planen syns obehindrat. 

Starta inspelningen 

1. Starta kameran: Tryck på strömknappen på Veo-kameran. 

2. Anslut via appen: Öppna Veo Camera-appen och välj "Tap to connect" när kameran dyker upp. 

3. Starta inspelning: Tryck på den röda "Record"-knappen i appen. 

4. Välj sport: Välj vilken sport som spelas (t.ex. fotboll) för optimerad AI-spårning. 

5. Dubbelkolla förhandsgranskningen: Kontrollera i appen att kameran ser hela planen.  

Efter träning/match 

6. Stoppa inspelningen: Anslut kameran till appen igen och tryck på "Stop recording". 

7. Ladda upp: Ta med kameran hem/kanslit och anslut den till internet via ethernetkabel eller Wi-Fi för 

att ladda upp matchen till Veo Editor. 

Tips för bästa resultat 

• Avisera: Informera motståndarna innan matchen börjar att ni filmar. 

• Stabilitet: Se till att stativet står stadigt så att bilden inte skakar. 

• Siktlinje: Säkerställ att det inte finns träd eller stolpar som skymmer planen. 

• Analys: Använd materialet till att analyser lagets eller individers prestationer. 

 

 



 


