Uttagningskriterier till match
Nar vi tar ut laget for match tittar vi pa dessa 3 regler, i ordningsféljd:
1. Narvaro, minst 60%

Statistik rullande 1 manad bakat (uttagning 10/9 innebér att vi kollar fran 10/8). Direkt
efter sommaruppehall tittar vi ocksa statistiken 1 manad fore uppehallet.

Skada och eventuell sjukdom kan ge undantag.
2. Prestation pa trdningar, och kan spela pa en position som behovs for matchen.

3. Regelefterlevnad, se regler nedan.

Regler som galler som grund for uttagning till match:

Svara pa kallelse till traning och match i laget.se

Vid kommer ej” ange orsak.

Om anmald men far férhinder, meddela tranare via sms.
Om ej anmald, men kommer, meddela tranare via sms.
Meddela sen ankomst via sms till en tranare.

Ingen anmalan = ingen narvaro (om man inte har skickat sms)

Regler som géller pa traning

(med paféljande “direkt” konsekvens av att inte fa vara med pa tvdmalsspel under

innevarande traning.)

Ska ha svarat pa kallelsen eller meddelat narvaro.

Vara ombytt och klar senast nar traningen startar.

Nar tranare har genomgang, sta still och lyssna (om inte ombedd att géra annat).

Ha benskydd pa sig pa traning.

Speltid pa match

Alla som ar kallade bor spela minst 50% av matchtiden.

Avbytare 3-5 st (borta nagot farre, hemma nagot fler).


http://laget.se/

