
tomaskyrkan tisdag 15 november kl 18.30 
 

Talarkväll 

Ät eller dö 
Jonte från hjärtat

jonathan hedström,  
hockey-forwarden, delar med 
sig av sina erfarenheter kring 
en osund relation till mat och 
träning. Han vill hjälpa andra 
att kunna prata om ätstörda 
beteenden och hur man blir 
frisk från dem. Fri entré.  
Fika finns att köpa från kl 18.


