
 

 
 
  
 
 
 
 

Välkommen till 
GurkaPucken 2015 

 

          U-15 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ishallar 

 
Här kommer lite info om de olika hallarna matcherna skall spelas på.  
Tänk på att klä er varmt.  
 
Månskenshallen Ute rink med 3 vägg + tak (1 öppen sida)  
Mimer Hallen Inomhusrink  /träningshall med läktare  
ABB Arena Huvudarenan på Rocklundaområdet  
 

 
 
 

 
Ledarfika: VIK VIP ingång till kansliet på baksidan av ABB Arena! 



Logi m.m  
Omklädningsrum:  
Alla lag får ett eget omklädningsrum. Tilldelas vid ankomst.   
Alla lämnar omklädningsrummen i det skick som det var när man anlände.  
 
Boende:  
Boende kommer att ske på Rudbeckianska, ligger ca 2 km från 
Rocklundaområdet.   
Info om boende och nycklar hämtas 29/12 i Kiosken (Puben ABB Arena) ! För de 
som kommer 28/12 . så får ni info och nycklar på plats vid skolan, kontakta 
Ingvar Sandberg, 0708761967 / 070-8761967 
.  
.  
Alla lagen ser till att det är snyggt i salarna när ni lämnar anläggningen! 
 
Mat:  
Frukosten den 30 dec serveras mellan 07.00-09.00 i ABB Arena ingång via 
kansliet på baksidan av ABB Arena.  
 
Lunch och middag sker på ABB Arena, ingång ABB Arena ingång via kansliet på 
baksidan av ABB Arena. 
 
I övrigt hänvisar vi till Kioskerna i och ABB Arena (puben) och Bistrot ABB 
Arena. 
Det tar ca 15min att ta sig till centrum (gående) där det finns stort utbud på 
restauranger för er föräldrar. Fråga gärna lagvärden om tips.  
 
Annat:  
Mer info finns på  
http://www.cuponline.se/information.aspx?cupid=10538 

 
Parkering vid Rocklunda området.  
Det kommer att vara parkeringsförbud framför Mimer hallen. Var vänlig och 
respektera detta.  
Parkering finns framför ABB Arena och även på vänster sida om Bandyhallen. 4  

 

Sjukvård: Förbandslådor kommer att finnas vid varje spelplan + ledarrummet. 
Sjukvårdare finns på plats! 
 
Slipning: Kontakta Ingvar Sandberg, 0708761967 / 070-8761967 

http://www.cuponline.se/information.aspx?cupid=10538


Lagvärdar  
 

Meddelas lagen under veckan eller vid ankomst! 
 
Cupansvarig Team -00 
Ingvar Sandberg, 0708761967 / 070-8761967, 
ingvar.sandberg@arvidnordquist.se 
 
Cupansvarig VIK Hockey Ungdom 
Kent Olofsson 0739425011 
 
 
 
 
 

Spelschema på cuponline 
 
http://www.cuponline.se/information.aspx?cupid=10538 
 
 

 
 

mailto:ingvar.sandberg@arvidnordquist.se
http://www.cuponline.se/information.aspx?cupid=10538


Info till de lag som bor i Rudbekianska skolan  
Adress  Skolgatan 5 

722 15 Västerås 

 
28/12 
Tar Ingvar Sandberg, 0708761967 / 070-8761967 som  lagen som kommer tidigare. 
 Incheckning  18.00- 
Jourtelefon: Ingvar Sandberg, 0708761967 / 070-8761967 
 
Måndag: 29/12 
Incheckning 11.00 – 14.00  
Jourtelefon: Ingvar Sandberg, 0708761967 / 070-8761967 
 
Tisdag: 30/12 
Utcheckning: Före 12.00 (Avstämning med lagvärd eller annan ansvarig på plats av städning) 
Återlämning av nyckeltagg: ( förlorad nyckeltagg , avgift 1000kr) 
 

Karta över området  

 

1. Hallskolan. Här finns expedition, cafeteria, 

specialpedagog, bibliotek och skolrestaurang, 

elevomsogspersonal och fritidsledare. Institutioner för 

naturvetenskapliga ämnen.  

2. Gamla huvudbyggnaden. Här finns skolans aula. 

Institutioner för språk och barn- och fritidsämnen. 

3. Gamla annexet. Här finns förutom lektionssalar skolans 

dramasal. Institutioner för samhällskunskap och psykologi.  

4. Nya annexet. Här finns institutioner för svenska och 

humanistiska ämnen. 

5. Nya idrotten. Här finns skolans gym och en danssal. 

Rocklunda 



6. Gamla idrotten 

7. Stadsbiblioteket 

8. Domkyrkan 

9. Proban  

 

 
 
 

 
Mattider (Meddelas på plats!) 
 
 
 
 
 
 



Meny 
29/12:  Lunch:     Pasta Bolognese 

              Middag:  Korv stroganoff med ris 

30/12   Lunch:     Panerad fisk med dillmajonnäs 

30/12 

 U15 Matlåda         Nötfärsbiff med gräddsås  (se info nedan) 

Om laget vill ha matlåda till middag 30/12 , kan ni beställa detta till en kostnad av 45kr/st 

Beställingen görs till Jonny Silkewall 070 -2520518 , senast kl  12.00 29/12! 

Uthämtas ur matskåp vid matsalen, betalning med jämna pengar eller Swisch 

VIK Hockey Ungdom 123 5263892 

 
 
Omklädningsrum 
Swedbank 

1.VIK G 

2.VIK S 

2-3 Mimerhallen 

Rum 1-8  
VIK V, Skutskär, Flemmingsberg, Bålsta, Enköping, Huge, Hallsberg, Grums 

Rum 9 Domare 

ABB Arena  

Rum 2   Dalen 

  Rum 4  Södertälje 

Rum 5   Färjestad 

Rum 6   Sollentuna 

    Rum 7   Trångsund 

  Rum 8   Värmdö 

Rum 3  Domare 

 


