Ledarinformation for Vastanfors IF Fotbollsklubb
(Uppdaterad 2025-05-11)

Hej och valkommen till Vastanfors IF FK!

Denna information riktar sig forst och framst till dig som ar ledare och tranare
inom senior- och ungdomsfotboll, men dven aktiva och foraldrar kan lara sig
mycket om féreningen genom att ta del av informationen.

Allmant om foreningen

Vastanfors IF FK ar en renodlad fotbollsférening bara for tjejer.

Totalt har vi ca 230 medlemmar, varav ca 200 st ar fotbollsspelare, ca 30 ledare
samt ovriga medlemmar.

Vastanfors IF FK grundades ar 2001 efter att ha varit en sektion i Vastanfors IF.

Foreningens organisation

Vastanfors IF FK organisation ser ut som féljande:

Styrelse — ansvarar for 6vergripande beslut och strategisk planering.
Sportgrupp — ansvarar for sportverksamheten och rekrytering av ledare till
seniorer. Tillsammans med seniorledare ansvara for spelarrekrytering.
Fotbollsutvecklare i féreningen — stddja ungdomsledare i deras arbete
Tranare/Ledare — leder lagens tréaningar och matcher

Verksamhetsidé

VIF FK ska bedriva fotbollsverksamhet for tjejer fran 6 ars alder till
seniorverksamhet. Vi vill vara ett positivt inslag i kommunens foreningsliv. Vi ska i
huvudsak vara sjalvforsorjande pa spelare och ledare.

Vardegrund
VIF FK vill att fotbollen i var forening ska bedrivas enligt foljande:

Respekt: Alla medlemmar, spelare, tranare och foraldrar behandlar varandra med
respekt, bade pa och utanfor planen.



Gemenskap: Féreningen framjar en stark kansla av gemenskap och samhdorighet,
dar alla kanner sig valkomna och inkluderade.

Fair Play: Att spela rattvist och folja reglerna ar centralt. Fusk och osportsligt
beteende tolereras inte.

Utveckling: Fokus pa personlig och spelmassig utveckling for alla spelare, oavsett
niva.

Ansvar: Alla medlemmar tar ansvar for sina handlingar och bidrar till en positiv
miljo.

Gladje: Fotboll ska vara roligt och inspirerande for alla inblandade.

VIF FK vill att fotbollen i var forening ska bedrivas enligt devisen ”Allas lika varde”.

Malsattning och vision, seniorfotboll

Foreningen ska vara levande for sa manga som maijligt, sa lange som maijligt och
bedriva en sa bra verksamhet som mdjligt. Detta innebar att foreningen ska ha A-
lag inom damfotbollen som i huvudsak forsérjs med spelare genom den egna
ungdomsverksamheten. Detta sa att alla som ansluter till foreningen ska kanna att
det finns mojlighet att vaxa med foreningen och fortsatta spela fotboll genom
aren fran barn till ungdom och vidare in i vuxen alder.

Sd manga som mdjligt - sa liinge som mdéjligt!

Kansli

Kansliet finns pa Fagerlidens idrottsplats och ar 6ppet enligt information pa
foreningens hemsida:

Telefon 073-026 84 33

Mail vastanforsfk@gmail.com

Hemsida: www.laget.se/vastanforsfotboll

Utdrag ur belastningsregistret

Fran och med ar 2020 maste alla féreningar som ar anslutna till
Riksidrottsforbundet (RF) kontrollera registerutdrag for ledare som har
regelbunden kontakt med barn (med barn menas ungdomar t o m 18 ar).


http://www.laget.se/vastanforsfotboll
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Registerutdraget ar ett s.k. begransat registerutdrag dar man ser om en person ar
domd for nagot grovt brott.

Intyget bestalls fran polisens hemsida:
Barn i annan verksamhet, e-tjdnst | Polismyndigheten

Medlemsavgift
Medlemsavgiften ar 200 kr och ska betalas till féreningen pa bankgiro 5368-4528
eller Swish 123 001 3367.

Samtliga ledare och spelare ska vara medlemmar i VIF FK.

Viktigt: Ange namn och lagtillhérighet

Stodmedlem

Foreningen stravar efter att varje spelare ska forsoka ordna minst en (gérna tva)
stodmedlemmar. Avgiften for stodmedlemskap ar 100 kronor som betalas till
foreningens bankgiro 5368-4528 eller Swish 123 001 3367.

Viktigt: Ange namn och adress

Spelaravgift
Spelaravgiften betalas till foreningen pa bankgiro 5368-4528
eller Swish 123 001 3367.

Viktigt: Avgiften ska vara betald fére forsta seriematch. Ange namn och
lagtillhérighet.

Spelartillhorighet

Seniortrupp 1200 kr
Ungdomslag (fr. 10 ar) 700 kr
Fotbollslek 300 kr


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
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Spelaravgiften omfattar aven en obligatorisk forsakring. | och med att
spelaravgiften ar inbetald ar du aven forsakrad i Folksams licensférsakring eller
Folksams ungdomsforsakring. Forsakringsinformation fran Svenska
Fotbollférbundet finns pa féreningens hemsida.

Spelaren ar inte forsakrad om inte avgiften ar betald.

Nya spelare som ansluter till verksamheten under hostsasongen kan fa betala halv
spelaravgift, dock ska hela medlemsavgiften ska betalas.

Om en spelare véljer att sluta aterbetalas inga avgifter.

For de som inte har mojlighet att betala sin medlems- och spelaravgift sa kan
mojlighet finnas att sdka stod via Skyhoga favoriter www.skyhogafavoriter.se.

Ett annat stod som kan sokas ar aktivitetsglasogon for barn 5-12 ar. Detta ar ett
samarbete mellan bl a Synsam och Generation Pep. Mer information finns pa
www.synsam.se/alla-ska-se.

Fogis

Fogis ar fotbollens informationssystem som bl a hanterar administration av serie-
och cupspel, domarrapport, licens och spelarévergangar, administration av
utbildningar m.m.

For att logga in i Fogis kravs att man laggs upp som anvandare och detta hanteras
av kansliet.

Registrering av spelare

Spelare ska registreras i Fogis till och med det kalenderar de fyller 14 ar. Innan
registreringen genomfors i Fogis, ska spelare och vardnadshavares godkanna att
foreningen har ratt att registrera spelaren med personuppgifter. Intyget, som
galler till och med det ar spelaren fyller 14 ar, ska forvaras hos lagets ledare och
ska pa anmodan kunna uppvisas for SvFF.


http://www.skyhogafavoriter.se/
http://www.synsam.se/alla-ska-se

Dokumentet "Registrering av ungdomsspelare fotboll" finns under dokument pa
Ledarsidan pa laget.se.

Nar spelaren fyller 15 ar maste nyregistrering genomfors i Fogis. Innan
registreringen genomfors i Fogis, ska spelare och vardnadshavares (om spelaren ar
under 18 ar) godkdnna att féreningen har ratt att registrera spelaren med
personuppgifter. Intyget forvaras hos lagets ledare och ska pa anmodan kunna
uppvisas for SvFF.

Dokumentet "Registrering av fotbollsspelare" finns under dokument pa

Ledarsidan pa laget.se.

OBS! Spelare som varit ungdomsregistrerade i foreningen (-14 ar) maste
nyregistreras i foreningen fran och med 1 april det ar spelaren fyller 15 ar.
Dessutom kravs nytt registreringsintyg fran 15 ar for att registreringen ska vara

giltig.

Respektive lags ledare meddelar kansliet namn och personnummer pa spelare
som ska registreras efter att godkannande av spelare och foralder har inhamtats.

Alla registrerade spelare ar forsakrade via Svenska Fotbollforbundet.

Traningar
Pa respektive lags hemsida finns angivet traningstider och pa vilken plan man
tranar.

Nycklar till omkladningsrum och malburar finns i domarrummet. Efter varje
traning maste Du som ledare se till att omkladningsrum och duschar ar
grovstadade samt att dorrar och fonster ar stangda.

Traningstider meddelas infor varje sasong.

Nycklar och forrad
Nycklar till Fagerlidens planer och byggnader skall kvitteras ut hos Kansliet. Den
som kvitterat ut nyckeln ar ansvarig for denna och skall Iamna tillbaka den till
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kansliet om vederborande slutar som ledare. Alla lag ska i méjligaste man ha ett
|lasbart skap som ledarna ansvarar for.

Matcher

Varje lag ansvarar for bokning av tranings- och seriematcher samt bokning av
domare. Spelschema for foreningens all matchverksamhet gors pa en ledartraff. Ni
sjalva far se till att det finns linjeflaggor vid planen samt utse linjeman.

Spelarforteckning laggs in i Fogis senast 60 minuter innan match.

Information om olika spelformer finns pa under "Tavling” pa Vastmanlands
Fotbollféorbund hemsida. Tavling - Vastmanland

Domare (ungdomsdomare)

Ni ledare ser till att domaren far sin ersattning kontant eller genom swish. Kvittot
lamnas till foreningens kansli vid sasongens slut.

Observera far att kunna fa ersdttning sG mdste namn och personnummer framga
av kvittot (och vara ldsbart).

Uppdaterad information om domaravgifter finns pa Vastmanlands
Fotbollsférbunds hemsida (Vastmanlands FF - Vastmanland). Ar du osdker vad det
ar for domararvode, kontakta kansliet.

Domare till seniorlagen anvander sig av digital ersattning via Fogis arvodessystem.

Blankett for domarersattning finns i klubbrummet eller via ledarsidan pa laget.se.
Nar blanketten ar ifylld sa lagg i kansliets postlada.

Viktigt: domarens namn, personnummer och belopp mdste framga av kvittensen.

Naturgraset
Fagersta kommun ansvarar for skotseln och beslutar om nar vi far anvanda
planen.


https://vastmanland.svenskfotboll.se/tavling/
https://vastmanland.svenskfotboll.se/

Vid traning, tank pa att inte alltid placera malburarna pa ordinarieplats vid
ovningar.

Vid rikliga regnmangder ska traningar och matcher laggas pa konstgraset. Ledarna
ansvarar ocksa for att grasmattan inte betrads av publik.

Vintertraning/konstgraset

Under vintern har vi, om vadret tillater, mojlighet att bedriva traning utomhus pa
konstgrasplanen. Fr.o.m. mars fordelas tiderna mellan Vastanfors IF FK, Fagersta
Sodra och Bruket BK tills att Fagersta Sodra flyttar ut sin huvudsakliga verksamhet
till Onsjovallen.

Fagersta kommun ansvarar for skotseln och beslutar om nar vi far anvanda
planen. Planen har ingen markvarme och det ar inte tillatet att betrada planen nar
den ar snotackt eftersom snon da packas och bildar isblock i graset.

Vi maste aven hjalpas at att halla snyggt, pa och runt planen, d.v.s. plocka upp
tejp, flaskor och papper efter bade match och traning.

Tider i inomhushallar under héstterminen bekostas av lagkassorna och lagen
bokar tider direkt med kommunen. Seniorlag samt aldsta flicklagets
inomhustraning bekostas av foreningen. Inomhustraning i kommunens
idrottshallar efter arsskiftet bekostas av foreningen.

Narvaro
Narvaro ska redovisas vid varje sammankomst som laget har avseende traningar,
tavlingar, matcher, cuper och lager.

Narvaroredovisningen ligger till grund for bidrag som foreningen far och ar darfor
vid sidan om de fysiska aktiviteterna den viktigaste uppgiften for dig som ledare.
Narvaron skall fyllas i pa respektive lags hemsida under rubriken Aktivitet.



Organisation kring ett lag

Foraldrar till barn/ungdomar i varje lag ansvarar for att det finns ledare/tranare,
lagadministrator samt foraldragrupp som kan hjalpa till med kiosk, eventuell
forsaljning, tvatt etc.

Lagens ekonomi
Kostnader som foreningen star for:
e Startavgifter for seriespel
e Cuper anordnade av Fotbollférbundet, t ex DM-spel
e Startavgift for en valfri cup per ar
e Domare
e Planhyror (ej inomhustider)
e Licensavgifter
e Pokal till alla ungdomsspelare upp till 12 ar
e Matchklader
e Bollar, vastar, koner samt 6vrigt material

Kostnader som lagkassan eller de aktiva star for:
Inkop till forsaljning i kiosken, overaller, uppvarmningstréjor och annat som inte
tillhor tavlingsutrustningen. Traning inomhus under hostterminen.

Lagkassor
Lagen administrerar sjalva eventuella lagkassor.

Kiosk

Alla lag kan utnyttja kiosken for forsaljning vid sina hemmamatcher och
behallningen gar till det egna laget. Instruktion finns i kiosken.

Viktigt: att folja instruktionen och géra rent efter sig och témma papperskorgar
(éven pa toalett).



Material

Vastanfors IF FK har ett inkdpsavtal med Intersport i Avesta, varfor allt
idrottsmateriel och klader till laget ska inhandlas dar. Inkép av material som
behovs for traningar och matcher beslutas av styrelsen och betalas av féreningen,
detta galler bollar, vastar, konor, matchstall etc.

Det ar inte tillatet att kopa material eller profilklader fran en annan leverantor an
via den leverantor som foreningen valt.

Matchstall ska samlas in efter varje match. Undvik att |ata spelare ta hand om sin
troja under en hel sdsong, detta eftersom manga matchstall tyvarr aterlamnas
ofullsténdiga till foreningen. Om trojor och/eller byxor saknas ur matchstall sa ska
detta ersattas av respektive lag.

Kladprofil

Foreningen har i samarbete med Intersport i Avesta tagit fram ett antal profilplagg
som vi hoppas vara spelare tycker om. Pa kansliet och hemsidan hittar du mer
information.

Intersport upprattar en webbshop dar varje person sjalv gar in och bestéller det
man onskar och betalar via Klarna. Ledarklader som foreningen star for bestalls
inte via webbshop utan pa ett separat bestéallningsformular som finns i
ledarrummet. Pa kansliet och hemsidan hittar du mer information.

Ledare som varit ledare i mer an ett ar och som har betalt medlemsavgiften pa
200 kronor erhaller en traningsoverall. Ledare forsta aret far ett traningskit
(shorts, T-shirt, stumpor) efter betald medlemsavgift. Normalt betalar féreningen
for max tre (3) ledare per lag.

Klubblokalen Fagerliden
Klubblokalen pa Fagerliden ar fritt for lagen i VIF FK att anvanda for moten och
samlingar och bokas via Kansliet.



Ungdomsledartraffar
Métet halls normalt en gdng varje manad. Onskemal &r att minst en representant
fran respektive ungdomslag narvarar.

Motet diskuterar och informerar om respektive lags utveckling och eventuella
problem, har framfors onskemal om forandring i verksamheten och planeras for
VIF-dagen. Ungdomsansvarig ar sammankallande.

Utbildning
Det ligger i foreningens intresse att Du som ledare utbildar dig. Var positiv till nya
kunskaper!

Foreningen onskar att alla ledare har minst SvFF D. Utbildningen bestar av tva
kursdagar 4 atta timmar och bekostas av féreningen. Anmalan ska ske via kansliet.

Vi uppmanar dig att sjalv halla koll pa utbildningarna pa Vastmanlands
Fotbollforbunds hemsida; https://vastmanland.svenskfotboll.se/ under
”Utbildning”. Godkannande kravs av styrelsen eller ungdomsansvarig innan
anmalan till kurs gors.

Tank pa att uppdraget som ledare och tranare kraver saval pedagogiska som
praktiska kunskaper.

Vi valkomnar spelare att ga domarkurs fran 14 ars alder for att darefter ha
mojlighet att doma ungdomsfotboll. Vi ser garna att Du som tranare sporrar dina
spelare till att prova pa att doma. Alla vara foreningsdomare maste ga en
repetitionskurs varje ar.

Foreningen har avsatt en arlig summa for kursavgifter.
Fotbollsutvecklare i féreningen

Foreningen har utsett fotbollsutvecklare i féreningen, en eller flera personer som
ar ett stod och mentorer till den egna foreningens tranare/ledare. Syftet ar att
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https://vastmanland.svenskfotboll.se/

kvalitetssakra verksamheten och hjalpa foreningen att behalla och rekrytera
ledare samt utveckla den idrottsliga verksamheten.

VIF-dagen

Foraldragrupp/ungdomsledarna med representanter fran samtliga ungdomslag i
samarbete med Kansliet ansvarar for VIF-dagen. Ungdomslagen genomfor
arrangemanget tillsammans med ungdomslagens foraldrar. Det ungdomslag som
fyller 13 ar, under innevarande ar, har huvudansvaret for planeringen av VIF-
dagen, men alla lag hjalps at for att genomféra dagen.

Syftet med VIF-dagen ar att visa upp foreningen samt skapa gemenskap mellan
lagen.

Intdakerna tillfaller féreningen.

Ungdomsavslutning
Ungdomslagen far valja sjalva vilken aktivitet man vill anordna, t ex. ga och ata
pizza med laget. Aktiviteten bekostas av respektive lag.

Sasongsavslutning

| oktober ar det dags for sasongsavslutning med mat, dryck och redovisning av den
gangna sasongen. Seniortrupp, styrelse, ledare samt ledarens respektive ar
inbjudna.

Fotografering
Samtliga lag och spelare fotograferas i borjan av sasongen. Spelarna bestammer
sjalva vilka bilder man vill kdpa.

Lotterier eller annan forsaljning

Varje lag ska arligen genomféra forsaljning (var/host) enligt det som foreningen
beslutar. Information om vilken férsaljning som ska goras beslutas varje ar.
Behallningen gar till féreningen.
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Sponsorer

Foreningen har sponsorer men det ar fritt for lagen att ordna med sponsorer till
t.ex. det egna lagets overaller. Samrad med styrelsen skall alltid ske sa att inte
konkurrens mellan forenings- och lagsponsring uppstar.

Vi hoppas att denna information ar till nytta for dig som tranare, ledare eller
foralder inom Vastanfors IF FK.

Vi ér glada att just DU vill vara en del av Vdstanfors IF FK!
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