Forhallningsregler i Campus Vaxholm
samt ishall fran och med 2021-01-25

Gallande for barn och ungdomar fodda 2005 och senare

Foljande galler for att minska smittspridningen av Covid-19

Verksamhetsansvariga ansvarar for att ordna sin traning smittsakert enligt gallande restriktioner och for att
forhallningsregler och foreskrifter foljs!

Foreningsidrott i Sporthallen, Bollhallen och Ishallen

* Endast utovare, ledare och personal med direkt koppling till en grupp far vistas i Campus
* Max 50 personer far vistas i respektive hall vid ett och samma tillfalle

* Endast tillatet att trana i mindre grupper (8 personer)

* Godkant med flera sma grupper om lokalens yta tillater det

* Endast utovare till Bollhallen far passera huvudentrén

* Utovare till Sporthallen hanvisas till ny inpassering via dorr pa langsidan av Sporthallen

* Ejtillatet att uppehalla sig i entréomradet, invantade av pass sker utomhus och ledare/tranare
hamtar gruppen infér passets starttid sa att in passage sker sa smittsakert som mojligt

* Efter avslutat pass ska hallen lamnas sa fort som mojligt sa att nasta grupp kan gain
* Ej tilldtet att nyttja omkladningsrummen, allt ombyte sker i hemmet

* Endast anvisade toaletter far nyttjas

* Ingen publik ar tillaten och laktare i Sporthall, Bollhall och Ishall far ej nyttjas

Allmanhetens akning
* |nstalld tillsvidare

Bokning av Spegelsalen i Campus
* Installd tillsvidare

Generella regler

* Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter

* Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt

* Tvatta handerna ofta och noga med tval och vatten

* Hosta i armvecket

* Undvik att rora ansiktet med handerna

* Dela inte vattenflaskor, handdukar och liknande som kan 6verféra saliv
* Hall generellt avstand om 2 meter

Folkhalsomyndighetens foreskrifter och rekommendationer ligger till grund for ovanstaende forhallningsregler.

Forhallningsreglerna ar nédvandiga for att minska smittspridning i samband med idrottsutévning. Samtidigt skapar dessa regler
forutsattningar for att idrottsutdvning ska kunna genomféras pa ett sa sakert satt som majligt.

Om dessa forhallningsregler inte efterlevs kan Vaxholms stad komma tvingas att vidta atgarder sasom att stdnga hallar eller begransa
verksamheten.

Det ar av storsta vikt att vi ALLA tillsammans visar respekt for de uppsatta reglerna!

For mer information,
VAXHOLMS kontakta Hans Larsson pa telefon: 08-541 708 29

STAD eller besok: www.vaxholm.se
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