Traningschema VIBF - sasongen 2025-2026 (galler fr.o.m 21 augusti 2025)

Torsdag Lordag Sondag
F14/15 P14/15 F14/15 P14/15 F16/17 08:00 | Ledigtid/ [08:00 | Ledig tid/
Dubbla 4x4 planer* Dubbla 4x4 planer* Dubbla 4x4 planer* Dubbla 4x4 planer* Dubbla 4x4 planer* - Matchtid? - Matchtid?
16:45-17:55 16:45-17:55 16:45-17:55 16:45-17:55 17:00-18:10 9:00| 08:00-09:00 9:00| 08:00-09:00

F13 P12/13 F13 P12/13 F11/12/13 09:00 F18/19 P17

Dubbla 4x4 planer*
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:15-19:15 10:00 PR B E ) 09:00-10:00

F11/12 P10/11 F11/12 P10/11 P11/12/13 10:00 P18/19 P16

Dubbla 4x4 planer*

19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:15-20:15 11:00- EEETEVEEEY 10:00-11:00
F09/10 HJ F09/10 HJ Ledig tid

11:00 Ledig tid |11:00 Ledig tid

20:00 - 21:00 20:00-21:00 20:00 - 21:00 20:00-21:00 20:15-21:15 12:00] 11:00-12:00 12:00] 11:00-12:00

Dam Herr Dam Herr Ledig tid 12:00 12:00

21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:15-22:15 13:00] Matchfix 13:00] Matchfix

Plocka in sarg Plocka in sarg Plocka in sarg Plocka in sarg Plocka in sarg 13:00- | 12:00-13:30 |13:00-| 12:00-13:30

22.15 och material och material och material och material och material 13:30 13:30
13:30-| Matchtid |[13:30-| Matchtid

18:00 18:00

*Man-Tors 16:45-17:55 samt Fred 17:00-18:10.
Behovs for att bygga om sarg ( fran tva sma planer till en stor plan)
till kl 18:00/18:15 19:00 19:00

19:00-| Matchtid |19:00-
o ., 0 . . : : *%19:00-20:
OBS! plantiderna pa fredagar ar forskjutna med 15 minuter 20:00 20:00

20:00-| Ledigtid |[20:00-| Ledig tid
21:00| 20:00-21:00 | 21:00| 20:00-21:00
21:00-| Ledigtid [21:00-| Ledig tid
22:00| 21:00-22:00 | 22:00| 21:00-22:00

18:00-| Matchtid |18:00-| Matchtid

p.g.a. tidigare bokning av annan idrottsforening.

**Veteranlagets tid kan ibland behdvas tas i ansprak for match.




