
Verksamhetsberättelse VIBF räkenskapsår 2024/2025  
 

Föreningsstämma och styrelsen 
Ordinarie föreningsstämma för verksamhetsår 2023/2024 hölls den 18 juni 2024. Styrelsen har 
sammanträtt och protokollfört totalt tio styrelsemöten mellan ordinarie föreningsstämmor (exklusive 
konstituerande styrelsemöte). Frekvens på styrelsens möten har i stort sett varit månadsvis och 
däremellan har det även varit ett antal arbets- och planeringsmöten med fokus på föreningsdagen 
och årsstämman.  
 
Styrelsens sammansättning under året: 
Ordförande: Marcus Kilander 
Kassör: Christoffer Bernsköld 
Ledamöter: Sara Palm Dahlblom (sekreterare), Sven Skarlöv och Fredrik Lindqvist 
Suppleanter: Annika Ekdahl och Linda Törnqvist 
 
 

Styrelsen målsättning  
Målsättningen har även denna säsong varit att ha så många spelare och lag som möjligt i träning och 
seriespel. Antalet medlemmar har ökat, framförallt i de yngre lagen vilket är positivt och den 
nedåtgående trenden sedan pandemin har nu brutits. Styrelsen har värnat om att medlemmarna ska 
kunna vara aktiva i flera sporter och har därför samarbetat med andra föreningar i kommunen för att 
minska antalet tränings krockar.   
 
Att hålla balans i ekonomin samt arbeta med att verksamheten planeras efter ekonomiska 
förutsättningar har också varit i fokus.  
 
 
Medlemmar och avgifter 
Vaxholms IBF hade i slutet av maj 2025 434 medlemmar, vilket är en ökning sedan förra året. Utöver 
att föreningen fått in fler barn och ungdomar generellt så har även ett nytt lag för flickor och pojkar 
födda 2018 samt ett veteranlag startats upp. 
 
Medlemsavgifterna har legat kvar på samma nivåer som tidigare, från knattar till senior och 
spelaravgifterna har fortsatt att anpassas efter nivå.  
 
 
 

Uppföljning och ekonomistyrning räkenskapsåret 2024/2025  
Uppföljning under säsongen har gjorts jämfört med föregående års utfall samt budget.  
 
Föreningen har denna säsong haft något fler aktiviteter samt att ersättningen per aktivitet varit något 
högre än budget vilket avspeglar sig i högre intäkter än budgeterat framförallt avseende stödet från 
Riksidrottsförbundet. Sponsorintäkterna är lägre än budgeterat samt föregående års utfall, det beror 
på att nuvarande sponsoravtal löpte ut i samband med denna säsong och styrelsen har fokuserat på 
att ingå nya inför kommande år istället för att aktivt söka ny sponsorer för endast detta 
verksamhetsår, uteblivna sponsosintäkter uppgår till strax under (20 KSEK)   
 
Kostnaderna för föreningsverksamheten har varit högre än budgeterat. Det avser serieavgifter, 
hallhyra, domarkostnader samt licenser men även kostnader för sena matchändringar.   
 



Styrelsen har försökt kompensera genom de rörliga kostnader som är möjliga att påverka, det har rört 
utbildningsinsatser medan visst  materialinköp har varit nödvändiga i år efter stor restriktivitet under 
föregående år.  
 
Sammantaget så presterar föreningen denna säsong ett ekonomiskt resultat på (- 74 KSEK), vilket är 
sämre än budget (-27 KSEK). Föreningens ekonomi är fortsatt mycket god med en kassa på drygt (263 
KSEK).  
 
Föreningen behöver inför kommande år överväga att justera spelaravgifterna för att följa med i den 
allmänna kostnadsutvecklingen för att inte långsiktigt riskera den ekonomiska stabiliteten.   
 

Styrelsens arbete 
Detta år har styrelsen fokuserat på utbildningar av ledare och matchledare, och utbildningar kommer 
att prioriteras även nästa säsong. Vaxholm hade en egen digital obligatorisk grundutbildning för Barn 
och Ungdom utförd av Svenska Innebandyförbundet. Vi hade även praktiskt utbildning av förbundet 
på plats, vilket var mycket uppskattat. Föreningen har även haft matchledar-utbildning på plats och vi 
har nu 8 nya matchledare vilket är positivt. Flera av dessa ungdomar har redan börjat döma matcher, 
tex i Schyssta Cupen. 
 
Det har även initierats en plan för att ha fler ungdomstränare för de gröna och blå lagen. Tanken är att 
ungdomar födda 2007-2011 får möjlighet att utöver ordinarie ledare stötta i träningen vilket 
förhoppningsvis leder till starkare sammanhållning och gemenskap i föreningen. 
 
En föreningsdag organiserades den 30 november 2024. Vi hade flera hemmamatcher under dagen 
och dessa var välbesökta och stämningen var hög. P11 hade ordnat med olika aktiviteter på plats och 
sålde lotter. Alla vinster skänktes från butiker i Vaxholm och intäkterna gick till föreningens 
verksamhet. 
 
Föreningen ordnade även en prylbytardag i mindre format för att testa konceptet. Det såldes och 
köptes innebandyutrustning mellan medlemmar och även om antalet besökare denna första gång var 
begränsat så uppskattades dagen mycket av de som var där. Föreningen är positiv till att göra om 
detta nästa säsong. 
 
Vid förra årsstämman inkom en motion om att införskaffa frysutrustning (tex fria vikter, gummiband 
etc) vilket föreningen har ordnat. Utrustningen är frekvent använd och finns i ett av förråden. 
 
Schyssta cupen anordnades vid två tillfällen på hemmaplan under våren F16/17, P16 och P17 stod 
värdar. Det blev två välbesökta dagar med stort engagemang av barn, ledare och föräldrar. 
Nyutbildade matchledare fick också möjlighet att döma sina första matcher. 
 
Styrelsen har tagit fram en sportslig plan vars syfte är att dels konkretisera föreningens ambition, och 
dels vara en grund till kommande diskussioner med potentiella sponsorer. Arbetet är tänkt att 
presenteras under årsstämman. 
 
Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett stort TACK till alla våra tränare, ledare och övriga personer som är 
delaktiga i vår förening och tar hand om våra medlemmar.  
 
För styrelsen,  
Marcus Kilander, ordförande Vaxholms Innebandyförening  

 
 



Verksamhetsberättelser från lagen 
 
 

Damlaget 
Ledarstaben för Dam denna säsong har varit Ted Hellman (tränare), Peter Sundström (lagledare) och 
Cissi Hedqvist (ass tränare). Inför denna säsong hade vi bra koll på vilka spelare som skulle vara 
tillgängliga, även om vi visste att några skulle vara borta på längre resor större eller mindre del av 
säsongen. Välkommet att ytterligare några av DJ tjejerna var mogna för spel i Dam, så det fanns en 
bra grund trupp att stå på när säsongen startade. 
 
Match säsongen startade även detta år med spel i Bäst i Stan, som även detta år fick ses som 
träningsmatcher. Efter bra spel slutade vi på andra plats i gruppspelet, efter en förlust mot Sköndal 
(div 1) och två vinster mot Danderyd (div 3) och Älvsjö (div 1). Med detta blev det slutspel i 
1/8-delsfinal mot Åkersberga (Allsvenskan) och där blev det som väntat svårt men vi lyckades hålla 
0-0 i en period, sen rann det iväg lite och slutade med 0-11. Dock värt att veta att Åkersberga slutligen 
var de som vann Bäst i Stan efter finalvinst mot Täbys SSL-lag. 
 
I serien (Damer div 2 Norra) blev det en säsong med mycket ”stolpe ut” med uddamålsförluster och 
oavgjorda matcher där vi släppte in onödiga mål i slutet av matcherna, men även en hel del mycket 
bra matcher. En stor del av förklaringen till det ojämna spelet var att vi under säsongen saknade en 
hel del spelare på grund av sjukdom och skador samtidigt som vi redan var få i truppen på grund av 
resor mm och det speglade av sig i resultaten. När serien var färdigspelad så låg vi på 8:e plats (1 
poäng mindre än 7:an men med mycket bättre målskillnad) vilket innebar att vi tvingades kvala för att 
vara kvar i Div 2. Kvalet började bra och inför sista omgången var det 3 lag som slogs om två platser. 
Tyvärr förlorade vi den sista matchen vilket speglade hela säsongen och vi slutade på 3:e plats, vilket 
då innebar att vi skulle åka ner till Div 3. Jag (Peter) hade dock ”räknat” en del på hur alla kval och så 
borde sluta och kom fram till att det mycket troligt skulle finnas en extraplats att vara kvar i Div 2, 
vilket jag kunde meddela ett gäng väldigt ledsna och bedrövade tjejer efter matchen på lördagen. På 
måndag morgon hörde förbundet av sig och bekräftade detta, vilket innebär att vi spelar Div 2 även 
nästa säsong. Fantastiskt kul för det är tjejerna så värda!! 
 
Säsongen avslutades även detta år med att vi var med i cupen ”Tournament of Åland” i Mariehamn, 
där vi denna gång spelade bra mot tufft (allsvenska och Div 1 spelare) motstånd men efter två 
oavgjorda matcher och en förlust så blev det inget slutspel denna gång heller. Det var dock en bra 
helg och ett bra tillfälle att bygga lagkänslan, vilket var mycket uppskattat av alla som var med (hela 
matchtruppen och tre ledare). Sammanfattning av säsongen är att den präglades av mycket ”stolpe 
ut” som mycket berodde på att spelartruppen var för tunn under stor del av säsongen, av orsaker 
som vi inte kunde påverka. Sedan kunde vi konstatera att vi hade ett bra försvarsspel (vi släppte in 3:e 
minst mål i serien) men vi gjorde för lite mål (3:e minst även där), så det är något vi behöver jobba på 
till nästa säsong. En tuff säsong på många sätt, men det har även gjort att truppen även denna säsong 
växt ihop mer och mer och i slutet när vi åter började vara full matchtrupp så blev det bara bättre och 
bättre. När man ser på det nu i slutet av säsongen kan konstateras att vi fått ihop ett riktigt bra, 
härligt lag av tjejer, som hela tiden utvecklas och vill fortsätta att utveckla sin innebandy, även under 
en tuff säsong som denna. Tyvärr kommer Ted att sluta som tränare efter denna säsong, vilket han 
meddelade redan inför säsongen. Vi tackar Ted för stort engagemang och allt han gett laget!! 

 
Damjunior laget 
Vaxholms DJ har under säsongen bestått av 2 st spelare födda 2006, 6 st födda 2007, 4 st födda 2008, 
6 st födda 2009, 7 st födda 2010 samt 1 spelare född 2011. Alla har spelat minst en match i DJ under 
säsongen. Alla födda 2006-2008 har dessutom representerat dam-laget under säsongen. 
 



Säsongen inleddes i mitten av augusti med uppstart av träning två dagar i veckan för tjejerna födda 
2006-2008, de tränar med dam-laget. Spelarna födda 2009-2011 tränade med klubben F09/10 lag. 
Tidigt under säsongen bestämdes att spelarna födda 2006-2008 skulle varannan vecka träna med 
F09/10-laget. På tiden innan dam-lagets träning på onsdagar. Detta för att fortsätta bygga broar 
mellan lagen samt att träna tillsammans och på det sättet som DJ/Dam spelar. Dessa träningar har 
letts av tränarna för DJ. De spelare som spelar med dam-laget har alltid inlett träningarna med 45 min 
fys, utom då varannan onsdag då de tränat dubbla träningspass på plan. Spelarna födda 2009-2011 
har inlett sina träningar med 30 min fys. 
I september spelades Bäst i Stan gruppspelet. I år klarade vi oss inte lika bra som året innan. Två 
förluster mot Täby och Djurgården samt en oavgjord mot Kungsholmen/Norrtull gjorde att vi i år inte 
gick vidare från gruppspelet. 
 
Seriespelet har spelats i Division 2 Norra för juniorer. Laget spelade 18 matcher som fördelades på 4 
vinster, 2 oavgjorda samt 12 förluster. De resultaten genererade en åttonde plats i serien. En stark 
insats med tanke på alla nya spelare som gjort sina första DJ matcher i år. Inför sista hemma-matchen 
hade vi allt i egna händer att vid vinst inte bli sist i serien. Det var en utmaning tjejerna antog med 
bravur och vann den matchen mot Hagunda med 5- 3. 
En annan sak som utmärkte säsongen är de framträdande placeringarna i poängligan för DJ2 Norra 
för två av våra tjejer. Sofia Hedqvist kom tvåa på 26 gjorda poäng (17+9) och Hilda Wallén sjua på 19 
poäng (13+6 poäng). Mycket bra gjort i sig av dessa tjejer men självklart med fint stöd av övriga 
lagkamrater. 
 
Det har återigen varit en säsong där vi byggt broar mellan de olika åldersgrupperna på tjejsidan i 
klubben. Kul och utmanande för de yngre tjejerna att få spela sina första matcher som juniorer. Vi har 
sett utvecklingen av de yngre spelarna, de har verkligen tagit kliv i sin utveckling. Samtidigt som de 
äldre visat vägen och klivit fram i avgörande stunder under matcher. Då de yngre tjejerna har spelat 
seriematcher med F09/10 och de äldre med damlaget, har det varit många matcher under säsongen 
för alla spelare. Ibland två matcher per helg, men alla tjejer har ställt upp så att vi i alla matcher fått 
ihop lag. Sammanfattningsvis en bra säsong av Vaxholms DJ. 
Ledarna har varit Emma Hellström, Fredrik Hedqvist och Roger Wallén. 
 

F09/10 
Ledare: Johan Bergh, Tor Hofsjö, Jörgen Sandberg, Lena Wallén och Marcus Kilander. 
Truppen har minskat under året från 22 spelare till 17 spelare (inklusive två målvakter).  
Två cuper, Göranssons Cup i Sandviken på hösten och Solid Summer Games i Falun i slutet av maj där 
vi tog oss till final men fick trösta oss med en välförtjänt andraplats mot ett urstarkt Älvsjö AIK.  
Seriespel med både Damjuniorerna samt i vår egen serie F2008/2009C. 
Vi har försökt att fokusera på att bygga broar mellan de äldre och yngre lagen inför kommande säsong 
och se till att alla spelare tycker det är roligt och utvecklande att delta på både träning och match. 
 
Det har varit en fartfylld och tuff säsong med många matcher, vi blickar framåt mot nästa säsong med 
förhoppningen att alla våra tjejer vill fortsätta kämpa på planen för de så åtråvärda vinsterna. 
 

F11/12 
Tränare: Linda Martinik, Björn Bergström, Lotta Diedrich, Niclas Marmborg, Johanna Holm. 
Assisterande tränare: Ella Godberg Martinik, Aleksa Kalinka (målvaktstränare) 
Kontaktperson/administratör: Linda Martinik 
 
Spelar Underlag: Totalt har laget bestått av 28 spelare. Två nya spelare har kommit till under 
säsongen. Sex spelare är födda 2011, 21 spelare är födda 2012 och en spelare är född 2014. En 
spelare född 2012 slutade under säsongen. 



 
Träningar: Laget har haft träningstid på måndagar kl. 18:00 – 19:00 samt onsdagar kl. 19:00 – 20:00. 
Innan varje plantid har laget samlats 30 minuter innan för fysträning och/eller konditionsträning. 
Syftet har både varit att öka konditionen och för att minska risken för skador i och med snabbare och 
hårdare spel på stor plan. Närvaron har varit hög på träningarna. Träningarna har bestått av bl.a. 
teknikträning, passningsövningar, matchliknande situationer samt matchspel. Teorigenomgångar 
samt mental träning har lagts till för att komplettera planövningarna. Under sommar- och 
vintersäsongen har laget haft frivillig gemensam fysträning. F-09/10 har bjudit in ca sex spelare från 
F-11/12 att delta på deras träningar vilka några av spelarna har gjort återkommande. 
 
Seriespel: Laget har spelat i två serier; F2012A och F2010/2011C. Det har inte funnits några fasta lag 
utan lag sammansättningarna har varierat från match till match. Övergången till 5x5 spel har gått bra 
men det har varit en utmaning för laget. Från att tidigare vunnit majoriteten av matcherna har det 
varit tufft motstånd i den högsta serien för flickor födda 2012. Samtidigt har det varit en viktig och bra 
lärdom vilket sporrat till mer träning och utveckling. Resultatet i F2012A ses som en framgång i och 
med att det är första året med 5-mannaspel för alla spelare samt att laget inte har ”toppats”. Det blev 
topplacering i serie F2010/2011C vilket visar på bra genomgående utveckling för laget. Vissa av 
spelarna har även varit med och kompletterat P-12 när de saknat spelare till sina matcher. 
 
Cuper: Laget har deltagit på Ackers vårcup 2025. Planen var även att vara med på Floorball Games i 
Linköping men cupen blev snabbt fullbokad. 
 
Övriga aktiviteter: 
Föräldramöte HT24 
Lag-kick off september 2024 
Lag Sammankomster på DJ:s och damlagets hemmamatcher 
Lagaktiviteter för att samla ihop pengar till cuper 
Strömmingsloppet 17 maj 2025. 
Säsongsavslutning 17 maj 2025. 
 

F13 
Vi som har tränat laget i år, är främst, Calle Nilsson, Mattias Åkerlund, Zeb Öhman, Malin Forsbrand, 
Wilma Sandberg och Johan Bäckström. 
Vi har avslutat säsongen som ett lag med 17 tjejer som dyker upp på träningarna mer eller mindre 
regelbundet. Tittar man på statistik från säsongen så är det i snitt drygt 11 spelare som dyker upp på 
träning. Vi har även i år fått ett par nya bekantskaper, det är så himla kul! 
 
Laget har tränat regelbundet i Campushallen på måndagar, tiden 16:45-17:55, samt onsdagar samma 
tid. På onsdagarna har vi tränat tillsammans med F14/15. Med en match lagen emellan här på 
vårkanten, det var utmanande, för båda lagen skulle jag säga. Vi har under säsongen haft 59 träningar 
från september till maj. Med lite uppehåll för lov och annat. Fokus på träningarna i år har varit att 
bygga samarbete och lagkänsla. Det har även tränats teknik i form av matchspel i olika former och 
passningsövningar. 
 
Vi har klarat av vår tredje säsong med seriespel och tjejerna har gjort det bra. För många är det 
matcherna mot andra lag som är höjdpunkten med spelet. Totalt har vi spelat 15 matcher, varvat 
borta och hemma. En var vi tvungna att ställa in då vi var för få spelare som kunde. Det har varit ett 
lag anmält under säsongen och det har fungerat bra, även om vi på någon match haft bra med 
avbytare. 
Vi hann även klämma in en cup, Katrineholmscupen, det blev det sista matchspelet för säsongen. Det 
blev 4 matcher och en övernattning. 



I skrivande stund planeras det en avslutning för säsongen, med största sannolikhet blir det en 
familjetillställning i bollhallen på vår sista träning. 
Tack för den här säsongen och ha en trevlig sommar. 

 

F14/15 
Ledarstab: Madeleine Marmborg, Tobias Timm, Maria Wollin, Martin Wernoltz, Marielle Wernoltz 
Spelarunderlag: Mixat lag F14/15, 22 aktiva tjejer 
Träningar: Onsdagar & fredagar 16:45 - 17:55 
Seriespel: 2 lag anmälda i F2014B 
Cuper: Scorpions Cup, Linköping Floorball Games och Ängelholm Outdoor Cup till sommaren 
Övriga aktiviteter: Avslutning vår och höst 
 
Det är verkligen imponerande att se lagets utveckling under säsongen. De nya spelarna har inte bara 
kommit in i spelsystemet med en otrolig fart, utan de har också blivit en naturlig del av gruppen på ett 
socialt plan. 
 
Vi önskar fortsätta med två träningar även nästa säsong, gärna onsdag och fredag. Vi är dock i stort 
behov av helplans träningar då vi har svårt att få bra kvalitet på träningarna med så många barn på 
plan samtidigt. 
 

F16/17 
Lag F16/17 har säsongen 24/25 bestått av 4 ledare och 19 tjejer. 
 
Laget domineras av flickor från Resarö, så vi hoppas att fler tjejer från Vaxholm är intresserade inför 
den kommande säsongen. Förhoppningsvis får vi även tillskott på ledarsidan nästa säsong.  
 
Vi har tränat fredagar 16.45 – 18.00 och det har fungerat bra för oss att dela planen med annat lag för 
att möjliggöra fler träningstider. Inför nästa säsong hoppas vi på ytterligare en träningstid samt 
seriespel då tjejerna har utvecklats mycket under den gångna säsongen och vi vill utvecklas mer. 
  
Laget har vid 4 tillfällen deltagit i Schyssta cupen med både ett och två lag. I Vallentuna 2ggr, 
Åkersberga och Vaxholm. Vi har även varit arrangerande lag och förening för ett tillfälle, med god 
föräldrauppslutning. Det har varit blandade resultat och vi tar med oss att alla tjejerna tyckte det var 
roligt och kämpade på jättebra. 
Vi har även haft ett föräldramöte för att presentera vår lag filosofi och hantera diverse praktiska 
frågor. 
  
Nu väntar en avslutning och ett härligt sommarlov innan vi startar hösten med en kick-off. 
 
/Victoria, Mattias, Niclas 
 
 

Herrlaget  
Ansvarig huvudtränare: Patrik Inge 
Materialansvarig: Stefan Andersson 
Materialansvarig: Sven Granh 
 



Spelarunderlag: Truppen har över säsongen bestått av ett tjugotal utespelare och tre målvakter. 
Åldern spänner från två stycken artonåringar till en 40 åring. I träningstruppen har även en handfull 
juniorer födda 07/08 varit delaktiga av och till.  
​  
Träningar  
En träning per vecka, torsdagar 20:30-22:00. 
 
Seriespel 
Herrar Division 4 Norra Sthlm Innebandy Distrikt 
 
Cuper 
Inga cuper 
 
Övriga aktiviteter  
Diverse lag sammankomster. 
 

HJ 
Tränare: Fredrik Lindqvist, Gustaf Wigren, Sven Skarlöv 
Lagadmin: Martin Wallenius, Sven Skarlöv 
 
Spelarunderlag: Laget startade upp med en grupp på cirka 16 spelare, varav två målvakter. Efter 
sammanslagningen består laget av killar födda 2009-2006, dvs en ganska stor spridning rent fysiskt. 
Under säsongen har flera fd spelare anslutit – både hemvändare från andra lag samt killar som 
tidigare meddelat att de slutat. Så nu när vi summerar säsongen har vi 24 spelare på listan – väldigt 
kul att laget sprider bra energi och kan locka tillbaka spelare! 
 
Träningar och matcher: Träningarna drog igång i början av augusti och vi har kört tisdag samt torsdag, 
fys 45 min samt 1 tim plantid. Killarnas fysiska status har hela tiden förbättrats samt att 
skadefrånvaron har varit relativt låg, mycket tack vare Fredriks fyspass. Fokus har varit att bygga ett 
lag för framtiden och vi visste redan vid säsongsstarten att vi inte hade ett lätt år framför oss. Vi har 
jobbat med att sätta vårt offensiva och defensiva spel, samt spela ihop oss över årsgrupperna. Vi har 
gnetat och kämpat hela säsongen – hösten var tuff utan en enda vinst! Men på våren har det lossnat 
mer och vi har tagit några riktigt fina skalper. Riktigt fin moral av killarna att orka en första tuff säsong 
i HJ3! Stommen i laget består av våra 07:or och 09:or, det är även dessa som ska bära laget in i nästa 
säsong då 06:orna behöver fylla på A-laget. Laget präglas också av en fin laganda som borgar för att 
kommande säsong i HJ3 blir riktigt kul. 
 
Övrigt: Vi har under året inte deltagit i några cuper. Endast ett fåtal gemensamma aktiviteter har 
genomförts, bla avslutnings burgare på 10an innan vi stängde ner för sommaren. 
 

P10 
 

P11 
 

P12 
Ledarstab: Under inledningen av säsongen 24/25 hade vi två ledare som fungerade som aktiva 
tränare på träningarna och ledare på matcherna. Under våren tillkom ytterligare en aktiv tränare till 
ledarstaben. Ytterligare en ledare har ansvarat för administrativa uppgifter såsom att kalla till 
träningar, matcher samt skicka ut information. 
 



Spelarunderlag: Vi har under säsongen haft 11 aktiva spelare i truppen. Under säsongen har 
samarbetet mellan P10 och P11 utökats för att ge möjlighet att låna in spelare till matcherna då även 
P10 har haft samma behov av extra spelare ibland. 
 
Träningar: Vi har totalt genomfört 66 träningar under säsongen 24/25. Medelnärvaron ligger på 
(58%), där medelvärdet dras ner på grund av att några spelare av olika anledningar bara har möjlighet 
att delta vid en träning per vecka samt att någon spelare tillkom en bit in på säsongen. Vid flera 
tillfällen har även spelare från P11 och P10 deltagit i våra träningar. 
 
Seriespel: Vi har deltagit med ett lag i serien Pantamera P 2012 B norra. Totalt 19 matcher. 
 
Cuper: Det har varit svårt att få ihop ett lag till cupspel på grund av det lilla antalet aktiva spelare vi 
har. 
 
Övriga aktiviteter: Vi har genomfört ett föräldramöte i början av säsongen samt deltagit i möten med 
ledare från P10 och P11 för att organisera för lån av spelare mellan lagen. 

 
P13 
Vaxholms IBF P13 har under säsongen 2024/25 haft 16 aktiva spelare och fyra tränare/ledare. Vi har 
under säsongen haft två träningar per vecka (tisdagar och fredagar) och haft två lag i seriespel. Vi har 
tränat mellan augusti och maj med uppehåll för lov. Under hösten spelade vi i serie A respektive B 
och under våren blev vi placerade i serie A2 respektive B1. Sammanfattningsvis så vann vi de flesta 
matcher som spelades i B-serien och i förlorade en större andel av de matcher som spelades i 
A-serien, på totalen blev det dock fler segrar än förluster. 
 
Laget har under säsongen också spelat tre stycken cuper. Under höstens försäsong spelades 
Tullingecupen och under vårens eftersäsong spelades Linköping Floorball cup och en träningscup på 
helplan i Huddinge. 
Inför säsongen 2025/26 planerar vi att gå ner till endast ett lag i seriespel, eftersom det kommer att 
krävas fler spelare per match nu när laget till nästa säsong går upp på helplan. 
 
Vi hoppas att de spelare som spelat under säsongen fortsätter även under nästa säsong och vi tar 
också gärna emot nya spelare i laget! Vi har också tre ledare som behöver gå utbildning inför nästa 
säsong för att förnya sin ledarlicens. 
 
 

P14 
Laget som nu är 13 spelare på jämn nivå började säsongen i slutet av augusti och hösten säsongen 
gav tufft motstånd men grabbarna kämpade väl. Vi fick hjälp av en ny tränare Olle Nilsson som höll i 
torsdags träningarna. Det gav resultat för vårsäsongen blev betydligt jämnare med flera vinster. 
Flera spelare har tagit stora steg och vi har även fått fram en stjärna i målet. Walter har blivit en mur i 
målburen. 
Vi har testat ett upplägg med fasta kedjor och backpar och det verkar grabbarna tycka är bra. Det är 
något vi tänker fortsätta med nästa säsong. 
Vi avslutade säsongen med traditionsenlig pizza på sportbaren! 
 
/Ledarna Anders och Kenneth 
 

P15 



Vi har varit ca 15 spelare  och 4 ledare i år som spelat matcher och kört 30  träningar tillsammans. På 
träningarna som varit 2 gånger i veckan har vi snittat på ca 10-12 spelare där  vissa kört en träning då 
de krockat med andra aktiviteter och vissa som kört båda.  
 
På träningarna har vi haft roligt och fokus har legat på att agera som ett lag, att kunna spela runt och 
låta alla få vara delaktiga. Vi ledare har sett en stor utveckling i spelarnas agerande och sätt att spela 
innebandy på under säsongen vilket har gjort att de matcher vi genomfört har blivit roliga, och att få  
spela på större plan har varit kul såväl hemma som borta.  Vi har inte haft några fasta platser utan 
man har roterat på alla platser som man velat testa.  Vi ser fram emot nästa säsong redan nu.  
 

P16 
Denna säsong har vi varit  18 spelare i truppen vilket är något färre än i fjol. Vi har tränat på 
söndagar mellan kl 11-12. Under året har vi varit 4 aktiva föräldraledare och det har fungerat 
bra. 
 
Fokus på träningarna har främst varit bollkontroll, passningar och skott.  
 
Under våren har vi deltagit i två omgångar av Schyssta cupen som dessutom spelats på 
hemmaplan i Bollhallen. Värdskapet innebar att alla föräldrar hjälptes åt med olika uppgifter. 
Bland annat såldes hembakt och kaffe vilket gav oss en rejäl slant till lagkassan.   
 
Vi körde vår sista träning 6/4 och då var föräldrarna med och fick testa olika övningar och 
givetvis körde vi match - föräldrar mot barn! Samma eftermiddag tog vi med oss alla spelare 
och ledare till Ballbreaker där vi bowlade och åt hamburgare! Det var en mycket lyckad 
säsongsavslutning!  
 

P17 
Säsongen 2024/25 har precis tagit slut med sista träningen, där P17 mötte ledare och föräldrar samt 
avslutade med enkel fika. 
 
Vi har återigen haft en väldigt kul säsong, där killarna även gjort sin första Schyssta Cupen, med 
mycket försmak på mer. I och med start på matcher, har vi även börjat köra med två målvakter - här 
har största ’problemet’ varit att de flesta vill stå, varje träning. Men det är ett positivt problem! 
 
Träningarna startade 13 oktober, där några P18 fortsatte träna med P17 tills deras egna träningar 
slutligen startade i november. Antal på träningar har i genomsnitt varit kring 15 stycken. Fokus har 
varit olika uppvärmningsövningar, 3 zoner med teknikövningar och sista 20min spel på 2-3 planer (3 
mot 3 alt 4 mot 4). 
 
Vi deltog på Schyssta Cupen den 23/2 med två lag vilket var spännande och kul för alla killar. 
Vi (trodde) vi var anmälda även till den Schyssta Cupen innan, men hör påverkade något 
admin-problem att vi fick ställa in vår medverkan, pga vi inte blivit anmälda till Schyssta Cupen. 
 
Till nästa säsong kommer vi vara lite mer proaktiva i vår planering inför Schyssta Cuperna, lägga in i 
P17-kalendern och hoppas att liknande problem kan förekommas, i samarbete med föreningen. 
 
Vi tackar alla P17 killar, föräldrar, tränare och föreningen för en kul säsong - vi ses till i Oktober! 
 
 
 


