Verksamhetsberittelse VIBF rakenskapsar 2024/2025

Foreningsstimma och styrelsen

Ordinarie foreningsstamma for verksamhetsar 2023/2024 hélls den 18 juni 2024. Styrelsen har
sammantratt och protokollfért totalt tio styrelsemoten mellan ordinarie foreningsstammor (exklusive
konstituerande styrelsemote). Frekvens pa styrelsens moten har i stort sett varit manadsvis och
daremellan har det dven varit ett antal arbets- och planeringsmoéten med fokus pa foreningsdagen
och arsstamman.

Styrelsens sammansattning under aret:

Ordférande: Marcus Kilander

Kassor: Christoffer Bernskold

Ledamaoter: Sara Palm Dahlblom (sekreterare), Sven Skarldv och Fredrik Lindqvist
Suppleanter: Annika Ekdahl och Linda Térnqvist

Styrelsen malsattning

Malsattningen har dven denna sdsong varit att ha sa manga spelare och lag som majligt i tréning och
seriespel. Antalet medlemmar har 6kat, framfoérallt i de yngre lagen vilket ar positivt och den
nedatgaende trenden sedan pandemin har nu brutits. Styrelsen har varnat om att medlemmarna ska
kunna vara aktiva i flera sporter och har darfér samarbetat med andra féreningar i kommunen for att
minska antalet tranings krockar.

Att halla balans i ekonomin samt arbeta med att verksamheten planeras efter ekonomiska
forutsattningar har ocksa varit i fokus.

Medlemmar och avgifter

Vaxholms IBF hade i slutet av maj 2025 434 medlemmar, vilket ar en 6kning sedan foérra aret. Utdver
att foreningen fatt in fler barn och ungdomar generellt sa har dven ett nytt lag for flickor och pojkar
fodda 2018 samt ett veteranlag startats upp.

Medlemsavgifterna har legat kvar pad samma nivaer som tidigare, fran knattar till senior och
spelaravgifterna har fortsatt att anpassas efter niva.

Uppfoljning och ekonomistyrning rakenskapsaret 2024/2025
Uppfoljning under sdsongen har gjorts jamfort med foregaende ars utfall samt budget.

Foreningen har denna sdsong haft nagot fler aktiviteter samt att ersattningen per aktivitet varit nagot
hogre an budget vilket avspeglar sig i hogre intdkter an budgeterat framforallt avseende stodet fran
Riksidrottsforbundet. Sponsorintdkterna ar lagre dn budgeterat samt féregaende ars utfall, det beror
pa att nuvarande sponsoravtal I6pte ut i samband med denna sdsong och styrelsen har fokuserat pa
att inga nya infor kommande ar istallet for att aktivt soka ny sponsorer for endast detta
verksamhetsar, uteblivna sponsosintdkter uppgar till strax under (20 KSEK)

Kostnaderna for foreningsverksamheten har varit hogre dn budgeterat. Det avser serieavgifter,
hallhyra, domarkostnader samt licenser men dven kostnader for sena matchandringar.



Styrelsen har forsokt kompensera genom de rorliga kostnader som ar mojliga att paverka, det har rort
utbildningsinsatser medan visst materialinkép har varit nédvandiga i ar efter stor restriktivitet under
foregaende ar.

Sammantaget sa presterar féreningen denna sasong ett ekonomiskt resultat pa (- 74 KSEK), vilket ar
samre an budget (-27 KSEK). Foreningens ekonomi ar fortsatt mycket god med en kassa pa drygt (263
KSEK).

Foreningen behover infor kommande ar dvervaga att justera spelaravgifterna for att félja med i den
allménna kostnadsutvecklingen for att inte langsiktigt riskera den ekonomiska stabiliteten.

Styrelsens arbete

Detta ar har styrelsen fokuserat pa utbildningar av ledare och matchledare, och utbildningar kommer
att prioriteras dven nasta sdasong. Vaxholm hade en egen digital obligatorisk grundutbildning for Barn
och Ungdom utford av Svenska Innebandyforbundet. Vi hade dven praktiskt utbildning av forbundet
pa plats, vilket var mycket uppskattat. Féreningen har dven haft matchledar-utbildning pa plats och vi
har nu 8 nya matchledare vilket ar positivt. Flera av dessa ungdomar har redan bérjat doma matcher,
tex i Schyssta Cupen.

Det har dven initierats en plan for att ha fler ungdomstranare for de grona och bla lagen. Tanken ar att
ungdomar fodda 2007-2011 far majlighet att utéver ordinarie ledare stotta i traningen vilket
forhoppningsvis leder till starkare sammanhallning och gemenskap i féreningen.

En foreningsdag organiserades den 30 november 2024. Vi hade flera hemmamatcher under dagen
och dessa var valbesokta och stimningen var hog. P11 hade ordnat med olika aktiviteter pa plats och
salde lotter. Alla vinster skanktes fran butiker i Vaxholm och intakterna gick till foreningens
verksamhet.

Foreningen ordnade dven en prylbytardag i mindre format for att testa konceptet. Det saldes och
koptes innebandyutrustning mellan medlemmar och dven om antalet besdkare denna forsta gang var
begransat sa uppskattades dagen mycket av de som var dar. Féreningen ar positiv till att géra om
detta nasta sasong.

Vid forra drsstdmman inkom en motion om att inférskaffa frysutrustning (tex fria vikter, gummiband
etc) vilket foreningen har ordnat. Utrustningen ar frekvent anvand och finns i ett av forraden.

Schyssta cupen anordnades vid tva tillfallen pa hemmaplan under véren F16/17, P16 och P17 stod
vardar. Det blev tva vilbesdkta dagar med stort engagemang av barn, ledare och foréldrar.
Nyutbildade matchledare fick ocksa mojlighet att déma sina férsta matcher.

Styrelsen har tagit fram en sportslig plan vars syfte ar att dels konkretisera féreningens ambition, och
dels vara en grund till kommande diskussioner med potentiella sponsorer. Arbetet &r tankt att
presenteras under arsstamman.

Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett stort TACK till alla vara tranare, ledare och 6vriga personer som ar
delaktiga i var forening och tar hand om vara medlemmar.

For styrelsen,
Marcus Kilander, ordférande Vaxholms Innebandyforening



Verksamhetsberattelser fran lagen

Damlaget

Ledarstaben for Dam denna sdsong har varit Ted Hellman (trénare), Peter Sundstrom (lagledare) och
Cissi Hedqvist (ass tranare). Infor denna sdsong hade vi bra koll pa vilka spelare som skulle vara
tillgangliga, dven om vi visste att nagra skulle vara borta pa langre resor storre eller mindre del av
sdasongen. Valkommet att ytterligare nagra av DJ tjejerna var mogna for spel i Dam, sa det fanns en
bra grund trupp att sta pa nar sdsongen startade.

Match sdasongen startade dven detta ar med spel i Bast i Stan, som dven detta ar fick ses som
traningsmatcher. Efter bra spel slutade vi pa andra plats i gruppspelet, efter en férlust mot Skéndal
(div 1) och tva vinster mot Danderyd (div 3) och Alvsjé (div 1). Med detta blev det slutspel i
1/8-delsfinal mot Akersberga (Allsvenskan) och dar blev det som vintat svart men vi lyckades halla
0-0 i en period, sen rann det ivag lite och slutade med 0-11. Dock vért att veta att Akersberga slutligen
var de som vann Bast i Stan efter finalvinst mot Tabys SSL-lag.

| serien (Damer div 2 Norra) blev det en sdsong med mycket “stolpe ut” med uddamalsforluster och
oavgjorda matcher dar vi slappte in onddiga mal i slutet av matcherna, men dven en hel del mycket
bra matcher. En stor del av forklaringen till det ojdmna spelet var att vi under sdsongen saknade en
hel del spelare pa grund av sjukdom och skador samtidigt som vi redan var fa i truppen pa grund av
resor mm och det speglade av sig i resultaten. Nar serien var fardigspelad sa lag vi pa 8:e plats (1
podng mindre dn 7:an men med mycket battre malskillnad) vilket innebar att vi tvingades kvala for att
vara kvar i Div 2. Kvalet borjade bra och infor sista omgangen var det 3 lag som slogs om tva platser.
Tyvarr forlorade vi den sista matchen vilket speglade hela sdsongen och vi slutade pa 3:e plats, vilket
da innebar att vi skulle aka ner till Div 3. Jag (Peter) hade dock “rdknat” en del pa hur alla kval och sa
borde sluta och kom fram till att det mycket troligt skulle finnas en extraplats att vara kvar i Div 2,
vilket jag kunde meddela ett gdng valdigt ledsna och bedrévade tjejer efter matchen pa l6rdagen. Pa
mandag morgon horde forbundet av sig och bekraftade detta, vilket innebar att vi spelar Div 2 dven
nasta sdsong. Fantastiskt kul for det ar tjejerna sa varda!!

Sisongen avslutades dven detta ar med att vi var med i cupen “Tournament of Aland” i Mariehamn,
dar vi denna gang spelade bra mot tufft (allsvenska och Div 1 spelare) motstdnd men efter tva
oavgjorda matcher och en forlust sa blev det inget slutspel denna gang heller. Det var dock en bra
helg och ett bra tillfdlle att bygga lagkanslan, vilket var mycket uppskattat av alla som var med (hela
matchtruppen och tre ledare). Sammanfattning av sdsongen ar att den praglades av mycket "stolpe
ut” som mycket berodde pa att spelartruppen var for tunn under stor del av sdsongen, av orsaker
som vi inte kunde paverka. Sedan kunde vi konstatera att vi hade ett bra forsvarsspel (vi slappte in 3:e
minst mal i serien) men vi gjorde for lite mal (3:e minst dven dér), sa det dr nagot vi behover jobba pa
till nasta sdsong. En tuff sdsong pa manga satt, men det har dven gjort att truppen dven denna sdsong
vaxt ihop mer och mer och i slutet nar vi ater bérjade vara full matchtrupp sa blev det bara battre och
battre. Nar man ser pa det nu i slutet av sdsongen kan konstateras att vi fatt ihop ett riktigt bra,
harligt lag av tjejer, som hela tiden utvecklas och vill fortsatta att utveckla sin innebandy, aven under
en tuff sdsong som denna. Tyvarr kommer Ted att sluta som tranare efter denna sasong, vilket han
meddelade redan infor sdsongen. Vi tackar Ted for stort engagemang och allt han gett laget!!

Damjunior laget

Vaxholms DJ har under sdsongen bestatt av 2 st spelare fodda 2006, 6 st fodda 2007, 4 st fédda 2008,
6 st fodda 2009, 7 st fodda 2010 samt 1 spelare fodd 2011. Alla har spelat minst en match i DJ under
sasongen. Alla fodda 2006-2008 har dessutom representerat dam-laget under sdsongen.



Sasongen inleddes i mitten av augusti med uppstart av traning tva dagar i veckan for tjejerna fédda
2006-2008, de tranar med dam-laget. Spelarna fédda 2009-2011 tranade med klubben F09/10 lag.
Tidigt under sdsongen bestdmdes att spelarna fédda 2006-2008 skulle varannan vecka trdna med
F09/10-laget. Pa tiden innan dam-lagets traning pa onsdagar. Detta for att fortsatta bygga broar
mellan lagen samt att tréna tillsammans och pa det sattet som DJ/Dam spelar. Dessa traningar har
letts av tranarna for DJ. De spelare som spelar med dam-laget har alltid inlett traningarna med 45 min
fys, utom da varannan onsdag da de trénat dubbla traningspass pa plan. Spelarna fédda 2009-2011
har inlett sina traningar med 30 min fys.

| september spelades Bast i Stan gruppspelet. | ar klarade vi oss inte lika bra som aret innan. Tva
forluster mot Taby och Djurgarden samt en oavgjord mot Kungsholmen/Norrtull gjorde att vi i ar inte
gick vidare fran gruppspelet.

Seriespelet har spelats i Division 2 Norra for juniorer. Laget spelade 18 matcher som fordelades pa 4
vinster, 2 oavgjorda samt 12 forluster. De resultaten genererade en attonde plats i serien. En stark
insats med tanke pa alla nya spelare som gjort sina forsta DJ matcher i ar. Infér sista hemma-matchen
hade vi allt i egna hander att vid vinst inte bli sist i serien. Det var en utmaning tjejerna antog med
bravur och vann den matchen mot Hagunda med 5- 3.

En annan sak som utmarkte sdsongen ar de framtradande placeringarna i poangligan for DJ2 Norra
for tva av vara tjejer. Sofia Hedqvist kom tvaa pa 26 gjorda podng (17+9) och Hilda Wallén sjua pa 19
podng (13+6 poang). Mycket bra gjort i sig av dessa tjejer men sjalvklart med fint stéd av ovriga
lagkamrater.

Det har aterigen varit en sdsong dar vi byggt broar mellan de olika aldersgrupperna pa tjejsidan i
klubben. Kul och utmanande for de yngre tjejerna att fa spela sina forsta matcher som juniorer. Vi har
sett utvecklingen av de yngre spelarna, de har verkligen tagit kliv i sin utveckling. Samtidigt som de
dldre visat vagen och klivit fram i avgérande stunder under matcher. Da de yngre tjejerna har spelat
seriematcher med F09/10 och de dldre med damlaget, har det varit manga matcher under sdsongen
for alla spelare. Ibland tva matcher per helg, men alla tjejer har stallt upp sa att vi i alla matcher fatt
ihop lag. Sammanfattningsvis en bra sdsong av Vaxholms DJ.

Ledarna har varit Emma Hellstréom, Fredrik Hedqvist och Roger Wallén.

F09/10

Ledare: Johan Bergh, Tor Hofsjo, Jorgen Sandberg, Lena Wallén och Marcus Kilander.

Truppen har minskat under aret fran 22 spelare till 17 spelare (inklusive tva malvakter).

Tva cuper, Goranssons Cup i Sandviken pa hosten och Solid Summer Games i Falun i slutet av maj dar
vi tog oss till final men fick trésta oss med en valfértjant andraplats mot ett urstarkt Alvsjd AIK.
Seriespel med bade Damjuniorerna samt i var egen serie F2008/2009C.

Vi har forsokt att fokusera pa att bygga broar mellan de dldre och yngre lagen infér kommande sdsong
och se till att alla spelare tycker det ar roligt och utvecklande att delta pa bade tréaning och match.

Det har varit en fartfylld och tuff sdsong med manga matcher, vi blickar framat mot nasta sdsong med
férhoppningen att alla vara tjejer vill fortsatta kimpa pa planen for de sa atravarda vinsterna.

F11/12

Tranare: Linda Martinik, Bjorn Bergstrom, Lotta Diedrich, Niclas Marmborg, Johanna Holm.
Assisterande tranare: Ella Godberg Martinik, Aleksa Kalinka (malvaktstréanare)
Kontaktperson/administrator: Linda Martinik

Spelar Underlag: Totalt har laget bestatt av 28 spelare. Tva nya spelare har kommit till under
sdsongen. Sex spelare ar fodda 2011, 21 spelare ar fodda 2012 och en spelare ar fédd 2014. En
spelare fodd 2012 slutade under sdasongen.



Traningar: Laget har haft traningstid pa mandagar kl. 18:00 — 19:00 samt onsdagar kl. 19:00 — 20:00.
Innan varje plantid har laget samlats 30 minuter innan for fystraning och/eller konditionstraning.
Syftet har bade varit att 6ka konditionen och fér att minska risken fér skador i och med snabbare och
hardare spel pa stor plan. Narvaron har varit hog pa traningarna. Tréaningarna har bestatt av bl.a.
tekniktraning, passningsévningar, matchliknande situationer samt matchspel. Teorigenomgangar
samt mental traning har lagts till for att komplettera plandvningarna. Under sommar- och
vintersdsongen har laget haft frivillig gemensam fystraning. F-09/10 har bjudit in ca sex spelare fran
F-11/12 att delta pa deras traningar vilka nagra av spelarna har gjort aterkommande.

Seriespel: Laget har spelat i tva serier; F2012A och F2010/2011C. Det har inte funnits nagra fasta lag
utan lag sammanséttningarna har varierat frdn match till match. Overgangen till 5x5 spel har gatt bra
men det har varit en utmaning for laget. Fran att tidigare vunnit majoriteten av matcherna har det
varit tufft motstand i den hogsta serien for flickor fodda 2012. Samtidigt har det varit en viktig och bra
lardom vilket sporrat till mer traning och utveckling. Resultatet i F2012A ses som en framgang i och
med att det ar forsta aret med 5-mannaspel for alla spelare samt att laget inte har “toppats”. Det blev
topplacering i serie F2010/2011C vilket visar pa bra genomgaende utveckling for laget. Vissa av
spelarna har dven varit med och kompletterat P-12 nar de saknat spelare till sina matcher.

Cuper: Laget har deltagit pa Ackers varcup 2025. Planen var dven att vara med pa Floorball Games i
Linképing men cupen blev snabbt fullbokad.

Ovriga aktiviteter:

Foraldramote HT24

Lag-kick off september 2024

Lag Sammankomster pa DJ:s och damlagets hemmamatcher
Lagaktiviteter for att samla ihop pengar till cuper
Strommingsloppet 17 maj 2025.

Sasongsavslutning 17 maj 2025.

F13

Vi som har tranat laget i ar, dr framst, Calle Nilsson, Mattias Akerlund, Zeb Ghman, Malin Forsbrand,
Wilma Sandberg och Johan Backstrom.

Vi har avslutat sdsongen som ett lag med 17 tjejer som dyker upp pa traningarna mer eller mindre
regelbundet. Tittar man pa statistik fran sdsongen sa ar det i snitt drygt 11 spelare som dyker upp pa
traning. Vi har dven i ar fatt ett par nya bekantskaper, det ar sa himla kul!

Laget har tranat regelbundet i Campushallen pa mandagar, tiden 16:45-17:55, samt onsdagar samma
tid. Pa onsdagarna har vi tranat tillsammans med F14/15. Med en match lagen emellan héar pa
varkanten, det var utmanande, for bada lagen skulle jag sdga. Vi har under sdsongen haft 59 traningar
fran september till maj. Med lite uppehall fér lov och annat. Fokus pa traningarna i ar har varit att
bygga samarbete och lagkdnsla. Det har aven tranats teknik i form av matchspel i olika former och
passhingsoévningar.

Vi har klarat av var tredje sdsong med seriespel och tjejerna har gjort det bra. Fér manga ar det
matcherna mot andra lag som ar hojdpunkten med spelet. Totalt har vi spelat 15 matcher, varvat
borta och hemma. En var vi tvungna att stélla in da vi var for fa spelare som kunde. Det har varit ett
lag anmalt under sdsongen och det har fungerat bra, dven om vi pa nagon match haft bra med
avbytare.

Vi hann dven klamma in en cup, Katrineholmscupen, det blev det sista matchspelet for sdsongen. Det
blev 4 matcher och en 6vernattning.



| skrivande stund planeras det en avslutning for sdsongen, med storsta sannolikhet blir det en
familjetillstallning i bollhallen pa var sista traning.
Tack fér den har sdasongen och ha en trevlig sommar.

F14/15

Ledarstab: Madeleine Marmborg, Tobias Timm, Maria Wollin, Martin Wernoltz, Marielle Wernoltz
Spelarunderlag: Mixat lag F14/15, 22 aktiva tjejer

Traningar: Onsdagar & fredagar 16:45 - 17:55

Seriespel: 2 lag anmélda i F2014B

Cuper: Scorpions Cup, Linkdping Floorball Games och Angelholm Outdoor Cup till sommaren
Ovriga aktiviteter: Avslutning var och host

Det ar verkligen imponerande att se lagets utveckling under sasongen. De nya spelarna har inte bara
kommit in i spelsystemet med en otrolig fart, utan de har ocksa blivit en naturlig del av gruppen pa ett
socialt plan.

Vi 6nskar fortsatta med tva traningar dven nasta sdsong, garna onsdag och fredag. Vi ar dock i stort
behov av helplans traningar da vi har svart att fa bra kvalitet pa tréningarna med sa manga barn pa
plan samtidigt.

F16/17
Lag F16/17 har sdasongen 24/25 bestatt av 4 ledare och 19 tjejer.

Laget domineras av flickor fran Resaro, sa vi hoppas att fler tjejer fran Vaxholm &ar intresserade infor
den kommande sdasongen. Forhoppningsvis far vi dven tillskott pa ledarsidan nésta sasong.

Vi har trénat fredagar 16.45 — 18.00 och det har fungerat bra for oss att dela planen med annat lag for
att mojliggora fler traningstider. Infor nasta sdsong hoppas vi pa ytterligare en traningstid samt
seriespel da tjejerna har utvecklats mycket under den gangna sasongen och vi vill utvecklas mer.

Laget har vid 4 tillfallen deltagit i Schyssta cupen med bade ett och tva lag. | Vallentuna 2ggr,
Akersberga och Vaxholm. Vi har dven varit arrangerande lag och férening for ett tillfille, med god
foraldrauppslutning. Det har varit blandade resultat och vi tar med oss att alla tjejerna tyckte det var
roligt och kdmpade pa jattebra.

Vi har dven haft ett fordldramote for att presentera var lag filosofi och hantera diverse praktiska
fragor.

Nu vantar en avslutning och ett harligt sommarlov innan vi startar hosten med en kick-off.

/Victoria, Mattias, Niclas

Herrlaget

Ansvarig huvudtranare: Patrik Inge
Materialansvarig: Stefan Andersson
Materialansvarig: Sven Granh



Spelarunderlag: Truppen har 6ver sdsongen bestatt av ett tjugotal utespelare och tre malvakter.
Aldern spanner fran tva stycken artonaringar till en 40 aring. | traningstruppen har dven en handfull
juniorer fodda 07/08 varit delaktiga av och till.

Traningar
En traning per vecka, torsdagar 20:30-22:00.

Seriespel
Herrar Division 4 Norra Sthim Innebandy Distrikt

Cuper
Inga cuper

Ovriga aktiviteter
Diverse lag sammankomster.

HJ

Tranare: Fredrik Lindqvist, Gustaf Wigren, Sven Skarlov
Lagadmin: Martin Wallenius, Sven Skarlov

Spelarunderlag: Laget startade upp med en grupp pa cirka 16 spelare, varav tva malvakter. Efter
sammanslagningen bestar laget av killar fodda 2009-2006, dvs en ganska stor spridning rent fysiskt.
Under sdsongen har flera fd spelare anslutit — bade hemvéndare fran andra lag samt killar som
tidigare meddelat att de slutat. Sa nu nar vi summerar sdasongen har vi 24 spelare pa listan — valdigt
kul att laget sprider bra energi och kan locka tillbaka spelare!

Traningar och matcher: Traningarna drog igang i borjan av augusti och vi har kort tisdag samt torsdag,
fys 45 min samt 1 tim plantid. Killarnas fysiska status har hela tiden forbattrats samt att
skadefranvaron har varit relativt 1ag, mycket tack vare Fredriks fyspass. Fokus har varit att bygga ett
lag for framtiden och vi visste redan vid sdsongsstarten att vi inte hade ett latt ar framfor oss. Vi har
jobbat med att satta vart offensiva och defensiva spel, samt spela ihop oss over arsgrupperna. Vi har
gnetat och kdmpat hela sdsongen — hosten var tuff utan en enda vinst! Men pa varen har det lossnat
mer och vi har tagit nagra riktigt fina skalper. Riktigt fin moral av killarna att orka en forsta tuff sdsong
i HJ3! Stommen i laget bestar av vara 07:or och 09:0r, det ar dven dessa som ska bara laget in i nasta
sasong da 06:orna behover fylla pa A-laget. Laget praglas ocksa av en fin laganda som borgar for att
kommande sdsong i HJ3 blir riktigt kul.

Ovrigt: Vi har under &ret inte deltagit i ndgra cuper. Endast ett fatal gemensamma aktiviteter har
genomforts, bla avslutnings burgare pa 10an innan vi stdngde ner fér sommaren.

P10
P11

P12

Ledarstab: Under inledningen av sdsongen 24/25 hade vi tva ledare som fungerade som aktiva
tranare pa tréningarna och ledare pa matcherna. Under varen tillkom ytterligare en aktiv tranare till
ledarstaben. Ytterligare en ledare har ansvarat for administrativa uppgifter sdsom att kalla till
traningar, matcher samt skicka ut information.



Spelarunderlag: Vi har under sdsongen haft 11 aktiva spelare i truppen. Under sdsongen har
samarbetet mellan P10 och P11 utdkats for att ge maojlighet att lana in spelare till matcherna da dven
P10 har haft samma behov av extra spelare ibland.

Tréningar: Vi har totalt genomfort 66 traningar under sdsongen 24/25. Medelnarvaron ligger pa
(58%), dar medelvardet dras ner pa grund av att nagra spelare av olika anledningar bara har mojlighet
att delta vid en traning per vecka samt att nagon spelare tillkom en bit in pa sdsongen. Vid flera
tillfallen har dven spelare fran P11 och P10 deltagit i vara traningar.

Seriespel: Vi har deltagit med ett lag i serien Pantamera P 2012 B norra. Totalt 19 matcher.

Cuper: Det har varit svart att fa ihop ett lag till cupspel pa grund av det lilla antalet aktiva spelare vi
har.

Ovriga aktiviteter: Vi har genomfért ett férdldraméte i bérjan av sdsongen samt deltagit i méten med
ledare fran P10 och P11 for att organisera for l1an av spelare mellan lagen.

P13

Vaxholms IBF P13 har under sdsongen 2024/25 haft 16 aktiva spelare och fyra trinare/ledare. Vi har
under sdsongen haft tva traningar per vecka (tisdagar och fredagar) och haft tva lag i seriespel. Vi har
tranat mellan augusti och maj med uppehall for lov. Under hdsten spelade vi i serie A respektive B
och under varen blev vi placerade i serie A2 respektive B1. Sammanfattningsvis sa vann vi de flesta
matcher som spelades i B-serien och i férlorade en storre andel av de matcher som spelades i
A-serien, pa totalen blev det dock fler segrar an forluster.

Laget har under sdsongen ocksa spelat tre stycken cuper. Under hdstens forsdasong spelades
Tullingecupen och under varens eftersdsong spelades Linképing Floorball cup och en traningscup pa
helplan i Huddinge.

Infor sdsongen 2025/26 planerar vi att ga ner till endast ett lag i seriespel, eftersom det kommer att
kravas fler spelare per match nu nér laget till ndsta sdsong gar upp pa helplan.

Vi hoppas att de spelare som spelat under sdsongen fortsatter dven under nasta sdsong och vi tar
ocksa garna emot nya spelare i laget! Vi har ocksa tre ledare som behover ga utbildning infor nasta
sdsong for att fornya sin ledarlicens.

P14

Laget som nu &r 13 spelare pa jamn niva borjade sdsongen i slutet av augusti och hésten sdsongen
gav tufft motstand men grabbarna kimpade val. Vi fick hjalp av en ny tranare Olle Nilsson som holl i
torsdags traningarna. Det gav resultat for varsasongen blev betydligt jimnare med flera vinster.

Flera spelare har tagit stora steg och vi har dven fatt fram en stjarna i malet. Walter har blivit en mur i
malburen.

Vi har testat ett uppldagg med fasta kedjor och backpar och det verkar grabbarna tycka ar bra. Det ar
nagot vi tanker fortsatta med nasta sdsong.

Vi avslutade sdsongen med traditionsenlig pizza pa sportbaren!

/Ledarna Anders och Kenneth
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Vi har varit ca 15 spelare och 4 ledare i ar som spelat matcher och kért 30 traningar tillsammans. Pa
traningarna som varit 2 ganger i veckan har vi snittat pa ca 10-12 spelare dar vissa kort en traning da
de krockat med andra aktiviteter och vissa som kért bada.

Pa traningarna har vi haft roligt och fokus har legat pa att agera som ett lag, att kunna spela runt och
|ata alla fa vara delaktiga. Vi ledare har sett en stor utveckling i spelarnas agerande och sétt att spela
innebandy pa under sdsongen vilket har gjort att de matcher vi genomfort har blivit roliga, och att fa
spela pa storre plan har varit kul sdval hemma som borta. Vi har inte haft nagra fasta platser utan
man har roterat pa alla platser som man velat testa. Vi ser fram emot nasta sdasong redan nu.
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Denna sasong har vi varit 18 spelare i truppen vilket ar nagot farre an i fjol. Vi har tranat pa
sondagar mellan kl 11-12. Under aret har vi varit 4 aktiva fordldraledare och det har fungerat
bra.

Fokus pa tréningarna har framst varit bollkontroll, passningar och skott.

Under varen har vi deltagit i tva omgangar av Schyssta cupen som dessutom spelats pa
hemmaplan i Bollhallen. Vardskapet innebar att alla foraldrar hjalptes at med olika uppgifter.
Bland annat saldes hembakt och kaffe vilket gav oss en rejal slant till lagkassan.

Vi korde var sista traning 6/4 och da var foraldrarna med och fick testa olika 6vningar och
givetvis korde vi match - foraldrar mot barn! Samma eftermiddag tog vi med oss alla spelare
och ledare till Ballbreaker dar vi bowlade och at hamburgare! Det var en mycket lyckad
sasongsavslutning!
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Sasongen 2024/25 har precis tagit slut med sista traningen, dar P17 motte ledare och foradldrar samt
avslutade med enkel fika.

Vi har aterigen haft en valdigt kul sdsong, dar killarna dven gjort sin forsta Schyssta Cupen, med
mycket forsmak pa mer. | och med start pad matcher, har vi dven borjat kora med tva malvakter - har
har storsta ‘problemet’ varit att de flesta vill sta, varje tréaning. Men det ar ett positivt problem!

Tréningarna startade 13 oktober, dar nagra P18 fortsatte trana med P17 tills deras egna traningar
slutligen startade i november. Antal pa tréningar har i genomsnitt varit kring 15 stycken. Fokus har
varit olika uppvarmningsovningar, 3 zoner med teknikévningar och sista 20min spel pa 2-3 planer (3
mot 3 alt 4 mot 4).

Vi deltog pa Schyssta Cupen den 23/2 med tva lag vilket var spadnnande och kul for alla killar.
Vi (trodde) vi var anmalda aven till den Schyssta Cupen innan, men hor paverkade nagot

admin-problem att vi fick stalla in var medverkan, pga vi inte blivit anmalda till Schyssta Cupen.

Till nasta sdsong kommer vi vara lite mer proaktiva i var planering infor Schyssta Cuperna, laggain i
P17-kalendern och hoppas att liknande problem kan férekommas, i samarbete med féreningen.

Vi tackar alla P17 killar, féraldrar, tranare och féreningen for en kul sdsong - vi ses till i Oktober!



