Verksamhetsberattelse VIBF rakenskapsar 2023/2024

Foreningsstimma och styrelsen

Ordinarie foreningsstamma for verksamhetsar 2022/2023 hélls den 15 juni 2023 och da det inte
kunde véljas nagon ordinarie ordférande till styrelsen holls en extra stimma den 31 augusti. Styrelsen
har sammantréatt och protokollfort totalt nio styrelseméten mellan ordinarie foreningsstimmor
(exklusive konstituerande styrelsemote). Frekvens pa styrelsens moten har i stort sett varit manadsvis
och daremellan har det dven varit ett antal arbets- och planeringsmaéten.

Styrelsens sammansattning under aret:

Ordférande: Marcus Kilander

Kassor: Christoffer Bernskold

Ledaméter: Malin Gudmundson, Linda Térnqvist, Sara Palm Dahlblom
Suppleanter: Sven Skarlov, Fredrik Lindqvist

Styrelsen malsattning

Malsattningen har dven denna sdsong varit att ha sa manga spelare och lag som majligt i tréning och
seriespel. Dessvarre marks effekten av pandemin fortfarande da vissa lag har blivit valdigt sma eller
forsvunnit helt. Infér kommande sdasong kommer darfor en del lag att trana tillsammans for att
langsiktigt skapa brygga till junior-lagen.

Halla balans i ekonomin samt arbeta med att verksamheten planeras efter ekonomiska
forutsattningar har ocksa varit i fokus.

Medlemmar och avgifter

Medlemsavgifterna har legat kvar pa samma nivaer som tidigare, fran knattar till senior, for att
sakerstalla att foreningen har en ekonomi som ar i balans. Spelaravgifterna har fortsatt att anpassas
efter niva.

Vaxholms IBF hade slutet av maj 2024 417 medlemmar, daribland 338 aktiva medlemmar och 75
ledare/tranare.

Uppfoljning och ekonomistyrning rakenskapsaret 2023/2024

Den ekonomiska redovisningen har denna sdsong inte varit nedbruten per lag som tidigare ar.
Uppfoljning under sdasongen har gjorts jamfort med foregaende ars utfall och hela tiden har
avvikelsen varit marginell vad galler det totala resultatet. Avvikelserna jamfort med olika
intakts/kostnadsposter har ddremot varit storre bade mot tidigare ars utfall samt budget.

Foreningen har denna sdsong haft lite farre aktiviteter och aktiva jamfort med foregaende ar vilket
avspeglar sig i mindre intakter 4n budgeterat bade avseende medlems- och spelaravgifter men dven
bidrag fran Riksidrottsforbundet. Sponsorintdkterna denna sdsong blev betydligt lagre dn budgeterat.

Kostnaderna for plan/hallhyror samt domarersattning paverkas inte av det mindre antalet aktiviteter
medan andra kostnader rorande licens och spelaravgifter har varit mindre an budgeterat. Styrelsen
har medvetet valt att halla materialinkdp nere under detta ar. Styrelsen har under detta ar tagit in
administrativt stéd rorande ekonomihanteringen vilket inte var budgeterat

Sammantaget sa presterar foreningen denna sdsong ett ekonomiskt resultat pa - 19 KSEK, vilket ar
samre dn budget (+/- 0). Féreningens ekonomi ar fortsatt mycket god med en kassa pa drygt +330



KSEK, vilken till sdsongsstart dessutom kommer starkas till ndstan +420 KSEK efter att foreningens
fordringar blivit inbetalda. Fordran bestar av bidrag fran kommun respektive riksidrottsforbundet och
baseras pa en forsiktig bedomning utifran varens antal aktiviteter.

Styrelsens arbete

Styrelsen anordnade en ledartraff for att diskutera och informera kring kommande sdsong,
utbildningar och administration. Efter dnskemal fran ledarna holls daven en traff for de yngre lagen.
Malet med motet var att utdoka samarbetet inom féreningen och mellan lagen, samt att ge
foreningens ledare ett tillfalle att moétas for att tillsammans diskutera gemensamma férenings- och
lagfragor med varandra och med styrelsen.

Styrelsen har uppmuntrat ledare och ungdomar att anmala sig till ledar- och domarutbildningar.

En foreningsdag organiserades den 27 januari 2024. Denna dag blev mycket valbesokt och lyckad och
avslutades med en dammatch med stor publik. Nordic Floorball var pa plats med urval av
klader/utrustning och samtidigt under dagen anordnades lite prova pa aktiviteter. Ett generost lotteri
fanns pa plats dar alla vinster skédnktes fran butiker i Vaxholm. Intdkterna gick till féreningens
verksamhet.

Styrelsen har dven pabdrjat arbetet med en sportslig plan vars syfte ar att dels konkretisera
féreningens ambition, och dels vara en grund till kommande diskussioner med potentiella sponsorer.
Arbetet ar tankt att fardigstallas under sdsongen 2024/2025.

Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett stort TACK till alla vara trdnare, ledare och 6vriga personer som ar
delaktiga i var forening och tar hand om vara medlemmar.

For styrelsen,
Marcus Kilander, ordférande Vaxholms Innebandyforening



Verksamhetsberattelser fran lagen

Damlaget

Ledarstaben for Dam denna sdsong har varit Ted Hellman (trénare), Peter Sundstréom (lagledare) och
Cissi Hedqvist (ass tranare samt tf lagledare).

Infor denna sasong fanns det en del osédkerhet kring vilka spelare som skulle vara tillgéngliga, da ett
par skulle géra lumpen och nagra gav sig ut pa resande fot. Nar vi val kom igang sa hade vi fatt ett par
tillskott med en helt ny spelare (Klara Z) och en aterviandande efter skadeperiod (Malva L) samt att
ytterligare ett par av DJ tjejerna var mogna for spel i Dam, sa det fanns en bra grundtrupp att sta pa.

Matchsadsongen startade dven detta ar med spel i Bast i Stan, som fick ses som traningsmatcher. Det
blev tre forluster, men ett par godkanda matcher mot tva div 1 lag.

| serien (Damer div 2 Norra) borjade det valdig svingigt och mindre bra, men den senare delen av
sasongen blev mycket battre och vi hamnade till slut pa en bra 4:e plats. Det som vi kunde konstatera
var att tva av lagen (Rosersberg-Arlanda och Ekero) stod i el klass for sig och egentligen haller god div
1 klass, varfor en 4:e plats far ses som mycket val godkéant.

Sisongen avslutades dven detta r med att vi var med i cupen “Tournament of Aland” i Mariehamn,
déar vi denna gang oturligt missade slutspel pa sémre malskillnad da tre lag hamnade pa 6 podng. Det
var dock en bra helg och ett bra tillfélle att bygga lagkanslan, vilket var mycket uppskattat av alla som
var med (hela matchtruppen och tre ledare).

Sammanfattning av sdsongen ar att nar den borjade fanns det viss osdkerhet kring hur truppen skulle
se ut, men att under sdsongen sa har truppen dven denna sdsong vaxt ihop mer och mer och efter
nyar sa har det bara blivit battre och battre. Nar man ser pa det nu i slutet av sdsongen kan
konstateras att vi fatt ihop ett riktigt bra, harligt lag av tjejer, som hela tiden utvecklas och vill
fortsatta att utveckla sin innebandy. Vid ett avslutande spelar- och ledarmote sattes de forsta
malsattningarna for kommande sdsong, vilket i huvudsak innebar att stérre delen av truppen
meddelat att de vill fortsatta satsningen pa att utvecklas och att laget ska na en topp 3-5 plats i serien
(beror mycket pa vilka lag som ar i serien). Alla ar dven med pa att fortsatta utveckla lagkanslan sa att
alla kdnner att de ar en del av laget och bidrar pa basta maéjliga satt, da vi kommande sdsong kommer
att involvera ytterligare spelare fran DJ.. Vi ser alla fram mot en ny givande sidsong.

Arets hojdare
1. Att se hur lagkdnslan utvecklats under sdasongen.

2. Att se hur tréningsnarvaro och traningsenergin 6kat mycket efter arsskiftet
3. En harlig helg pa Aland
4. Manga roliga aktiviteter utanfér innebandyplanen.

Damjunior laget
Vaxholms DJ har under sdsongen bestatt av 6 st spelare fédda 2004, 2 st fédda 2006, 6 st fodda 2007
samt 4 st fodda 2008. Av dessa har 11 st dven representerat dam-laget under sdsongen.



Sasongen inleddes i mitten av augusti med uppstart av traning tva dagar i veckan for tjejerna fédda
2007-2008. Ganska snart slogs en av traningarna i veckan ihop med dam-traningen, ett satt att borja
bygga broar mellan lagen samt att 6ka antalet spelare pa tréaningen. En traning i veckan beholls for
spelare fodda 2007-2008. | borjan av sdsongen deltog dven nagra spelare fodda 2009-2010 pa dessa
tréningarna. Ocksa hér for att antalet spelare skulle bli fler och for att borja bygga broar mellan de
aldersgrupperna.

Tréningen har alltid inletts med 45 min fys for att sedan overga till plantid.

| september spelades Bast i Stan gruppspelet. Det gick sa bra sa att Vaxholm gick vidare darifran till
kvartsfinal. Den spelades i december mot Huddinge, men tyvarr blev det respass dar. Men mycket
starkt att g& vidare fran gruppspelet mot lag som Akersberga, Hasselby och Skéndal.

Seriespelet har spelats i Division 2 Norra for juniorer. Laget spelade 20 matcher som fordelades pa 11
vinster, 4 oavgjorda samt 5 forluster. De resultaten genererade en tredje plats i serien. Nagot som far
ses som en mycket stark insats. De 2 lagen som hamnade ovanfor var Akersberga, med flera
meriterade SSL spelare i truppen, samt Storvreta med en stark JAS-trupp som grund i laget.

Da vi under aret spelat matcher med spelare inom aldersspannet 2008 — 2004 har vi byggt broar inom
klubben pa dam-sidan. Uppslutningen har varit mycket bra under sdsongen trots att manga spelare
spelat med bade dam och DJ och trots att manga helger varit tuffa med 2 matcher. Helt enkelt en tuff
men en bra sdsong genomford av Vaxholms DJ.

Ledarna har varit Emma Hellstrém, Fredrik Hedqvist, Fredrik Lindqgvist, Roger Wallén.

F09/10

Vilken utvecklande, utmanande och givande sasong vi har haft!

Vi har under aret haft 21 aktiva spelare i truppen. Laget bestar av 1 spelare fodd 2011 (ny malvakt),
13 spelare fédda 2010 och 7 spelare fodda 2009.

Vi har under aret haft en tranarstab bestaende av 6 engagerade mammor och pappor som trénare.

Vi har haft tva traningstillfdllen i veckan, en mandags- och en onsdagstrdning. Bra uppslutning pa alla
traningar. Vi har i anslutning med traningstiden pa mandagar dven fokuserat pa fys for att utvecklas
och starka for att undvika skador. Kul att se att spelarna tar sig an detta pa ett seriost satt.

Till denna sasong gick vi upp. Vi har moétt tuffare motstand och det har varit bade utmanande och
utvecklande for oss som lag. Vi har sett en tydlig utveckling under sdsongen dar vi har spelat bade
jamna och roliga matcher.

Laget har varit anmalda i tva serier under sdsongen -Rod latt samt Rod Medellatt. Utdver seriespel sa
var vi varit pa en cup i Orebro, dar vi vann var grupp i grundserien och gick vidare till A-slutspel. Vi har
dven hunnit med att spela ett flertal traningsmatcher mot flera lag och dven fatt mojligheten att trana
med DJ. Da vi har, som sagt, tva aldersgrupper jobbar vi kontinuerligt for att bygga vidare pa
lagkdnslan och starka bade oss som spelarindivider och som grupp.

Till ndsta sasong kommer vi att ha ett lag och kommer att spela i Flickor rod 08-09 C, vi kommer ocksa
att starta ett samarbete med DJ (damjuniorerna), det kommer att vara spannande och givande.

Traningarna fortsatter maj ut och kallelserna skickas ut till dessa.

Vi vill tacka alla fordldrar som ar med och engagerar sig i vart lag, det betyder valdigt mycket!



F11/12

Ledarstab

Tranare: Linda Martinik, Bjorn Bergstrom, Lotta Diedrich, Niclas Marmborg, Johanna Holm. Corinna
Malm var tranare under en period 2023.

Assisterande tranare: Ella Godberg Martinik, Aleksa Kalinka

Kontaktperson/administrator: Linda Martinik

Spelarunderlag

| samband med att sdsongen startade slogs F-11 ihop med F-12 till ett lag. Totalt har laget bestatt av
27 spelare. Fem spelare ar fodda 2011, 21 spelare ar fodda 2012 och en spelare &ar fodd 2014. Nagra
spelare fran F-11 och en spelare fran gamla F-12 slutade i samband med sammanslagningen.

Traningar

Laget har haft tréaningstid pa mandagar kl. 16:45 — 18 samt torsdagar kl. 17:45 -19. Narvaron har varit
h6g pa traningarna. Traningarna har bestatt av uppvarmning, fystraning/kondition, tekniktraning,
matchliknande situationer samt matchspel. Under sommarsdsongen har laget haft frivillig gemensam
fystraning. Tranarstaben har kompletterats med ungdomstranarna Ella Godberg Martinik och Aleksa
Kalinka. Aleksa Kalinka har haft ansvar for malvaktstraningen. Att fa med ungdomstranare har varit
framgangsrikt pa flera olika satt, bl.a. genom att de bidra med nya 6vningar samt att de ar goda
forebilder for spelarna.

Seriespel

Laget har spelat i tre serier; tva lag i Bla Medelsvar och ett lag i Bla Svar. Det har inte funnits nagra
fasta lag utan lagsammansattningarna har varierat fran match till match. Sammantaget har spelet
utvecklats under sdsongen och laget har varit framgangsrikt med manga vunna matcher.
Malsattningen under sdsongen har varit att utveckla spelet sa pass mycket att kunna ga over till
5-mannaspel sdsongen 24/25. Férbundet har meddelat att alla lagen flyttats upp till R6d serie vilket
infriar forhoppningarna.

Cuper
Laget har deltagit pa Sollentuna Floorball Cup och Katrineholmscupen.

Ovriga aktiviteter
e Foraldramote HT23
Lag-kick off september 2023

® Grundutbildning for Aleksa Kalinka och Johanna Holm
® Lagsammankomster pa DJ:s och damlagets hemmamatcher
e Lagaktiviteter for att samla ihop pengar till cuper
e Sdsongsavslutning maj 2023.
F13

Ledare - Mattias Akerlund, Zeb Ohman, Calle Nilsson, Vilma Sandberg, Malin Forsbrand
Spelare - 13 stycken. Vi har forlorat nagra under aret, framforallt till gymnastiken som har
traning pa samma tider. Nagon spelare har ocksa tillkommit.
Tréning - Onsdagar kl 17-18 (delar med P12) och séndagar kl 11-12.30
Seriespel och cuper - Vi har spelat i Pantamera bl3 lattsvar norra och deltagit i
Katrineholmscupen med en dvernattning och avslutar med en heldagscup i Arninge.

e Ev Ovriga aktiviteter/hdndelser - Vi har samlat pengar for att kunna finansiera cuper med
mera. Vi har salt bingolotter och kaffe. Vi hade en julavslutning med lekar och aktiviteter i



spegelsalen. Vi har bjudit in ett lag till Vaxholm for att spela med oss, utéver vart seriespel. Vi
har ocksa blivit inbjudna till ett annat lag. Detta planerar vi att fortsatta géra under nésta
sasong.

F14/15

Ledarstab: Madeleine Marmborg, Tobias Timm och Linda Ribenmo (del av sdasong)
Spelarunderlag: Mixat lag F14/15, 18 aktiva tjejer

Traningar: Tisdagar 16:45 - 17:55 och Fredagar 16:45 - 17:55

Seriespel: Seriespel for F14

Cuper: Girlpower cup Maj 2024

Ovriga aktiviteter: Avslutning var och hdst, ordnat flertalet traningsmatcher mot Ackers och
Vallentuna.

Ett grymt gang tjejer som har utvecklats mycket under sdsongen och dar vi dven fatt ett flertal nya
spelare.

Onskemal infér hésten &r tva trianingstider varav en dar vi kan trina i hela hallen. Onskemal om att
paverka traningstiderna nagot for att inte krocka med framforallt gymnastiken och fotbollen da
manga av vara spelare ar aktiva i dessa sporter utéver innebandyn.

F16

Sdsongen 23/24 startades F-16 laget med ett tiotal tjejer. Under hosten anslot fler spelare genom bra
rekrytering pa skolorna. Tréaningen har bedrivits pa fredagar med fokus pa grunderna i innebandy pa
ett lekfullt satt. Riktigt kul att se hur spelarna har utvecklat sin forstaelse for spelet och
klubbhantering. Laget har bestatt av 17 spelare och 5 ledare dar nagra spelare fodda 2017 har
anslutit. Laget ser fram mot att ansluta till seriespel nar férutsattningarna ar ratt. Sdsongen
avslutades med grillning och lekar i Badviken, Resaro.

Mvh ledarna i F-16 genom Markus Kroon:
Niclas Johansson

Markus Kroon

Victoria Bengtsson

Henrik Bjorklund

Mattias Gardstrom

Herrlaget
(Nedan é&r ett utdrag fran herrlagets verksamhetsberiéttelse)

Ledarstaben for denna sasong har varit Magnus Haaparanta (spelande tranare och lagledare), Anton
Molund (spelande tranare och lagledare halva sdsongen), Stefan Andersson (eldsjal och
materialférvaltare) och Sven Grahn (eldsjal och materialférvaltare).

Infor sdsongen visste vi varken om vi skulle fa ihop tillrackligt med spelare eller om vi skulle ha
nagon ledare for att kunna ha ett herrlag. Vi, kanske fem klara spelare, jagade vanner och
bekanta samt tidigare spelare fran herr A och herr B for att ens fa ihop de 8 spelare vi var till de
forsta fyra tréaningarna. Vi tranade pa liten plan samtliga traningar infor seriestart. Jag (Magnus)
och Anton blev tvungna att axla rollen som spelande ledare for att vi skulle kunna spela



innebandy sasongen 23/24 i Vaxholms IBF. Vi fick precis ihop 10 utespelare plus malvakt till
seriestarten. Resultaten i matcherna blev dven darefter. Det var tungt!

ok k

Vi krigade pa under matcherna och dven med att fa in fler spelare i truppen. Truppen véxte
successivt under sasongen och vi lyckades aven varva hem William Almlof ungefar halvvags in
pa sasongen. Ett forvarv som skulle locka ytterligare spelare att komma tillbaka till spel i
Vaxholms IBF. Halvvags in pa sdsongen har vi en trupp pa ca 20 spelare och vi borjar bygga ett
lag som gor en betydligt battre andra halva. Det récker dock inte hela vdgen och efter en lang
sasong med manga snopliga forluster hamnar vi under strecket och pa nedflyttningsplats i
tabellen. Hade vi bara vunnit en match till eller om Hammarby hade forlorat en hade vi varit
klara for fortsatt spel i div 3 dven kommande sdsong.

* % %

Sammanfattningsvis har det varit en tuff sdésong men kanslan ar att vi har lyckats bygga en
trupp som kan gora en bra kommande sdsong i div 4 (om vi lyckas behalla majoriteten av

truppen vi avslutade sdasongen 23/24 med).
kkk

P07

Ledarstaben for PO7 har under sdsongen totalt bestatt av 3 st ledare, varav 1 st aktiv huvudtranare
(Gustaf Wigren) samt 2 st stddjande tranare/lagledare pa deltid (Jonas Rohlén och Martin Wallenius)

P07 hade sdsongen 2023/2024 en trupp pa ca 15 st spelare (varav 1 st malvakt), primart bestaende av
spelare fodda 2007, kompletterande med 3 st fédda 2006 och 2 st 2008. Periodvis lanades dven in ett
fatal spelare fran P09, bade till match och traning. Viss samtraning med bade A-laget samt P09 har
genomforts under sdasongen, for att sakra tillracklig mangd spelare vid traningen och bygga broar
mellan lagen.

Vi har genomfoért ca 50 st traningstillfallen under sdsongen. Merparten av spelarna har en
traningsndrvaro pa 50-95%. Manga spelare har tagit stora kliv i sin utvecklingskurva under sdsongen
och laget har blivit riktigt samspelt.

PO7 har deltagit med ett lag i seriespel; Morkrod Medel Norra. Resultatmdssigt hade vi en ok sdsong
med 5 vinster, 1 oavgjord och 12 forluster. Vi landade pa 8:e plats i serien (av totalt 10 lag). Spelet har
kontinuerligt forbattrats under sdsongen och vi vann 4 av 6 matcher mot vara lokalkonkurrenter Taby
och Ackers under sasongen. Vi var dock tyvarr det lag i serien som sldppte in flest mal.

Vi har genomfort ett fatal lagaktiviteter, primart matchanalys med tillhérande pizza. Vi har inte
deltagit i nagra cuper.

P09

Ledarstab:

Tranare: Sven Skarlov, Fredrik Lindgvist, Ebba Ekdahl, Hanna Hedqvist
Lagadministrator: Sven Skarlév

Spelarunderlag:
Laget bestar av pojkar fédda 2009 samt tva stycken fodda 2008. Vid sdsongsstart inneholl
laget 15 spelare, men tyvarr kvarstar endast 11 spelare nar vi nu summerar aret. Andra



aktiviteter (tennis, tjejer, moppe etc) gor tyvarr att spelarunderlaget minskat under sdsongen.
Aret har ocksa kantats av en del skador och sjukdomar, vilket paverkat gruppen ganska
tydligt i perioder.

Traningar och matcher:

Laget har tranat tisdagar och torsdagar som standard. Tisdagar har dven varit dagen for fys
med inriktning pa snabbhet och styrka. Under vintern borjade vi dven samtrana med P07 pa
torsdagar, vilket resulterat i battre traningskvalitet da fler spelare funnits pa plats. De yngre
och aldre spelarna har ocksa pa ett fint satt utmanat och stéttat varandra. Under
eftersdsongen har P09 och P07 trénat tillsammans bade tisdag och torsdag, som ett steg
mot den sammanslagning vi gor infor nasta sasong.

Vi har ocksa bjudit in P10 att trdna med laget under hela aret, framfor allt pa tisdagarna.
Detta for att framja utbytet mellan lagen, da P10 under manga matcher stéttat oss pga
skador/sjukdom. Tack P10!

Vi har under sdsongen spelat i en serie (Ljusrod Medelsvar). Under sdsongen har vi [6pande
haft flera spelare fran P10 som stottat oss da truppen ofta haft skadade/sjuka spelare. Serien
var tuff och endast ett fatal matcher spelades med ordinarielag. Vi har dven stottat PO7 samt
P10 med spelare nar detta har varit mojligt.

Laget har under sdasongen hela tiden tagit steg i sin utveckling och vi ser nu fram emot att
kicka igang hosten som en del av det nybildade HJ dar pojkar fédda 2006-2009 kommer
spela.

P10

P11

Ledarstab

Fredrik von Essen (admin/tranare), Emma Hellstrom, John Plate, Linn Wennerstrom, Ola Johansson,
Goran Sjoblom samt ett fint stod till tranarna av Fredrik Lindgvist.

Spelarunderlag
Aktiva spelare 24 st. under 2023/2024. Under spelararet har det varit en valdigt bra stimning mellan
spelare och trdnare och inom tranarteamet. i laget och en valdigt positiv utveckling hos spelarna.

Traningar

Laget har tranat tva ganger per vecka, mandag och onsdagar, under en timmes tréning per tillfalle.
Fore varje traning har laget kort tranarledd uppvarmning och fystraning under 15 minuter.
Ovningarna har bland annat inriktats pa férsvarsspel, passningar och skott samt uppspel pa réd niva.
Om mojligt sa onskar vi 1,5 timmes traningar alternativt en ytterligare dag i traningsschemat.

Laget har under vissa traningstillfdllen fatt stottning fran tranaren Fredrik Lindqvist, vilket har varit
valdigt givande och utvecklat bade tréanare och spelare.

Seriespel

Laget har spelat i serie ljusrod latt A och B, 5 mot 5 vilket har varit utmanande med manga tuffa
matcher. Trots manga tuffa matcher sa har det blivit nagra vinster och laget har kimpat vidare och
utvecklats mycket positivt i speluppfattning och teknik. Laget har blivit ssmmansvetsat och har hittat
ett bra passningsspel och en mer utvecklad speluppfattning.

Cuper



Vi var lite sena pa bollen med cuper sa laget deltog inte i nagon cup denna termin. Istéllet gick nastan
hela laget pa SM-finalerna pa Friends.

Ovriga aktiviteter
Aterigen en avslutning pa sdsongen med match mot gistande foraldralaget. Vinsten, den sikrade
laget sa klart.

P12

Ledarstab

Vi har under sdsongen 23/24 haft tre ledare som fungerat som aktiva trénare pa traningarna och
ledare pa matcherna. Ytterligare en ledare har ansvarat for administrativa uppgifter sdsom att kalla till
traningar, matcher samt skicka ut information.

Spelarunderlag
Vi har under sdsongen haft 14 aktiva spelare i truppen. Nagra har slutat och nagra har tillkommit men
antalet har i princip varit konstant.

Traningar

Vi har totalt genomfort 55 traningar under sdsongen 23/24. Medelnéarvaron ligger pa 58%, dar
medelvardet dras ner pa grund av att vissa spelare av olika anledningar bara har mojlighet att delta
vid en tréning per vecka eller vara med varannan vecka. Deltagandet har dock 6kat detta ar jamfort
med férra. Vi har nagra spelare som valt att bara spela innebandy och slutat med andra idrotter, vilket
ar kul och férhoppningsvis en kvittens pa att vi gér nagot bra, men ocksa stéller lite hogre krav pa att
ge spelarna fortsatta mojligheter att trana och utvecklas. For att borja forbereda spelarna for spel pa
stor plan har vi efter jul dven lagt till fystraning innan ena ordinarie traning. Vi har under sdsongen
dven samverkat lite med P11, nagra av vara spelare har varit med pa nagra av deras traningar och vise
versa. Vi har paborjat dialog om hur vi kan 6ka denna samverkan. Vi kommer exempelvis under
eftersdasong (maj) att bjuda in de P11 spelare som vill och kan fortsatta spela vara med pa vara
traningar.

Seriespel

Vi har deltagit med ett lag i serien Pantamera pojkar Bla medelsvar. Totalt 23 matcher spelade och en
match instdlld av motstandare. Vi har dven har samverkat lite med P11, nagra av vara spelare har varit
med och spelat match med dom och vise versa (da det varit ont om ordinarie spelare). Detta har
funkat bra och vi hoppas kunna fortsatta samverka nasta sasong.

Cuper
Vi har deltagit i Sollentuna Floorball cup i september 2023.

Ovriga aktiviteter

Vi har skapat en aktivitetsgrupp och en lagkassa for att samla pengar till att aka pa cup. Cupen vi
planerade att aka pa krockade dessvarre med SM- finalerna i innebandy och vi valde att delta pa
dessa istallet. Vi har dven genomfort en mini cup hemma med spel 5-5 pa stor plan, dar vi bjudit in
nagra andra lag, som férberedelse for att borja spela i ljusrod serie nasta sdsong. Vi har genomfort ett
foraldramote samt planerar ytterligare ett senare i maj i samband med barnens match mot
foraldrarna. Som en avslutningsaktivitet efter sista seriespelsmatchen spelade hela laget lasergame
och 3t middag tillsammans.



P13

Laget har haft en fin sdsong och utvecklats mycket spelmassigt. De har under sdsongen spelat i serie
Lattsvar bla och spelat 16 matcher, av vilka de vunnit 13 stycken och férlorat tre stycken.

Under sdsongen har fyra nya spelare anslutit till truppen och ingen har slutat. Laget bestar vid
sasongsavslut av 22 spelare. Laget har tre aktiva ledare/tranare.

Laget har haft tva traningstider i veckan, en pa halvplan och en pa helplan. | och med vaxande antal
spelare i laget har det vissa veckor varit utmanande och trangt med tréning pa halvplan. Vid flertalet
av lagets traningstillfallen har spelare fran P-10 hjalpt till vilket varit mycket uppskattat av bade
spelare och ledare. Laget har inga dedikerade malvakter eller spelare som spelar pa fasta positioner
men det borjar utkristallisera sig vilka spelare som vill och passar att spela pa olika positioner. Cirka
fem spelare i laget star regelbundet malvakt i samband med match.

Efter avslutad sdsong akte 13 spelare och 2 ledare pa lagets forsta riktiga cup, den 26-27 april i
Katrineholm. Dar spelades fyra fina matcher déar laget vann tva och tva slutade med knapp forlust.
Cupen var en positiv upplevelse for laget och samtliga spelare som deltog vill spela fler cuper
framover.

P14

Vi ar tre ledare som alla borjade som ledare infér den har sdasongen. Vi har haft en inlarningskurva
och det har varit larorikt och kul.

P14 startade laget med 9 spelare, men har sen vuxit lavinartat till 21 registrerade spelare. Det ar kul
och samtidigt utmanande pa bade traning och att alla ska fa chans att spela match. Givet antalet
ledare ar det svart att ha 2 lag och dven om vi ar 20 st sa ar det ganska manga som tackar ne;j till
matcher for att det krokar med ledighet, andra sporter osv. Darfor vill vi inte ha 2st lag nasta ar.

Den forsta matchen var i Danderyd i September och dar var vi ratt sa vilsna, bade ledare och spelare
och vi férlorade stort.

Efter det har killarna verkligen utvecklats valdigt mycket och diamant uppstallningen och deras
kdmpaglod har gjort att vi har vunnit ungefar varannan match. Det &r vi mycket stolta 6ver.
Hojdpunkter ar vinst 10-1 mot AlK i Januari och den jattefina vinsten mot Bro i Mars med 9-1.
Foraldrar har varit valdigt engagerade och hejat pa frisk. | vinstmatchen mot Bro var det en stor skara
pa laktarna och grabbarna var lyriska efter nar dom fick springa och géra vagen mot publiken efter
match.

Traningarna har flutit bra och vi har tagit hjalp av Olle Nilsson som stottat och gett inspiration till
ganget. Det finns massor vi behover tréana pa, framforallt dragskott och halla i bollen inom laget,
spelforstaelse, men det tar vi nasta ar.

Som sdsongsavslutning gar vi och ser SM finalen i Innebandy pa Friends arena.

P15

P16

Denna sdsong har vi haft runt 30 harliga spelare som trénat tillsammans pa séndagar mellan kI
11-12. Vi har varit 2-4 aktiva ledare och vi har flaggat upp for 6vriga foraldrar att vi behover bli
nagra fler till hosten.



Under varen har vi ledare genomfort grundutbildningen som svenska innebandyférbundet
haller i.
Fokus pa traningarna har framst varit bollkontroll, passningar och skott.

Vi avslutade sdsongen med att férdldrar och barn forst tranade en stund ihop for att sedan
motas pa match! Darefter bjod nagra foraldrar pa fantastiskt gott fika! Det tackar vi for.

FP17

Forsta sasongen ar genomford, for bade spelare och ledare. Tacksamt for oss ledare var den support
foreningen bistod med i borjan. Detta hjalpte oss att fa en bra start, spelare att forstagrunderna samt
darefter kunde vi hitta nagra favoritévningar som ateranvandes under sdsongen.

20 traningar, mellan November till April, genomférdes med hogt deltagande, 14-24 narvarande gav
oss en stabilitet redan forsta sdasongen.

Ledarstaben pa 5 majliggjorde att vi alltid hade 3 ledare per traning och underlattade uppdelning av
alla innebandyspelare.

Ofta delade vi upp planen i tre zoner - mitten med teknik-bana och ytterkanterna olika évningar eller
matchspel.
Start och avslut var nagon form av lek, ofta kull, samt obligatorisk samling i mitten med upprop vid

start och gemensamt "Vaxholms IBF" hejarrop innan vi tog oss hem.

| slutet av sdsongen hade vi match pa storplan - dér alla fordldrar pa askadarplats kunde deltaga.
Barnen lyckades visa att "laget fore jaget" var vinnande koncept, med 3x fler i laget.

Valdigt positiva spelare, och ledare, ser redan fram emot en andra sasong till hosten!

Per, Jakob, Karl, Per, Tobias



