Hej!
Har kommer motioner till &rsmotet;

-Kdpa in traningsutrustning till fystraning

Det ar manga lag som tranar fys innan sin traningstid pa planen.
Detta ar nagot som bor uppmuntras.

For att man ska kunna gora fystraningen roligare, mer varierad och mer effektiv tycker jag
att klubben ska képa in traningsutrustning for fystraning

Denna utrustning ska alla lag i klubben kunna anvanda.

Forslag:

Hopprep

Mattor

Gummiband

Bollar- tunga och pilatesboll

Kettellbell

-Utnyttja lokalen som finns i hallen ovanfor forraden/sargen till en fyslokal.

Detta ar en helt outnyttjad lokal som vara lag skulle kunna anvanda som fyslokal. Lagen
skulle da kunna lagga in en extra fystraning i veckan.

Idag tror jag inte lokalen far anvands. Man behover ta reda pa vad som behdver goras for att
denna lokla ska kunna anvandas igen.

Halsningar Emma
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