
 

 

 

Välkomna till Norrtälje SportCentrum på en rolig Handbollsdag 

Lördag den 17 december tänkte vi köra en julinspirerad handbollscup för pojkar och flickor 
födda 08-09 

Vi kör mixlag, både ålder och kön. Huvudsaken är att alla får vara med och spela handboll. 

Vi spelar på halvplan med enkla regler. Domarna är mest med för att lära barnen reglerna.  

Målet är att ha en rolig handbollsupplevelse. 

Vi tänker att vi börjar vid 10.00 med en gemensam uppvärmning och sedan kör vi igång lite 
matcher. 

Vi räknar inga resultat. Matcherna spelas i 10 minuter utan Time-Out eller halvlek. 

Vi räknar att vi håller på till senast 13.00, detta beror lite grann på hur många lag som 
kommer. 

 

Sista anmälningsdagen är 3 december 

Kostnaden är 300:-/ förening, oavsett hur många lag ni anmäler.  

Detta betalas in på Bankgiro 730-1666 senast den 10 december 

Ange föreningsnamn samt Julcupmini 

Om ni har några frågor maila mig gärna på carromolitor@hotmail.com 

Även anmälningen sker till ovanstående mail. 

Välkomna!! 

Caroline Molitor 

 

 


