NORRTALIE

Valkomna till Norrtélje SportCentrum pa en rolig Handbollsdag

Lordag den 17 december tankte vi kora en julinspirerad handbollscup for pojkar och flickor
fodda 08-09

Vi kor mixlag, bade alder och kén. Huvudsaken ar att alla far vara med och spela handboll.
Vi spelar pa halvplan med enkla regler. Domarna ar mest med for att lara barnen reglerna.
Malet &r att ha en rolig handbollsupplevelse.

Vi tanker att vi borjar vid 10.00 med en gemensam uppvarmning och sedan kor vi igang lite
matcher.

Vi rdknar inga resultat. Matcherna spelas i 10 minuter utan Time-Out eller halvlek.

Vi rdaknar att vi haller pa till senast 13.00, detta beror lite grann pa hur manga lag som
kommer.

Sista anmalningsdagen ar 3 december
Kostnaden &r 300:-/ férening, oavsett hur manga lag ni anmaler.
Detta betalas in pa Bankgiro 730-1666 senast den 10 december
Ange foreningsnamn samt Julcupmini
Om ni har nagra fragor maila mig garna pa carromolitor@hotmail.com
Aven anmélningen sker till ovanstdende mail.
Valkomna!!

Caroline Molitor
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