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VALLeinTUNA B
Valkommen till Vallentuna handbollsklubb!

Vi vill ge vara ungdomar en rolig och vettig fritidssysselsattning samtidig som de far en mojlighet att
utvecklas bade individuellt och i lag.

All verksamhet i var forening sker ideellt. Organisationen i alla lag bygger pa att foraldrar, tranare och
spelare hjalps at. Lagledarnas uppgift ar att vara ” spindeln i ndtet” och samordna olika
foraldrainsatser, stotta tranarna samt ansvara for lagets administration och vara kontaktperson mot
styrelsen. VHK har ungdomstranare till de yngre lagen och de far utbildning av klubben men det ska
ocksa finnas nagon mer erfaren tranare som kan fungera som mentor/stod.

Alla spelare ska betala medlemsavgift till klubben, darmed omfattas de av férbundets forsakring.
Klubben tillhandahaller en lagvaska med sjukvardsutrustning, matchtrojor, vastar och malvaktstroja. |
sporthallen kommer laget att fa tillgadng till ett forrdd. Klubben bekostar tre cuper (varav en ar Eken
Cup) per sasong for varje lag samt star for kostnaden for domare pa samtliga seriematcher. Klubben
anordnar ocksa utbildningar for saval tranare som lagledare samt arrangerar 1-2 lagledarmoten per
termin. Klubben brukar ocksa ordna en gemensam julavslutning fér samtliga spelare och vuxna i
december, delta i Eken Cup i juni samt ordna ett traningslager for hela klubben en helg i augusti.

Varje lag far en egen sida pa www.laget.se/VHK, som aven finns som “app” till mobiltelefoner.
Klubben star for kostnaden for Silverpaketet och lagen kan uppgradera for fa tillgang till fler tjanster.
Om alla spelare och deras foraldrar registreras pa sidan kan utskick géras bade i form av epost eller
gratis-SMS. Du kan ocksa registrera narvaron via mobiltelefon eller dator samt kalla till matcher. De
flesta av lagen anvander tjansterna, men i olika stor utstrackning.

http://www.laget.se/VHK



Vad ska goras?

Nedan listas olika uppgifterna som ska goéras i respektive lag, av ledare och féraldrar. Vid en forsta

anblick kan listan verka lang, men de flesta delarna ar inte betungande.

Administration
Lagledarna ska (eller delegera till annan foralder):

vara kontaktperson for laget i klubben och mot Stockholms Handbollsforbund.

delta pa lagledartraffar (1-2 ggr per termin).

anmal laget till de cuper laget vill delta i (kontakta dven klubbens kassor).
Anmalningsavgiften for tva cuper plus Eken Cup star klubben fér per sdsong
(betalningsdatum raknas). Tips pa cuper hittar du ex pa
http://alltomhandboll.nu/cupguiden/ Exempel pa populéra cuper i klubben har varit

Hatunaleken (Kungsidngen i september), Vasterortscupen (Bromma i maj), Minileken
(Kungsangen i april).

Hela klubben deltar pa Eken cup (Gubbangsfaltet, utomhus pa grasplan i juni). Klubben
anmaler gemensamt, vill laget inte delta maste det avanmala sig.

ta upp néarvaro (traning, match, aktivitet) och lamna in narvarokort till klubben, halvarsvis.
meddela klubbens kassor nar nya spelare tillkommit som ska betala medlemsavgift.
paminna de som inte betalat in medlemsavgift.

samordna bestéllningar av traningsklader. VHK samarbetar from sdsongen 15/16 med PSS,
dar lagen sjalva kan bestélla traningsoveraller mm. Mer info pa hemsidan.

skriva en kort verksamhetsberittelse for laget infor klubbens arsmaote (maj/juni).

ta emot anmalningar till det arliga traningslagret.

kalla till foraldramoéte och fordela olika roller exempelvis:

o Kassoren Oppnar ett konto till lagkassan. | de flesta lag betalar spelarna in en summa
per sdsong, exempelvis 300 kronor. Det ska tdcka ungdomstranares utgifter (som
lunch vid cuper mm) och inkdp av material till laget sa som bollar mm. VHK foljer
Svensk Idrott “Lagkassan — sa funkar det”
http://www.svenskidrott.se/Juridik/Foreningskunskap/Foreningskunskap/Lagkassan-

safunkardet/ . Kasséren meddelar dven VHKs kassor vilka spelare som finns i laget
och stammer av att alla i laget betalt avgiften till klubben. Avgiften ska vara betald
innan match for att forbundets forsdkring ska galla.

o Caféansvarig (se match)

o Funktionarer (se match)

o Webbansvarig


http://alltomhandboll.nu/cupguiden/
http://www.svenskidrott.se/Juridik/Foreningskunskap/Foreningskunskap/Lagkassan-safunkardet/
http://www.svenskidrott.se/Juridik/Foreningskunskap/Foreningskunskap/Lagkassan-safunkardet/

Traningar
Det maste alltid finnas en ansvarig vuxen med pa varje traning som tar ansvar for att bollar och

sjukvaska finns pa plats samt tar narvaro. Lagledarna stottar/hjélper vid behov tranarna under
traning samt vid skador mm. Om inte nagon av lagledarna kan vara med, sa ser de till att nagon
annan foralder ar pa plats. Lagledarna kan kvittera ut nyckel till hallarna hos Fritidskontoret. Garna
att ytterligare en person har nyckel. Om inte annat lag tranar efter, se till att jalusin ar nerdragen,
dorren i bortre trappan ar last samt att hallen &r last nar ni lamnar den och inga finns kvar inne.
Lagledarna kan samarbeta med 6vriga lag och kan exempelvis vid behov ta in gasttrdnare (tranare
fran andra lag inom VHK eller féraldrar) eller ordna traningsmatcher.

Matcher

Handbollen har matchsammandrag i de yngre aldrarna, vilket innebér att det &r 3 -4 matchtillfallen
per termin i de yngsta lagen. Lagledaren kallar till match. Se till att det finns tillrdckligt manga
spelare och bilar innan matchtillfllet (tranarna ska fa plats i bilarna). Innan matcherna ska ett
matchprotokoll (lista med spelarnas namn) lamnas in till sekretariatet. Lagledarna ansvarar for att
utrustning sasom matchtroéjor (i ratt farg eller vastar), bollar och sjukvaska dr med. Bra att ha i
sjukvaskan ar kyl-/ispasar, tejp, plaster, lindor och Alvedon/lpren. Det ar bra om lagledaren och
tranaren har klubbdrakt pa sig, tex T-shirt eller overall. Det &r trdnaren som coachar laget under
match, om inte annat éverenskommits. Foraldrar och andra personer pa laktaren far garna heja pa
spelarna med positiva tillrop. Under match ropar/kommenterar ingen domarens insatser. Vid behov
kan lagledaren efter match prata med domaren om det finns oklarheter. Lagledaren tar ansvar for att
matchtrdjorna blir tvattade. Tréjorna ska samlas in och tvattas gemensamt, 13t aldrig enskild spelare
ansvara och tvatta ”sin” tréja. Tips: Gor tvattschema sa att varje familj bidrar med tvattning av
tréjorna.

Datum fér matcher mm hittar du pa Stockholms handbollsférbunds hemsida. Dar finns dven
uppgifter om i vilken hall som matcherna spelas och de andra lagens farg pa matchtrojor. Serien gar
att importera till lagets sida pd www.laget.se/vhk
http://www.svenskhandboll.se/StockholmsHandbollforbund/Tavling/ResultatTabeller/

Hemmamatch

Nar laget har hemmamatcher ansvarar det for caféet och sekretariatet i Sporthallen. En lista med
vilka dagar och tider laget dr ansvarig for caféet skickas ut av klubbens caféansvarige . Den
caféansvarige i laget gor schema over vilka féraldrar som ska sta i caféet respektive baka. (Utéver
bakverk finns mat och utrustning pa plats, se bilaga). Intdkterna fran caféverksamheten sponsrar
klubbens traningslager sa att avgiften blir lagre for spelarna. En del lag brukar passa pa att salja lotter
nar de har caféet for att fa extra pengar till lagkassan.

| sekretariatet behover féraldrar vara funktionarer, det vill sdga skéta matchklocka, resultattavia mm.
Utrustning finns pa plats i Sporthallen och placeras enligt bild nedan. Matchklockan férvaras i caféet


http://www.laget.se/vhk
http://www.svenskhandboll.se/StockholmsHandbollforbund/Tavling/ResultatTabeller/

\
\
f
- o o L _-

och ska stéllas pa laddning efter avslutad dag. Efter avslutat sammandrag ska laget samla ihop
laguppstallningslistorna fran alla deltagande lag och skicka in till Stockholms Handbollférbund. Kuvert
finns i hurtsen i foérradet och ar det fler matcher i hallen ska matchprotokollen fran dessa laggas i
samma kuvert. Sista laget for helgen postar kuvertet. Utdver detta ska laget skicka ett e-brev till
tavling@stockholmhandboll.se och rapportera vilka lag som var pa plats och spelade sammandrag.
Om ett lag uteblev ska det framga om laget hade meddelat detta och i sa fall nar. Nar barnen blir
dldre okar kraven pa funktionarerna och foraldrar kommer att erbjudas utbildning av klubben.

Domare tillsatts av klubben.

Julavslutning

Varje ar har klubben sin traditionsenliga och valdigt uppskattade julavslutning da alla spelare, fran de
minsta till de dldsta, samlas och spelar en turnering tillsammans med blandade aldrar i lagen. Det &r
lag som Julskinkan, Kéttbullarna, Sillen osv som mots. Det vinnande laget varvar det férlorande laget,
sa att lagen blir storre och storre. Till slut finns bara tva jattelag kvar som spelar en spannande final.

Bilagor:

Placering bankar mm vi hemmamatch
Stod VHK nér du handlar
Caféinformation


mailto:tavling@stockholmhandboll.se
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Placering bankar mm vid match i hemmahall. Avser halvplansspel.
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Spelarbank Spelarbank
Plint
Poangtavla
Plint
Poangtavla
Spelarbank Spelarbank
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Tva latta satt att stédja Vallentuna HK -
utan att det kostar dig nagot

Nar du handlar pa Stadium NYHET

Om du ar medlem i Stadiums kundklubb kan du anmala
att du vill stdédja Vallentuna HK. Du far naturligtvis din
egen bonus nar du handlar, och bidrar samtidigt till att
Stadium ger 3 % av inképssumman till kiubben. Det gar
att stédja flera féreningar, sa om du redan har registrerat
en annan klubb ar det |att att 1agga till VHK. Beloppet
delas mellan de klubbar du valt. Det gar ocksa att ange
ett specifikt lag, men det har ingen praktisk betydelse -
stodet gar till klubben. Ga in via

www _stadium.se/teamsales.

Nar du handlar pa natet i ovrigt

Genom att ansluta till olika natvaruhus via sajten
Sponsorhuset, far klubben en bonus fran den natbutik
du anvander. Exempel pa natbutiker som ingar: Bokus,
CDON, Lensway, Inkclub, hotels.com, Flygvaruhuset,
Designtorget, Euroflorist m fl. Det enda du behdver
komma ihag ar att ga via Sponsorhuset varje gang du
ska handla. Adressen ar
www.sponsorhuset.se/vallentunahandbollsklubb/

Tack for ditt stod!
Handbollshélsningar fran Vallentuna HK
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Cafeteriainformation

Innan er cafédag kommer, kolla hur lang dag ni ska st3, fordela personer i lampligt Ianga pass. Under
dagen brukar de vara trevligt att vara tva stycken varav en vuxen som ar ansvarig. Oppnings och
stangningspassen kan man ibland vilja vara 3.

Fordela bakning inom laget. Lite tips pa bakverk: Bullar, chokladrutor, havrebollar. Fruktsallad har
blivit populart. Plastmuggar och plastskedar finns i caféet.

Nyckel till sporthallen finns att hdmta hos Lili i fotobutiken i centrum. De finns en for I6rdag och en
for sondag. Kassan ligger i nedersta ladan mellan kyl och spis bade 16rdag och sondagmorgon om
inget annat meddelats. Den ska dven lamnas dar pa sondagkvall . Se till att kassanyckeln stannar med
kassan mellan l6rdag och sondag da de bara finns en nyckel. Ska se om jag kan ordna en till.

Baguetter finns férbestillda och betalda pa Lidl som kan hdmtas fran kl. 8.00. Ar de inte dppet s&
finns en ringklocka pa hogersida om utgangen, runt hérnet. Tala om att du kommer fran
handbollsklubben a ha garna en klubbjacka eller liknande pa dig. Tar brodet slut gar de bra att ta
pengar fran kassan och handla pa Lidl. Kom ihag att lamna kvittot i kassan. Allt annat ska finnas i kyl
eller frys.

CAFEDAGEN
Oppning:

Satt pa kaffe och satt pa varmen pa korvladan pa ca 70 grader. Lagg i lagerblad och kryddpeppar i
korvvattnet. Nar de dr handbollsskolan kan man vanta ett tag med det. Dra upp jalusin. Kolla om
korv och bréd finns framme annars ta fram ur frysen. Beroende pa vilken aldersgrupp man har, gar
de olika mkt korv. Smorgasgrillarna kan man vanta en stund med att kora igang. Ta fram de
forberedda toasten ur frysen.

Bred smdrgasar. Vi har bara “dubbla smorgasar” till forsaljning och baguetten delas i 5 delar. Lagg pa
sallad, ost, skinka och gronsaker tex gurka och paprika eller tomat. Se vad som finns. Plasta in eller
lagg plast 6ver av hygienskal.

Stall ut rullbordet utanfér luckan och duka upp kaffe, te, mjolk, socker, fikabrdd, ketchup mm. Plocka
fram godis fran hyllan och stall fram frukt, stall upp en av varje lask som visningsexemplar utan for
luckan.

Ta gérna fram VHK T-shirts, strumpor samt vaska for att visa vad vi har till forsaljning.
Kassan ligger i nedersta ladan mellan spis och kylskap om du kommer pa séndag.

Under dagen:

Swish gar bra att anvanda. Be dem skriva VHK i meddelande och visa att de swishat. De racker.
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Allt som finns i kyl och frys far anvdandas. Kolla datum och anvand de aldsta forst.

Allt eftersom toast gar at, gor nya att lagga in i frysen. De ska alltid finnas tva langder fardiga for
nasta gang som kommer. Bred smor pa utsidan av toasten och lagg ost och skinka pa insidan. Lagg
smorpapper imellan varje set.

Fyll gérna pa med lask i kylen sa att de alltid finns kall dryck.

Stéll disken i diskmaskinen och kor vid behov. De finns ett snabbprogram att anvanda. De ar okej att
lamna diskmaskinen gaende nar man lamnar caféet.

Skulle nagot ta slut gar de bra att ta pengar ur kassan for att ga och handla pa Lidl. Lagg kvittot i
kassaskrinet. Behover du véxel far vi tyvarr inte vaxla hos Lidl om vi inte handlar nagot.

Om de kommer domare som vill ha betalt, se till att domarkvittot ar ifyllt och ge pengar ur
kassaskrinet. Lagg kvittot i kassaskrinet. Ny rutin kommer snart.

Vid forsaljning av VHK vaskor, meddela mig hur ménga ni salt. Viktigt med redovisningen.

Vid stangning

Grovstada ldkaren och omkladningsrummen uppe (plocka papper och tom papperskorgar). Sopsackar
staller ni nedanfor trappen, (ev slanger i kontainern utanfor) vaktmastaren tar dem néar de larmar.

Ta in allt ni stéllde ut och veva ner jalusin. Satt i sprinten sa man inte kan dra upp jalusin utifran.

Torka av bank, diskbank samt kaffebryggare och smoérgasgrill. Sopa och vattorka golvet i caféet. Vid
behov torka av skapluckor samt i kylskap och skap. Koppar och glas kan sta kvar ute, da de bara ar vi
som ar pa 6vervaningen. Allt annat ska in i skap och lador.

Lamna kassan i nedersta I&dan mellan kyl och spis. Ar de l16rdag och nigon ska vara i Caféet p&
sondag, se till att kassanyckeln ocksa lamnas da de bara finns en nyckel.

Tomburkar pantas av er och pengarna gar till er Lagkassa.

Nar ni lamnar hallen, se till att caféddrren ar last samt att dorren till 6vervaningen i bortre trappan ar
Iast. Dra ner jalusin vid trappan pa nedervaningen med nyckeln, kolla att hissen &r last samt dorrarna
mot hallen och mot omkladningsrummen. Se till att ytterdérren gar i |as ordentligt, den &r lite lurig.

Lycka till och undrar ni nagot sa hor av er till mig.
Eleonor Sandstrém, 070-277 12 78

2015-09-16



