
Datum Da H Tid Typ Vad gör vi. Vem

2010-10-17 Sö VS 1500 Match Strand Borta. Vinner ! Kjell

2010-10-19 Ti VS 18:30 - 20:30 Träning Skotteknik, Anfallspel, Mitt och 

kantväxel, kantavslut

Fille

2010-10-21 To VS 20:00-22:00 Träning Skotteknik, Anfallspel, Mitt och 

kantväxel, kantavslut

Fille

2010-10-23 Lö VS 13.10 Match Match mot Täby. Vi Vinner ! Kjell

2010-10-26 Ti VS 18:30 - 20:30 Träning  Anfallspel,Mitt och kantväxel spel. 3-

2-1 försvar hur löser man det ?

Magnus

2010-10-28 To VS 20:00-22:00 Träning Anfallspel,Mitt och kantväxel spel. 3-

2-1 försvar hur löser man det ?

Magnus

2010-10-30 Lö O 11:00-14:00 Kul Lite fest som Disa drar Disa

2010-10-30 lö VS 16:45 Match Ludvika Hemma. Kjell/Eva-Lena

2010-11-02 Ti VS 18:30 - 20:30 Träning Samarbete 9 or och mitt 6, Grundspel Lasse J

2010-11-04 To VS 20:00-22:00 Träning Samarbete 9 or och mitt 6, Grundspel Lasse J

2010-10-26 Sö VS 18:00-20:00 Träning Teori och grundspel avslutning med 

cirkelträning

Kjelle/Magnus

2010-11-09 Ti VS 18:30 - 20:30 Träning Lasse J

2010-11-11 To VS 20:00-22:00 Träning Lasse J

2010-11-13 Lö B 17:45 Match Match mot Vassunda Borta Kjell/Eva-Lena

2010-11-16 Ti VS 18:30 - 20:30 Träning Lasse J

2010-11-18 To VS 20:00-22:00 Träning Lasse J

2010-11-20 Lö VS 16:45 Match HK71 hemma Kjell/Eva-Lena

2010-11-23 Ti VS 18:30 - 20:30 Träning Lasse J

2010-11-25 To VS 20:00-22:00 Träning Lasse J

2010-11-28 Sö B 16.30 Match Enköping Borta Kjell

2010-11-30 Ti VS 18:30 - 20:30 Träning Fille

2010-12-02 To VS 20:00-22:00 Träning Fille

2010-12-05 Sö VS 18:00-20:00 Träning Teori och grundspel avslutning med Kjelle/Magnus2010-12-05 Sö VS 18:00-20:00 Träning Teori och grundspel avslutning med 

cirkelträning

Kjelle/Magnus

2010-12-07 Ti VS 18:30 - 20:30 Träning Lasse/Fille

2010-12-09 To VS 20:00-22:00 Träning Lasse/Fille

2010-12-11 Lö VS 16:45 Match Team Rimbo Hemma Kjell/Eva-Lena

2010-12-14 Ti VS 18:30 - 20:30 Träning

2010-12-16 To B 19:00 Match Team Rimbo Borta Kjell/Eva-Lena

2010-12-19 Sö VS 19:00-20:00 Träning Cirkelträning Magnus

2010-12-21 Lö VS 18:30 - 20:30 Träning Lasse J

2010-12-23 Sö VS 20:00-22:00 Träning Lasse J

Jul aktiviteter

VS Vallentuna Sporthall


