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Vallentuna HK Damer 2011
Program

Huvudtrdnare Sebastian Stichel , Assisterande tranare Lasse Jagervall, Lagledare Kjell Persson

April
O0l-apr
02-apr
03-apr
04-apr
05-apr
06-apr
07-apr
08-apr
09-apr
10-apr
11-apr
12-apr
13-apr
14-apr
15-apr
16-apr
17-apr
18-apr
19-apr
20-apr
21-apr Skartor
22-apr Pask
23-apr Pask
24-apr Pask
25-apr Pask
26-apr Tr Seb
27-apr
28-apr Tr Seb
29-apr
30-apr

Traningsuppehall , Enkild Fys !
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Maj
01-maj
02-maj
03-maj
04-maj
05-maj
06-maj
07-maj
08-maj
09-maj
10-maj
11-maj
12-maj
13-maj
14-maj
15-maj
16-maj
17-maj
18-maj
19-maj
20-maj
21-maj
22-maj
23-maj
24-maj
25-maj
26-maj
27-maj
28-maj
29-maj
30-maj
31-maj

Sommarserien 2 Maj - 9 Juni och traning Tisdag alt. Torsdag beroende pa match( Mand el. Torsd.)

Juni Juli Augusti
Ons 01-jun L6 01-jul = |Ti 01-aug Tr Seb fre
Tor 02-jun TrSeb [S6  02-jul i Ons  02-aug L6
fre  03-jun M& 03-jul < [Tor  03-aug TrSeb S6
L6 04-jun Ti 04-jul §' fre 04-aug Ma
S6 05-jun Ons 05-jul @ (L6 05-aug Ti
M3  06-jun TrSeb |[Tor 06-ul £ (S5  06-aug Oons
Ti 07-jun fre  07-jul & |Ma 07-aug Tr Seb Tor
Ons  08-jun L6 08-jul & [Ti 08-aug fre
Tor 09-jun TrSeb [S6  09-jul f% Ons  09-aug L6
fre  10-jun Ma  10-jul S: Tor 10-aug Tr Seb S6
L6 11-jun Ti 11-jul ‘;‘ fre 11-aug ~ Ma
S6 12-jun Ons 12-jul 3 L& 12-aug = Ti
Ma  13-jun TrSeb |[Tor 13-jul E S6 13-aug e Ons
Ti 14-jun fre  14-jul ‘f Ma 14-aug Tor
Ons  15-jun L6 15-jul o Ti 15-aug fre
Tor 16-jun TrSeb |[S6 16-jul E Ons  16-aug L6
fre  17-jun Eken Ma  17-jul 42 Tor 17-aug S6
L6 18-jun Eken Ti 18-jul g [fre 18-aug Ma
S6 19-jun Eken Ons  19-jul 2 L6 19-aug Ti
Ma  20-jun Eken Tor  20-jul § S6 20-aug Ons
Ti  21-jun fre  21-ul °® [M3&  2l-aug Tor
Ons  22-jun L6 22-jul § Ti 22-aug fre
Tor  23-jun S6 23-jul g Ons  23-aug Lo
fre  24-jun Mid- Ma  24-jul ‘an'; Tor  24-aug s c S6
L6 25-jun Somm- (Ti 25-jul g fre 25-aug| o0 ,—:’u Ma
S&  26-jun Ar Ons 26-ul 2|6 26-aug. = |Ti
Ma  27-jun Tor  27-jul S6 27-aug Ons
Ti  28jun & |fre 28jul M3  28-aug Tor
Ons  29-jun é L6 29-jul Ti 29-aug fre
Tor  30-jun o= S6 30-jul Ons  30-aug
fre 01-jul Ma  31-jul Tor  3l-aug

2011-03-15

Septem
01-sep
02-sep
03-sep
04-sep
05-sep
06-sep
07-sep
08-sep
09-sep
10-sep
11-sep
12-sep
13-sep
14-sep
15-sep
16-sep
17-sep
18-sep
19-sep
20-sep
21-sep
22-sep
23-sep
24-sep
25-sep
26-sep
27-sep
28-sep
29-sep
30-sep

traning Mandag och Torsdag samt seriestart 23 sep. Traningsturnering




