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Boras Hockey bjuder in till try-out infér hockeygymnasieintag for elever i ar 9

Hej!
Boras Hockey bjuder in dig till try-out infér hockeygymnasieintag for elever i ar 9

Soéndag den 12/9 kommer vi halla en 6ppen try-out fér spelare som gar i arskurs 9 och som &r
aktuella fér hockeygymsintag infor hdsten 2016. Anmalan gér du genom att mejla (Namn, position,
fodelsedatum, nuvarande klubb) till johannes.hjelm@borashockey.se. Under try-out tillfallet sa
kommer vi &ven ha information om var verksamhet samt informera om vart ishockeygymnasium.

Bifogat finns aven information om vart hockeygymnasium samt information om
antagningsprocessen.

Med vanlig halsning/ Best regards
Johannes Hjelm
Sportkoordinator/junior/HG

Boras Hockey
johannes.hjeim@borashockey.se
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Boras Hockey bedriver ett hockeygymnasium tillsammans med Sven Eriksonsgymnasiet. Denna
information rér frdmst Bords Hockeys del av verksamheten. Information om skolan kan du ocks&
fa hér, information fran Svenska Ishockeyférbundet finner du hér.

Elithockey och gymnasiestudierHockeygymnasiet i Boras vander sig till dig som brinner for din
idrott, som for din alder tillnér de basta i din region och som har elitambitioner. Du ska ha en stark
vilja och en ambition att klara bade gymnasiestudier och elitinriktad ishockey parallellt.

Vi vill genom var satsning fa fram blivande elitspelare och/eller ledare. Darfér har Boras Hockey i
samarbete med skolan ett upplagg dér du ges de mdjligheter och férutsattningar som kravs for att
klara bade skola och ishockey. Det &r viktigt for oss att du efter gymnasiearen star val férberedd
infér framtiden, idrotts- saval som utbildningsmassigt.

Malsattning

Hockeygymnasiet i Boras vill ge talangfulla spelare god handledning och basta méjliga
traningsforutsattningar for de ska kunna utvecklas till spelare/ledare pa elitniva. Dessa talanger
ska aven klara av studierna med goda resultat.

Vem kan soka till Hockeygymnasiet i Boras?

Vi vander oss i férsta hand till spelare i Vastra Gotaland och nordvastra Smaland men sjélvklart ar
spelare fran andra kommuner ocksa valkomna att soka.

Elever i féljande kommuner ingar i vart samverkansomrade: Bollebygd, Boras, Vargarda,

Tranemo, Mark, Svenljunga, Herrljunga och Ulricehamn (boende i andra kommuner far sjélva

kontakta sin egen kommun for att fraga om sa kallad skolpeng).

For att vara aktuell for antagning till Hockeygymnasiet i Boras ska du

+ vara behdrig for gymnasiestudier

- ligga pa en hdg niva hockeymassigt nar det galler bland annat teknik, spelférstaelse och mental
styrka.

- kunna ta ett stort egenansvar for din utveckling, saval inom hockey som skolan

- tillhdra de basta spelarna i din region det vill sdga vara bland de basta i distriktslaget

En del elever kan behéva flytta hemifran for att kunna ga pa hockeygymnasiet. Att bo studera och
trana hemifran ar ingen enkel kombination. Det innebar att dessa elever for férsta gangen far klara
sig sjalva. Detta kraver vilja, ambition och sjélvdisciplin om du vill na goda resultat inom skolan
saval som inom ishockeyn. Tiden vid gymnasiet &r ocksa utvecklande fér dig som manniska
mentalt och socialt.

Gymnasieutbildningen

Utbildningen genomférs i samarbete med Sven Eriksonsgymnasiet. Férutom hockeytraningen som
leds av erfarna tranare fran Boras Hockey erbjuds tre utbildningsprogram pa skolan. | kombination
med hockeygymnasiet kan du vélja att ga Fritid och Halsa- (Barn och Fritid), Teknik- eller
Ekonomiprogrammet. Se féljande lank avseende programmen som finns att vélja pa Sven
Eriksonsgymnasiet hér.
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Skolan har sarskilt anstallda personer som tillsammans med rektor ansvarar for idrottsdmnena.
Lararlagen har ett stort intresse for idrott och darmed en god forstaelse for elevernas situation
samtidigt som skolan stéller hdga krav pa skolarbetets genomférande.

Ishockeytréningen

Den traning som bedrivs under hockeygymnasiet &r baserad pa individuell traning och utveckling.
Traningen genomfoérs pa férmiddagarna mandagar onsdagar och fredagar (08.00-10.00) samt
teori i skolan. | Boras Hockey bedrivs eftermiddags/kvallstraning cirka 4 ganger per vecka dar
bade is- och fystraning utdvas. Lagg dartill 1-2 matcher i veckan under tavlingssasong. Eleven
som gar Hockeygymnasiet i Boras bér ha en stark drivkraft att klara av all den traning och de krav
som stalls. Utdver traningen ska dven skolan genomféras pa ett positivt séatt vilket gor att eleven
férvantas kunna planera och ha en mycket god struktur 6ver sin vardag.

Boras Hockey garanterar inte hockeygymnasieelever matchtid i juniorlagen. Speltid &r dock
grundlaggande for utveckling och vart atagande ar darfor att hitta alternativa spelplatser for den
som saknar matchtid.

Traningsupplagg

Ishockeyutbildningen bedrivs pa Boras ishalls rinkar vid Knalleland/Boras Arena i Boras (drygt 2
km fran skolan). Traningsanlaggningen innehaller gym, ishall och egna omkladningsrum foér Boras
Hockeys juniorlag. Traningen ar individuellt upplagd. Du far trana spelet mot mal, narkampsteknik,
skridskoteknik, passningar, skott, finter, skivstangsteknik med mera. Fystester genomférs i
augusti, mars och maj/juni. Aven istester kan férekomma. Utvecklingssamtal genomférs tva
ganger per sasong.

Behandling av skador/rehab

Tyvarr uppstar skador emellanat. Nar det hander har du mdéjlighet att fa din skada bedémd av
erfaren idrottslakare och dessutom fa hjalp med rehabtraning av sjukgymnast. Kontakter med
specialister finns &ven genom skolan.

Stottning utanfor idrotten

Att som 16-aring flytta hemifran och skéta boende, skola och hockey kraver vilja och sjalvdisciplin

men &r ocksa utvecklande mentalt och socialt. Hockeygymnasiet i Boras har en ambition att stétta
dig &ven i det som inte ror det rent idrottsliga, allt for att du och dina féréldrar ska kdnna trygghet i

din elitsatsning. For att lyckas med detta atar sig var juniorlagledare ett stort ansvar socialt och har
24-timmarspolicy pa telefonen bade fér spelare och foraldrar.

Boende

Bostad ordnas pa egen hand. Hockeygymnasiet i Boras har dock som ambition att dels férmedla
kontakter till hyresvardar, dels via samarbetspartners medverka till formedling av boende. En av
anledningarna till att vi i férsta hand jobbar med spelare fran Vastra Gétaland och nordvastra
Smaland &r att vi ser en stor férdel i att kunna bo kvar hemma alternativt att inte behéva flytta sa
langt som 16-aring.
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Kost
Frukost serveras i ishallen efter morgontraningar och lunch serveras i skolan. Bada Boras
Hockeys juniorlag organiserar ocksa mat i samband med matcher pa bortaplan.

Ekonomi

Studiesttd utgar enligt samma regler som fér andra elever. Din studievagledare/kommun kan ge
dig mer information om exempelvis skolpeng och inackorderingstillagg. Ett krav for att kunna spela
i Boras Hockey &r att vara beréttigad till alla bidrag. Boras Hockey tar ut en aktivitetsavgift for att
spelai juniorlagen och samarbetar med Intersport Knalleland och CCM vid inkdp av utrustning.

Instruktérer (nuvarande sasong, 2015/2016)

Hasse Hansson — instruktor fOr utespelare, ansvarig for hockeygymnasiet och a-
lagstrénare/sportchef i Boras Hockey. 30 ars erfarenhet som anstalld trénare. Har bl a tranat
Halmstad i Allsvenskan, Orebro i division 1 samt varit trédnare i hdgsta ligan i Norge och Danmark.
Utbildad HTU hos svenska ishockeyforbundet.

Johannes Hjelm — instruktor for utespelare. Mangarig erfarenhet ifran ishockey som
spelare/tranare ungdoms-, juniorniva och seniorniva. Verksam i féreningen som sportkoordinator
samt resurstranare fér juniorlagen. Ansvarig for juniorverksamheten i féreningen. Utbildad till JS1
av svenska ishockeyférbundet och gar kontinuerligt utbildningar.

Petri Myllari — instruktor for utespelare. Mangarig erfarenhet som tranare pa ungdoms-, junior-
och seniorniva. Utbildad till ETU av svenska ishockeyférbundet.

Mia Frizell — instruktér fys. Utbildad PT och licensierad enligt EHFA (European Health & Fitness
Association). Medverkar under varen och sommaren for fystester och traning off-ice.

Aven féljande ledare &r delaktiga i hockeygymnasiet och framférallt i antagningsprocessen:
Klas Wingqvist- Scout, J18 tranare - Jonas Lindstrém, J20-trénaren - Martin Svensson,
Assisterande A-lagstranaren och A-pojktrédnaren Anders Broms.

Officiell ansdkan och provspel for Hockeygymnasiet i Boras

Ansokan gors till hockeygymnasiet i november (dock senast 1/1). Svar pa ansékan kan vantas
senast i slutet av januari. Notera att en ansokan till Hockeygymnasiet i Boras inte paverkar de fyra
NIU-valen som gors till Svenska ishockeyférbundet utan de bada ansékningarna kan goras
parallellt vilket gbr att du i praktiken kan ha fem val om du valjer att anstka till Hockeygymnasiet i
Boras.

AnsoOkningsblankett hittar du hér.
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Ansgkan till gymnasieprogrammen ska géras senast 1 februari (preliminar svar i april och definitivt
svar vid midsommar ungefar). Viktigt att vélja Sven Eriksonsgymnasiet som ett alternativ minst, da
finns man med i systemet &ven om man skulle ha ett annat férstaval.

For information om Hockeygymnasiet i Boras pa Sven Eriksonsgymnasiet, utbildningarnas
innehall och kursplaner hanvisas till idrottskoordinator Birgitta S6derberg

pa birgitta.soderberg@edu.boras.se. Information finns ocksa hér.

Information om hockeygymnasium kan man ocksa fa av Svenska ishockeyférbundet hér.

| januari 2016 &r det Oppet Hus pa Sven Eriksonsgymnasiet dar respektive program far en
mojlighet att presentera sig for kommande elever.

Provspel/antagningsprocess

augusti
20/8 - Ansokningen till hockeygymnasiet i Boras dppnar

September

Lérdag den 13/9 kil 12:40-14:10 -Det kommer arrangeras en 6ppen try-out i Boras Ishall, anmélan
mejlas till johannes.hjelm@borashockey.se.

Try-outen kommer besta av ispass samt ett tillfélle dar vi informerar om vart ishockeygymnasium,
var verksamhet samt mdjlighet till att stélla fragor.

Oktober

Torsdag den 1/10 - Informationstraff i Boras Ishall dar vi informerar om vart ishockeygymnasium,
var verksamhet samt en presentation av var samarbetsskola Sven Eriksongymnasiet. Ni kommer
kunna fa titta runt i vara lokaler samt avsluta kvéllen med att se vart J18-elitlag ta emot Malmé
Redhawks med start 19:30

oktober/november/december

Spelare som &r intressanta for intag till vart hockeygymnasium bjudas in till ytterligare traning eller
traningscamp under oktober/november/december 2015. Utdver detta sa kan spelare bjudas in
utbver de hér tillfallena om vi finner det mgjligt.

December

1 januari — Sista ansékningsdagen till hockeygymnasiet i Boras.

januari
Mitten av januari meddelas spelare som blivit antagna till hockeygymnasiet per telefon.

For att avgora vilka vi ska ta in utgar vi i forsta hand fran scouting av spelare i Bohuslén, Halland,
Goteborg och vastra delarna av Vastergétland vid Marscupen och Tv-pucken.

For mer information angaende hockeygymnasiet i Boras:
Johannes Hjelm, Sportkoordinator pa johannes.hjelm@borashockey.se
Tfn 0706-948283

Vi ser fram emot din ansdkan!



