
Skridsko och 
Hockeyskolan
Drar igång igen 4 januari

 
Platsen är Puahallen i Vårgårda 

Dagarna är Söndagar 
Tiderna är 

Skridskoskolan 10.00-11.00 
Hockeyskolan 11.00-12.00 

Den 11:e januari 
drar skridsko & 
hockeyskolan 

igång igen 

Skridskoskolan 
Kl. 10.00-11.00

Hockeyskolan 
Kl. 11.00-12.00

Har ni frågor hör av er till: 
Håkan Brandt: 0706-007186 Jörgen Andersson: 0706-044895  

Morgan Larsson: 0730-214887 Anders Mörk: 0703-735505 

Både för killar& tjejer. 
Klubba eller inte. 

Men skridskor och 
hjälm ska det vara. 

Det finns hyrväskor till  
förfogande med hockeybyx-

or, handskar, benskydd, arm-
bågsskydd och axelskydd.  

De kostar 500 kr och man får 
tillbaka 200 kr när väskan  

lämnas tillbaka med tvättade 
skydd. Här är det först till 

kvarn som gäller! 

Så tveka inte, utan kom ner och prova nu på söndag. 

Har du frågor hör av er till
Håkan Brandt: 0706-00 71 86 |  Jörgen Andersson 0706-04 48 95
Morgan Larsson: 0730-21 48 87  |  Anders Mörk: 0703-73 55 05

Söndagar i 
Puahallen
Vårgårda

Tveka inte utan kom ner 
och prova nu på söndag!

Har ni frågor hör av er till: 
Håkan Brandt: 0706-007186 Jörgen Andersson: 0706-044895  

Morgan Larsson: 0730-214887 Anders Mörk: 0703-735505 

Både för killar& tjejer. 
Klubba eller inte. 

Men skridskor och 
hjälm ska det vara. 

Det finns hyrväskor till  
förfogande med hockeybyx-

or, handskar, benskydd, arm-
bågsskydd och axelskydd.  

De kostar 500 kr och man får 
tillbaka 200 kr när väskan  

lämnas tillbaka med tvättade 
skydd. Här är det först till 

kvarn som gäller! 

Så tveka inte, utan kom ner och prova nu på söndag. 

Har ni frågor hör av er till: 
Håkan Brandt: 0706-007186 Jörgen Andersson: 0706-044895  

Morgan Larsson: 0730-214887 Anders Mörk: 0703-735505 

Både för killar& tjejer. 
Klubba eller inte. 

Men skridskor och 
hjälm ska det vara. 

Det finns hyrväskor till  
förfogande med hockeybyx-

or, handskar, benskydd, arm-
bågsskydd och axelskydd.  

De kostar 500 kr och man får 
tillbaka 200 kr när väskan  

lämnas tillbaka med tvättade 
skydd. Här är det först till 

kvarn som gäller! 

Så tveka inte, utan kom ner och prova nu på söndag. 

Både för killar och tjejer. 
Med eller utan klubba. 
Men skridskor och hjälm 
ska det vara.

Det finns hyrväskor till 
förfogande med hockey- 
byxor, handskar, benskydd, 
armbågsskydd och axelskydd.

Kostnad 500 kr 
200 kr tillbaka när väskan 
lämnas tillbaka med tvättade skydd.

Först till kvarn gäller!

 
Platsen är Puahallen i Vårgårda 

Dagarna är Söndagar 
Tiderna är 

Skridskoskolan 10.00-11.00 
Hockeyskolan 11.00-12.00 

Den 11:e januari 
drar skridsko & 
hockeyskolan 

igång igen  
Platsen är Puahallen i Vårgårda 

Dagarna är Söndagar 
Tiderna är 

Skridskoskolan 10.00-11.00 
Hockeyskolan 11.00-12.00 

Den 11:e januari 
drar skridsko & 
hockeyskolan 

igång igen 
 

Platsen är Puahallen i Vårgårda 
Dagarna är Söndagar 

Tiderna är 
Skridskoskolan 10.00-11.00 
Hockeyskolan 11.00-12.00 

Den 11:e januari 
drar skridsko & 
hockeyskolan 

igång igen 



Bygger på glädje och 
målet är att alla skall 

ha roligt. 

Vi tar oss tid med 
frågor från både 
stora och små. 

Vi blandar lek och tävling på ett naturligt sätt så alla blir delaktiga. 

Bygger på glädje och 
målet är att alla skall 

ha roligt. 

Vi tar oss tid med 
frågor från både 
stora och små. 

Vi blandar lek och tävling på ett naturligt sätt så alla blir delaktiga. 

Vi bygger på glädje och 
målet är att alla skall ha 
roligt.

Vi tar oss tid med frågor 
från både stora och små.

Vi blandar lek och tävling på ett naturligt sätt så alla blir delaktiga.

Söndagar 10-11 är det 
skridskoträning  

(då behöver man skrid-
skor, hjälm och vantar) 

Söndagar 11-12 är 
det hockeyträning 

för de yngsta, upp till 
U10 födda senast 

2005  
(då behöver man ha 

skridskor, hjälm, hals-
skydd, vantar/handskar 

och klubba ) 



Orkar man så kan man 
vara med på vårt minsta 

lags träningar 
Tisdagar 17:30-18:40 är 
det hockeyträning för 

U10  
(födda 2005-2007, då behövs 

full utrustning) 

Söndagar 10-11 är det 
skridskoträning  

(då behöver man skrid-
skor, hjälm och vantar) 

Söndagar 11-12 är 
det hockeyträning 

för de yngsta, upp till 
U10 födda senast 

2005  
(då behöver man ha 

skridskor, hjälm, hals-
skydd, vantar/handskar 

och klubba ) 



Orkar man så kan man 
vara med på vårt minsta 

lags träningar 
Tisdagar 17:30-18:40 är 
det hockeyträning för 

U10  
(födda 2005-2007, då behövs 

full utrustning) 

Söndagar 10-11 är det 
skridskoträning  

(då behöver man skrid-
skor, hjälm och vantar) 

Söndagar 11-12 är 
det hockeyträning 

för de yngsta, upp till 
U10 födda senast 

2005  
(då behöver man ha 

skridskor, hjälm, hals-
skydd, vantar/handskar 

och klubba ) 



Orkar man så kan man 
vara med på vårt minsta 

lags träningar 
Tisdagar 17:30-18:40 är 
det hockeyträning för 

U10  
(födda 2005-2007, då behövs 

full utrustning) 

Söndagar kl 10-11
Skridskoskola 

Till skridskoskolan behöver 
man skridskor, hjälm och 
vantar.

Söndagar kl 11-12
Hockeyskola
för de yngsta, upp till U10 
(födda senast 2005).

Till hockeyskolan behöver 
man ha skridskor, hjälm, 
halsskydd, vantar/handskar 
och klubba.

Orkar man så kan 
man vara med på vårt 
minsta lags träningar.

Tisdagar 
kl 17.30-18.40
Hockeyträning för  
U10 (födda 2005-2007)

Till denna träning  
behövs full utrustning.

Bygger på glädje och 
målet är att alla skall 

ha roligt. 

Vi tar oss tid med 
frågor från både 
stora och små. 

Vi blandar lek och tävling på ett naturligt sätt så alla blir delaktiga. 




