
KRAV FÖR ATT TRÄNA UNGDOMSLAG I HOCKEY 

 -U9                 Grundkurs 

 

 -U10-U12       Grundkurs och BU1 

 

 -U13-U14       Grundkurs  BU1 och  Ishockeyns träningslära1 

 

 -U15-U16       Grundkurs  BU1,BU2 och  Ishockeyns träningslära1 

 

  DIV3             Grundkurs  JS1 alt BU2 

 

  DIV2 och J18-J20, Dam DIV1och 2     Grundkurs JS1 alt BU2 

Ishockeyns träningslära1 

 

 DIV1 och ass tränare Allsvenskan, J18 Elit och ass tränare J20 Super 

Elit och Dam Riks, Distriktsinstruktör och TVpuckstränare   

Grundkurs JS1 alt BU2och JS2 Ishockeyns träningslära1 och 2 

 

 Elitserien och Allsvenskan, J20 Super Elit och Elit hockey gymnasier  

Grundkurs och JS1 alt BU2 JS2 och Ishockeyns träningslära1 och 2 

ETU 

 

 Legitimerad MV-tränare    Grundkurs MV1,2 och 3 Ishockeyns 

träningslära 1 och 2  

 


