
Instruktion gällande sarg för ungdomslag VALBO HC 

VIKTIGT! TÄNK PÅ ATT SARGEN ÄR KONSTRUERAD AV TRÄ, SLÄNG 

INTE UT SARGERNA PÅ ISEN. HANTERA DEM VARSAMT! 

Sargerna ligger i hörnet vid bortalagets spelarbås.  

• 2 st Svarta sarger – delar av zonen längs blålinjen.  

o Det finns en som är uppmärkt i gult och en om är uppmärkt med grönt. 

o Det är endast den första och sista delen som ni måste sortera ut på respektive sarg. 

Övriga sargsektioner behöver inte vara i någon speciell ordning. 

o Klossar – Det finns klossar att sätta ihop sargerna med. De sitter på orangea 

spännband, svartmarkerade med gula och gröna färgfläckar. Lägg i klossen mellan 

sargsektionerna för att binda ihop sargsektionerna. 

o Vardera sargen, grön och gul, har en del som är fastsatt med gängstänger för att 

klara hållbarheten. Dessa ska inte tas bort! Om ni tar bort dem, var noga med att 

skruva tillbaka dem. 

o Var minst 4 personer om ni ska flytta hela den ihopsatta sargen. 

o Vid spolning, ta bort mittenklossen och dela på sargen och skjut vardera sargdelen 

dit ni vill flytta den. Var minst 2 personer som skjuter vardera sargdelen. Innan 

vattnet fryser, rör sargen i sidled så att den inte fryser fast i isen. 

o När sargerna tas bort, var noga att lägga gröna och gula sektioner i varsin hög samt 

att gängstängerna sitter på plats. 

o Var noga med att sätta tillbaka klossarna på de orangea spännbanden med rätt färg, 

gul och grön. 

 

• 2 st Gråa sarger – delar av zonen på mitten genom målgården. 

o Se instruktioner ovan och sätt ihop den svarta sargen vid toppen av tekningscirkeln. 

o Se till att den svarta sektionen med gängstänger sitter i mitten. 

o Det finns en grå sarg som är uppmärkt i gult och en som är uppmärkt med grönt. 

o Leta reda på den svarta sargdelen som är fastsatt med gängstänger. Skruva loss 

gängstängerna och ta bort den lilla sargdelen. Skruva tillbaka gängstängerna i den 

lilla sargdelen så att de inte försvinner. 

o Leta reda på den grå sargdelen som liknar ett T. Skjut i delen likt ett T i den svarta 

sargen när ni tagit bort gängstängerna och fortsätt att bygga på med grå sargdelar. 

Det spelar ingen roll i vilken ordning ni sätter ihop de grå sargsektionerna.  

o Lägg i klossar för att binda ihop sargsektionerna, märkt med gula och gröna 

färgfläckar. 

o När sargerna tas bort, var noga att lägga gröna och gula sektioner i varsin hög samt 

att gängstängerna inklusive den lilla klossen sitter på plats på de svarta sargerna. 

o Var noga med att sätta tillbaka klossarna på de orangea spännbanden med rätt färg, 

gul och grön. 

 

Hoppas att sargen kommer till stor nytta! 

Vid frågor eller funderingar, ring Markus Arnemark 070 – 328 98 55 


