Varnamo Hockeys
Foraldrafolder

- for dig med barn som nyligen borjat
spela hockey!



Vi vill med denna folder héalsa dig och ditt barn
varmt valkomna som medlemmar i Varnamo
Hockey! Varnamo Hockey som ar en helt ideell
forening och som fungerar och bygger pa ett
engagemang fran bade spelare, ledare och er
foraldrar.

Varnamo Hockey tycker det ar viktigt att poangtera
hur viktig foraldrarnas roll &ar i var verksamhet.
Utan alla foraldrars engagemang hade inte
ungdomsverksamheten fungerat.

Vi onskar att ni och ert barn ska fa kanna mycket
gladje och fa dela var vision om att Varnamo
Hockey ska vara det naturliga valet for aktiva

barn och ungdomar i Varnamos naromrade, dar
vi erbjuder en stimulerande och sund hockeymiljo
dar alla kanner sig valkomna och kan utvecklas!

Som foralder forvantas du ta del av och félja
Varnamo Hockeys vardegrund som gar att finna
information om pa Varnamo Hockeys hemsida.



I hockeyskolan, som &r det forsta steget fram tills ditt barn gér upp i
U9, kommer fokus ligga pa lek, gladje och gemenskap. Ju &ldre
barnet blir desto fler tillfallen till matcher, poolspel och cuper
kommer det att ges. Vid matchspel saval som under traning forvéntas
du som foralder stotta ditt barn, laget, trdnare och andra vuxna i med-
och motgang och fungera som en bra forebild.

Det &r viktigt att komma i god tid till tréningar och andra samlingar.
Tank pa att en hockeyutrustning tar en stund att ta pa sig och manga
barn ska samsas om utrymmet. Starttid for traningen géller den tid
ditt barn ska kunna vara redo for att ga pa is.

Frdn och med U9 s3 ska det bara vara ledare i omkladningsrummen
och i baset under traning och match. Ledarna hjalper till att knyta
skridskor.

Obligatorisk utrustning som behdvs ar hjalm med heltdckande galler,
skridskor, halsskydd, klubba och vattenflaska. Klubben har hyrbagar
att hyra ut. Fraga din lagledare om mer info.

For att kunna hélla avgifterna sa laga som méjligt medfér det att du
som fordlder behdver hjélpa till och arbeta ideellt for att bidra till
Véarnamo Hockeys ungdomsverksamhet. Medlemsavgifterna okar ju
&ldre barnet blir. Likval som det ideella arbetet okar for dig som
foralder. Exempelvis att hjélpa till vid barnets matcher/poolspel, med
bland annat kiosk och sekretariat men ocksa vid A-lagets matcher
med grillning och forsaljning av lotter. Fran och med U9 ska varje
barn sélja bingolotter. Dock finns mdjlighet att géra ett utkdp och
istillet betala en fast avgift. Mer info om foréldraansvar och
medlemsavgifter finns pa Varnamo Hockeys hemsida.

Respektera tranarna och deras beslut, upplagg av traningar, matcher
etc. Alla gor sitt arbete helt ideellt och lagger ner mycket tid pa sitt
framsta mél-att barnen ska f& kianna hockeygladje! Om det i samband
med lagets verksamhet uppkommer synpunkter eller fragor av
kanslig karaktar rader vi alla vuxna att ta sig tid for eftertanke och
formulera sina tankar pa ett konstruktivt satt. Den har typen av
diskussioner tas vuxna emellan utan att barnen paverkas.

Ténk pa att ta med hélsosam kost och mellanmal vid tréningar och
matcher, bade infér och under tiden. Sotsaker och sota drycker
kommer gora ditt barn trétt och orkesldst.



Som foralder forvantas du att halla dig
uppdaterad om nyheter och uppdateringar via
Véarnamo Hockeys hemsida varnamohockey.se.
Dér kan du aven finna ditt barns laget-sida och ta
del av information som ror laget samt andra
viktiga dokument for verksamheten.

Las gdrna  Svenska  Ishockeyfdrbundets

Foraldrafolder. Den finns att hitta under fliken
dokument pa var hemsida eller pd Svenska
Ishockeyférbundets hemsida.



http://www.varnamohockey.se/
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet-hockeyakademin/dokument/utbildningsmaterial/foldrar--haften/f_foldern.pdf
https://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet-hockeyakademin/dokument/utbildningsmaterial/foldrar--haften/f_foldern.pdf

