Testa Wildas och Walters parstyrkedvningar!
Ga ihop tva och tva.

Visste du att ...

Styrka innebdr vilken
kraft du kan skapa med
hjdlp av dina muskler.
Trdna styrka kan du gora
med eller utan vikter.
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Tuppfaktning

Sta pa ett ben mitt emot
varandra. Forsok att
knuffa varandra ur balans
med hjilp av axeln.
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Idéburk T .

Hjédlp Wilda och Walter att hitta
pa fler parstyrkedvningar

Gor en egen idébank med roliga
parstyrkedvningar till dig och dina
kompisar. Fargligg en storre burk
och gér den till en “idéburk” for
traning. Skriv ner eller rita olika
lekar och 6vningar pa lappar som
du sedan rullar ihop och ligger i
burken. Anvand sedan idéburken
regelbundet pa triningen.
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