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SVEALANDS
Svealandsmasterskapen 2020 REGIONEN F

Den 14-15 Mars anordnas Svealandsmasterskapen inomhus i Gavle fér ungdomar
fodda 06/07. Detta ar en lagtavling for Dalarna, Gotland, Gastrikland, Narke,
Stockholm, Sédermanland, Uppland, Varmland och Vastmanland. Varje distrikt far
deltaga med atta deltagare i varje gren och klass. Deltagare far tavla i maximalt fyra
individuella grenar + ev stafett. Man far poang for alla som deltar men endast tva
deltagare per distrikt erhaller poang.

Grenar for pojkar/flickor 07:
200m, 800m, 60m hack, hojd, tresteg, kula, 60m, 800m, stav, langd

Grenar for pojkar/flickor 06:
200m, 1000m, 60m hack, Stav, langd, vikt, 60m, 1000m, hojd, tresteg, kula

Stafett 8x200m

Vi hoppas att s& manga som majligt vill &ka med och for att kunna ta ut ett sa bra lag
som majligt vill vi veta vilka grenar ni kan tanka er att vara med. Tranarna i samtliga
grupper kommer sedan ta ut laget och det kan h&dnda man blir uttagen till en gren
som inte &r bland de férsta man 6nskat.

Specialtraningar infor Svelands kommer anordnas efter arsskiftet.
Klubben ordnar resa och boende och mer information kommer.

Rangordna de grenar som du kan tanka dig att tdvla i samt om du vill vara med och
springa stafett.
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Stafett:

Namn: Fodelsear:

Lamna lappen eller maila till nagon av era tranare innan 10/1 2020.

Tranarna i 06/07 grupperna



