
 

 
 
 
Truppens regler 
 

1. Vi leker aldrig själva utan ledare ute på planen före eller efter träningen. 
 

2. Vi gå alltid i gemensam trupp ut eller in från planen. 
 

3. Vi har bara vatten i vattenflaskorna ute på planen. 
 

4. Vi tränar aldrig när vi är förkylda eller har ont i halsen. 
 

5. Vi ska alltid ha roligt! 
 
 
 

 


