BANBESKRIVNING SKRÄCKLANMARAN

På maratondistansen springer man 5 varv på parkväg (ca 65 %)/astaltsväg (ca 35 %) i anslutning till och i Skräckleparken. På halvmaradistansen springer man 2,5 varv på maratonbanan.
Banprofilen är en mycket flack bana med endast några mindre kort backar på varje varv.
Starten för maratondistansen går vid Skräcklans caféstuga. Utmed Vänerns strand går banan norrut till Fridastatyn (rundar statyn). Sedan går banan, via parkvägen, ut på Parkgatan sedan kort cykelväg och Regemenstgatan till vänster. Regementsgatan följer man till man kommer ut på Holmängsgatan (tag höger) för att komma ut på cykelvägen som löper längs Östra vägen. Följ cykelvägen längs Östra vägen. Vid Koloniområdet (där cykelvägen delar på sig) viker man av till vänster upp på parkvägen. 
Sedan kommer man (efter en kort uppförsbacke) ut längs Vänern. Man följer sedan parkvägarna längs Vänern. (Obs här kan det vara lite svår med vägvalen eftersom banan inte är markerad innan tävlingsdagen, men håll till parkvägen längst mot Vänern).
 

 

