
Lagmöte VSK J18 2013-12-19 
Närvarande: 

Lukas, Daniel N, Viktor, Marcus, Gustav, Philip, Jesper S, Julius, Adam, Erik, Alexander, Daniel W, 

Hannes, Oscar S, Jacob, Linus, Wille, Adde, Kevin, Oskar M, Sebastian. 

Anders, Matte, Simon, Jocke, Stefan, Micke. 

Frånvarande: 

Andreas L, Jesper G, Mattias, Axel (sjuk), David (tränar med Kåre), Olle (sjuk). 

Ari. 

 

Punkter: 

 Uppföljning föregående möte genomfördes. Pratade lite om de konsekvenser som vi 

noterade då. Läs protokollet på hemsidan! 

 Bättre fart och intensitet på träningar/matcher måste till. 

 Program Jul Nyår gicks igenom. Vi har dåligt med träningar, alla måste ta ansvar för egen 

träning under lovet. Prioritera hjärta lunga! Komplettera med gym. Eventuella förhinder för 

match måste meddelas omgående. 

 Laguttagningar kommer sent och så kommer det att vara. Var beredda på att spela och att 

snabbt svara på Facebook när laget kommer ut. 

 Nästa möte vill vi diskutera spelidé och grundspel. 

 Nästa möte torsdag 9/1.  

 

Vid protokollet: Anders D. 

 


