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ANTLIGEN!!! Ett |ger for savil killar som tjejer som spelar fotboll i Vistra Mark. Sommarlagret ersitter
tidigare ars tjejlager. Lagrets syfte ar starka kamratskapen inom och mellan lagen genom roliga och
givande aktiviteter. Lagret halls i Apelhult, Ias mer pa sidan 3. Arets tema ar MA BRA! Vi kommer att
tréna, leka/spexa och prata om den viktiga balansen mellan traning, vila och mat. En annan viktig
parameter for att ma bra ar att ha kompisar, vara en del av en gemenskap, det kommer vi ocksa lagga
fokus pa. Schema ser du pa nasta sida.

Vi hoppas att sa manga som majlig vill sova 6ver. PFO4/05 sover daremot INTE Over.

Den mesta tiden, nar vi gor aktiviteter, ar vi indelade i tva grupper. En grupp med vara yngre barn,
fodda 02-05, och den andra gruppen med de aldre barnen/ungdomarna, fédda 95-01. Denna indelning
har vi gjort for att kunna ge ratt kvalité i aktiviteterna. P4 séndag formiddag har vi inte denna indelning
utan da delar vi istdllet in oss i grupper om tjejer och killar. Detta gor vi for att trana och prata om sant
som ar specifikt for dem. Alla lag star som vard for en aktivitet. Det betyder att spelarna i samrad med
sina ledare arrangerar en aktivitet for sina kompisar i gruppen.

LAG For att lagret ska bli s bra som vi dnskar
(vird) behdver vi 3-4 férdldrar i varje lag som
; ) ) staller upp med att férbereda och utféra
PF04/05 Middag I6rdag (kl:16-20) Lord 11:00-11:45 vissa moment under l3gret. Tabellen till
F02/03 Lunch séndag * (kl:9-13) Sénd 13:00-13:45 vanster visar pa respektive lags
P02/03 Frukost séndag (kI:7-10) Lérd 15:30-16:15 ansvarsomrade. Ledaren i ert lag kan ge
en narmare beskrivning.

FO0/01 Talt, hdmtning o. Sond 13:00-13:45

resning (l6rd. fr. kl:9) Att ta med p4 lagret;
P00/01 Lunch I6rdag * (kl:9-14) Lérd 15:30-16:15 Sovsdck och liggunderlag

Lo ) Ombytesklader

F99/98 Mellanmal 16rdag (kl:13-17) Lord 13:00-13:45 Traningskldder inkl benskydd
P99 Mellanmal o stadning stugan Lérd 10:00-10:45 Badklader och badhandduk (frivilligt)

s6ndag (kl:13-16) Vattenflaska
P95-98 Talt, nedpackning o. Lérd 14:00-14:45 Mugg, tallrik och bestick (gérna namnat)

*Erfaren storkoks-kokerska har erbjudit sig att hjalpa till.

aterlamning (sond. fr. kl:15)

Villkor for att

Lagrets syfte Lagrets tema sommarlagret ska bli av;

Att starka kamratskapen inom och mellan lagen genom M3 bra!
att ha roliga och kvalitativa aktiviteter.

Minst 50 barn anmalda +
Minst 1 ledare/lag +

Foraldrar som skoter
lagets ansvarsomrade.
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_Schema (tiderna ar ungefarliga)

9:30
10:00-10:45
11:00-11:45

12:00
13:00-13:45
14:00-14:45

15:00
15:30-16:15
16:30-17:45
18:00-20:00

>0 >XO:—

8:00

9:00-11:45

12:00

13:00-13:45

14:00

15:00
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15:30

15:45

16:15

eSamling Kajbergsvallen for samakning till Apelhult

eIncheckning Apelhult
LG=6-9 ar

*LG=Kul med boll SG=Aktivitet, vérd ar P99 °
ul med bo ivitet, vard ar $SG=10-16 5r

e G=Aktivitet, vard 4r PFO4/05 SG=Teori
eLunch (Lasagne med morots- och gurkstavar)
oL G=Teori SG=Aktivitet, vard dr F99/98
eGemensam aktivitet, vard dr P95/98
eMellanmal (frukt och kaka)

o G=Aktivitet, vard ar P02/03 SG=Aktivitet, vard ar P00/01

o G=Skattjakt SG=Brannboll

eMiddag. Familjerna ar valkomna att vara med (Hamburgare
m. brdd).Foljt av hamtning for de som inte 6vernattar

*Frukost for dvernattande
Tjejer=6-16 ar

eTjejer=Traning Killar=Traning (Frukt) Killar=6-16 ar

eLunch (Kycklinggryta med raris)

oL G=Aktivitet, vdard ar F02/03 SG=Aktivitet, vdard ar FO0/01

eGemensam aktivitet

eStadning och packning

eMellanmal (frukt)

eUtcheckning Apelhult

eAtersamling pa Kajbergsvallen for de som samakt
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Badplats

Stora grasytor

Apelhult

Vid Stora Halsjon 6ppnar sig ett harligt lageromrade som stracker sig
mellan sjén och skogen. Apelhult drivs av S6dra Alvsborgs scoutkar.

| Apelhult sover man framfor allt i utomhus i talt eller i vindskydd. Vastra Mark kommer
att stalla upp ett antal militartalt som vi kommer att sova gott i. Det finns ocksa ett 10-tal

sovplatser i huvudbyggnaden. | huvudbyggnaden finns ocksa matsal och ett valutrustat
kok. Mestadels kommer vi att vara ute.

Las mer pa: http://www.ssf.scout.se/alvsborgssodra/om/anlaggningar/apelhult/
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Har ligger Scoutgarden
Apelhult
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Inlamnas senast
4 juni

Anmalningsblankett till ledare

Betalningsinformation!

Anmalningsavgiften ar 200 kr per barn. Avgiften tar vi ut for att
tacka delar av matkostnaden. Lagret finansieras framforallt av bidrag fran Swedbank.
Middag pa l6rdag, 60:-/vuxen och 30:-/barn (galler inte for barn pa lagret, da det ingar).
Betalas genom att satta in summan pa 43 21 29-5. Skriv namn och lag. Skriv ocksa
betalningsanvandare. Betalas senast 9 juni. Aterbetalas endast om lagret stills in.

Spelare;
Jag vill garna folja med pa lagret.

Jag sover || 6ver/ sover [ inte dver.

Jag ater specialkost, ndmligen

Foralder;
Jag kan erbjuda mig att L] kéra till, L[| kéra fran Apelhult.
Jag vill garna hjalpa till med lagets ansvarsomrade. Ledaren

medelar mig vilka de andra foréldrarna ar sa jag kan kontakta dem.

Jag sover ] dver/ sover L] inte 6ver.

Telefonnummer ifall nagot hander:

Familj;

Vill gdrna komma pa lérdagskvallen och vara med och grilla. Fran var familj

kommer vuxna och barn. Fér maten betalar vi 60:-/vuxen och 30:-/barn
(galler inte for barn pa lagret, da det ingar). Vivet om att vi ska dka hem
kl:20 for att ge lugn och ro © kring lagerelden for de som valt att

overnatta.
VARMT

VALKOMNA!
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