Välkomna till fotbollssäsongen – Vapnö IF 15/16!
Det finns inget vi tränare brinner mer för än att se barnen utvecklas på planen, skratta med sina lagkamrater och känna ren och skär fotbollsglädje.
För att ge alla barn de bästa förutsättningarna för utveckling och gemenskap har vi sammanställt viktig information inför vårt kommande föräldramöte. Läs gärna igenom texten – den innehåller allt från träningstider till hur vi tillsammans skapar den bästa säsongen någonsin för gänget!
Föräldramöte
Datum: Tisdag 20 oktober.
Tid: kl.17.30
Plats: Vapnös klubbstuga
Läs gärna igenom informationen nedan inför mötet – särskilt punkten om vårt behov av fler ledare kring laget!
1. Träningstider och Försäsong
Vi startar försäsongen den 18/10 i Alehallen.
Höst och Vinter
· Söndagar: Kl. 10.30–12.00 i Alehallen (Inomhusskor)
· Måndagar: Kl. 18.45–20.00 i Kombihallen (Fotbollsskor för konstgräs)
· Fys & Kondition (Tredje passet): Fotboll är en krävande sport och vi planerar för ett renodlat konditions- och fyspass. Information om tider skickas ut så fort det är spikat, med hänsyn till barnens övriga aktiviteter.
Barnens röst (Resultat från barnenkäten)
Utifrån svaren i vår senaste barnenkät vet vi att barnen trivs väldigt bra med varandra, känner stor trygghet på träningarna, med oss som ledare, känner att de har utvecklats och tycker att fotboll är superkul! De uttryckte även önskemål om att få träna ännu mer på matchspel, skott, finter och fysövningar – vilket vi tar med oss i träningsplaneringen.
Kläder, Lagkänsla och Julavslutning
· Vi ser gärna att barnen bär Vapnö IF:s träningskläder (beställs via Sportringen) på träningar och matchspel för att bygga laganda så att vi ser ut som ett enhetligt lag.
· I december planerar vi en rolig julavslutning i klubbstugan! Inbjudan kommer i Laget och WhatsApp.

2. Förberedelser och Närvaro på träning
För att träningarna ska bli roliga, trygga och ge maximal effekt krävs goda förberedelser:
· Energi påfylld: Se till att barnen har ätit ordentligt innan träningen.
· Samling i tid: Ombytta med benskydd, fylld vattenflaska och redo på utsatt tid.        Vi startar med en gemensam samling i omklädningsrummet.
· Obligatoriskt svar i Laget-appen: Svara Ja eller Nej senast 24 timmar innan träning. Om ditt barn inte kan vara med, skriv anledning (t.ex. sjuk eller annan idrott – syns bara för oss tränare).
· Kom gärna ändå! Om barnet är lindrigt skadat, har känning eller inte kan köra för fullt ser vi väldigt gärna att de kommer ner på träningen ändå för att träffa laget, delta utifrån förmåga eller bara är med från sidlinjen. Det stärker lagkänslan och håller ihop gruppen!
· Flera idrotter: Vi uppmuntrar flera idrotter! Vi önskar dock att barnen deltar på minst 1 träning i veckan för att hålla igång lagkänslan och ge förutsättningar för match- och cupspel. Barn utan andra idrotter förväntas delta på alla pass.
· Träning ger matchtid: Träningsnärvaro är grunden för att kallas till match, då det handlar om kontinuitet, trygghet och samspel i laget. Eftersom barnens fotbollsglädje är det absolut viktigaste för oss gör vi alltid en helhetsbedömning, så att varje spelare får kliva in i matchmiljö när de känner sig trygga och redo för det.
3. Akut Behov: Fler ledare så vi kan anmäla TVÅ lag!
I åldern 10–11 år utvecklas barn i olika takt. För att alla ska bli sedda och utmanas på rätt nivå bedriver vi nivåanpassad träning i mindre grupper.
· Vår utmaning: Just nu är vi för få ledare runt truppen. Det gör att vi i dagsläget bara kan anmäla ETT lag till matchspel. Med vår stora trupp innebär det alldeles för lite speltid per barn och mycket tid på avbytarbänken – vilket inte blir bra för någon.
· Målet: Om vi blir 2–3 vuxna till kan vi anmäla TVÅ lag (besked behövs senast den 20 november). Det innebär dubbelt så mycket speltid, en bättre tränings och matchmiljö och att alla barn får glänsa på sin nivå!
Roller vi behöver hjälp med (Ingen egen fotbollsbakgrund krävs!):
1. Hjälptränare / Stationsledare (2–3 st): Håller i en färdigplanerad station på träningen och sprider positiv energi.
2. Lagledare / Admin (1 st): Hjälper till med kallelser, information och cuparrangemang så tränarna kan fokusera helt på planen.
3. Trivselgrupp / Event (1–3 st): Arrangerar roliga aktiviteter utanför planen (t.ex. lagavslutning, teambuilding eller fika vid matcher).
Hör gärna av dig till oss tränare redan nu om du kan tänka dig att ställa upp!


4. Föräldrarollen på sidlinjen
Det är vi vuxna som sätter ramen för barnens idrottsglädje:
· Ledarna coachar – Föräldrarna peppar: Sköt hejaropen från sidlinjen och låt tränarna stå för instruktioner och taktik. Visa alltid respekt för unga domare och motståndare.
· Gemensamt ansvar: Vid hemmamatcher tilldelas föräldrar uppgifter (t.ex. kiosk eller matchvärd). Kan ni inte, byter ni själva med varandra i gruppen.
· Svarsdisciplin vid matcher: Svara alltid innan svarsfristen går ut på matchkallelser i Laget-appen.
Viktigt för vår planering – hör av er till oss!
För att vi ska kunna planera träningar, lagindelningar och matcher på bästa sätt behöver ni kontakta oss tränare så snart som möjligt om:
· Ditt barn har begränsad möjlighet att delta i vinter på grund av andra aktiviteter.
· Ditt barn inte ska fortsätta med fotbollen den här säsongen.
Har ni några andra funderingar eller frågor är det självklart bara att höra av sig. Vi finns här för er och barnen!
Varmt välkomna till ännu en fantastisk fotbollssäsong – vi ses på föräldramötet!

Med bästa hälsningar,
Tränarna: Aki, Robban m.fl.

