⚽ SPELARKONTRAKT
VAPNÖ IF P15/16 – SÄSONG 2026/2027                                                                                                  Tillsammans skapar vi ett lag där alla trivs, utvecklas och har kul!				       		                         					                             
👤      Som spelare lovar jag att:
· ✅ komma i tid till träning och match.
· ✅ ha med rätt saker – fotbollsskor, benskydd, vattenflaska och en positiv inställning 😄
· ✅ lyssna när tränare eller lagkompisar pratar.
· ✅ våga fråga om jag inte förstår – det är smart att fråga!
· ✅ göra mitt bästa!
· ✅ heja på och stötta mina lagkompisar – både när det går bra och mindre bra
· ✅ visa respekt mot medspelare, motståndare, domare och ledare.
· ✅ lämna ingen utanför – vi är ett lag!
· ✅ våga prova nya saker och göra misstag – det är så jag lär mig.
· ✅ hjälpa till att hålla ordning på material och omklädningsrum.
👨‍👩‍👧     Som vårdnadshavare hjälper vi till med att:
· ⚽ hjälpa barnet att komma i tid, ha rätt utrustning och något i magen.
· ⚽ anmäla närvaro/frånvaro till träning och match i tid.
· ⚽ heja positivt på alla barn – både vårt lag och motståndare.
· ⚽ visa respekt mot domare, ledare och andra föräldrar.
· ⚽ hjälpa till när laget behöver stöd kring matcher eller aktiviteter.
🧑‍🏫 Som tränare lovar vi att:
· 💙 behandla alla med respekt.
· 💙 göra vårt bästa för att skapa roliga och utvecklande träningar.
· 💙 se alla spelare och hjälpa dem att utvecklas i sin egen takt.
· 💙 jobba för trygghet, gemenskap och lagkänsla.
· 💙 aldrig acceptera mobbning eller taskigt beteende!
💙      Det vi vill skapa tillsammans                                                   
Att alla spelare ska känna sig trygga, ha roligt, utvecklas i sin egen takt och vara en viktig del av laget.   Tillsammans skapar vi en positiv miljö där vi hjälper varandra att bli bättre – både som fotbollsspelare, lagkamrater och medmänniskor, på och utanför fotbollsplanen.
Vi gör vårt bästa, vi har kul tillsammans, vi lämnar ingen utanför – VI ÄR VAPNÖ! ⚽💙

Datum: ___________________________________
Spelarens namn: ___________________________
Vårdnadshavare: ___________________________                  Tränare: __________________________________


⚽ UTVÄRDERING – VAPNÖ IF P15/16                                                                                                                        Din åsikt är viktig, det finns inga rätt eller fel svar – vi vill bara höra vad DU tycker. 
Namn: ______________________________________ Datum: _______________________________________

💙    Trivsel och trygghet
Hur känns det att komma till träningarna?					   😊 Jättekul  🙂 Bra  😐 Så där  🙁 Inte så bra
Berätta gärna varför:


Känner du dig trygg i laget?					                                😊 Ja, alltid  🙂 Oftast  😐 Ibland  🙁 Inte riktigt
Vill du berätta mer?


Hur tycker du att stämningen är i laget mellan spelarna?				   😊 Jättebra  🙂 Bra  😐 Okej  🙁 Inte så bra
Berätta gärna:


Känner du att alla får vara med och vara en del av laget?                                                                                                                 😊 Ja, alltid  🙂 Oftast  😐 Ibland  🙁 Inte alltid
Vill du berätta mer?




⚽ Fotbollsutveckling		                                                                                                                                                                              Hur tycker du att du utvecklas som fotbollsspelare?
Tycker du att du får hjälp och uppmuntran från tränarna?                                                                                                                                 😊 Ja, mycket  🙂 Oftast  😐 Ibland  🙁 Inte så mycket
Vad vill du träna mer på?                                                                                                                                                                                     Till exempel: skott, teknik, snabbhet, styrka, passningar, försvar



Tycker du att du utvecklas som fotbollsspelare?					                                😊 Ja, mycket  🙂 Ja, lite grann  😐 Vet inte riktigt  🙁 Inte så mycket
Vad tycker du att du har blivit bättre på?

Vad är du mest stolt över att du har gjort i fotbollen det senaste året?

Vad skulle du vilja våga mer av under nästa år?                                                                                                                                    Till exempel: skjuta mer, dribbla, prata mer på planen, prova en ny position eller ta för dig mer.


😀 Glädje                                                                                                                                                                                                                                    Vad tycker du är roligast med fotbollen?
Vad är det roligaste med fotboll? 						   Du får välja flera
· ☐ Matcher
· ☐ Träningar
· ☐ Kompisarna
· ☐ Att lära mig nya saker
· ☐ Att vinna
· ☐ Annat: __________________________
Hur känns det i magen när du går hem från träningen?				                                😊 Glad  🙂 Bra  😐 Okej  🙁 Inte så bra
Berätta gärna varför:

Om du fick bestämma en träning – vad skulle vi göra då?




🗣️ Dina tankar					                                                          Här får du säga precis vad du tycker.
Om något händer på träningen, känner du att du kan prata med någon av tränarna och att de lyssnar på dig?        😊 Ja  🙂 Oftast  😐 Ibland  🙁 Nej
Vill du berätta mer?


Vilken position tycker du är roligast att spela?
Du får välja flera
· ☐ Målvakt
· ☐ Back
· ☐ Mittfält
· ☐ Forward
Vad tycker du om träningarna?						 Vad är bra? Vad kan bli bättre? Till exempel: övningar, lagkompisar, tränare, tempo eller annat


Finns det något mer du vill säga till oss tränare?                                                                                                                                       Det kan vara något du gillar, något vi kan göra bättre eller något viktigt du vill berätta.




👨‍👩‍👧 Till vårdnadshavare					                                                          Vi uppskattar era tankar och synpunkter för att tillsammans skapa den bästa möjliga miljön för barnen.
· Hur upplever ni att ert barn trivs i laget?
· Finns det något ni tycker att vi tränare gör bra?
· Finns det något vi kan göra bättre?
· Är det något särskilt ni vill att vi tränare ska känna till?
   
Övriga tankar eller kommentarer:






💙 Tack för att du delar dina tankar och hjälper oss att utveckla laget tillsammans.                                   Du är grym precis så som om du är - fortsätt vara dig själv, fortsätt ha kul och fortsätt våga.                Vi är stolta över dig! ⚽💙
