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Foéreningspolicy for Vapno Idrottsforening

Gladje: Vi skall ha roligt tillsammans med bollen. Sjalvkansla och gladjen far inte vara
beroende av att vi vinner eller forlorar. Trivsel, gemenskap och gladje ar viktigt i det vi gor.
Pressen far aldrig bli sa stor att gladjen férsvinner.

En for alla — alla for en: Vi har alla ett vdarde och varje insats betyder nagot. Du har ett eget
ansvar men ocksa skyldigheten att se andra. Ingen star éver nagon, men heller star ingen
utanfor. Vi skall stotta varandra i medgdng och motgang.

Visa hjartat: Vi skall visa engagemang och 6dmjukhet i det vi gor. Vi skall alltid férsoka gora
vart basta. Nar vi tanker skall vi dven anvanda hjartat. Vara 6ppna och lyssna pa varandra.
Berdmma varandra nar vi gor nagot bra.

Fair-play och respekt: Alla som tillhor foreningen representerar hela féreningen bade pa och
utanfor planen. Fair-play for oss betyder att vi ar arliga och justa. Vi skall visa respekt for
regler och normer och mot varandra oavsett om vi ar spelare, motstandare, tranare, ledare,
domare eller foralder. Respekt mot varandra innebar vardat sprak men ocksa att halla tider
och meddela nar vi kommer sent eller inte kan. Vi skall respektera att vi alla ar olika och att
det ar ok.

Drogfrihet: Vi skall verka for en drogfri ungdomsmiljo.

Malsattning

Skapa en god foreningsanda och kamratskap, dar ledare, spelare och féraldrar ar stolta over
Vapno ldrottsforening och agerar pa och bredvid planen som goda representanter for
foreningen. Vapno ldrottsforenings tranare och ledare ska fa sadan uppskattning for sitt
arbete i foreningen att de fortsatter som funktionarer.

Allmant - riktlinjer for alla aldersgrupper

Gemenskap, laganda och fair-play skall betonas.

God hygien ar viktigt — alla spelare duschar direkt efter traningar och matcher.
Skolarbetet gar fore fotbollen.

Vi uppmuntrar spelare till att vaga och fa lov att misslyckas.

Vi uppmuntrar till deltagande i andra idrotter.

Spelare som visar sjukdomssymptom ska varken trana eller spela match.

Ta del av informationen pa hemsidan www.vapnoif.nu

Traning — alla dldrar

Alla 6vningar skall foretradesvis utféras med boll och med bada fotterna. Manga
bollkontakter &r viktigt. Det skall finnas en boll till varje spelare.
Spelare ska uppmuntras till “egen-traning” och “spontanfotboll”
Spelare skall meddela om man inte kan komma pa traningen.
Match/Cup alla aldrar

Anmals flera lag i samma aldersgrupp ska lagen dopas efter farger (ex. Vapno Rod resp
Vapno Svart) och inte efter nummer for att ta bort upplevelsen av rangordning.

Alla spelare som ar kallade till match/cup ska spela.

Ingen spelar match utan att ha betalt medlemsavgift.

Spelare ska meddela om man inte kan komma pa match/cup.

Allmant 5-12 ar

Verksamheten skall genomsyras av av lek och gladje till bollen. Allt skall vara roligt. Det &r
viktigt att lara barnen att tycka om fotboll.

Sasongsplaneringen bor innehalla antalet traningar, matcher och cuper samt 6vriga
planerade aktiviteter.
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Bade traningar och matcher ska uppmuntra till individuell utveckling for alla spelare, oavsett
niva och kunnande.

Match/Cup 5-12 ar

Det stalls successivt hogre krav pa spelarna och man maste trana for att spela matcher.

Alla bor fa spela lika mycket, spela pa olika platser i laget, turas om att starta matcherna och
att vara lagkapten.

Allvaret skall tonas ner. Sjdlvkansla far inte vara beroende av att vinna eller forlora.

Trivsel, samhorighet och gladje ar viktiga inslag i verksamheten.

Lager och andra aktiviteter 5-12 ar

Spelare erbjuds att delta i lager for laget for att framja kamratskap och lagkansla. Lager
arrangeras i naromradet, foretradesvis pa Vapno IP.

Avslutningar efter var- respektive hostsasong arrangeras.

Allmént 13-18 ar

Lagets ambitioner och malsattning ska skrivas ner och uttalas sa att spelare, forédldrar och
ledare vet vad som galler.

Varje spelare ska tillsammans med sin ledare skriva ner en personlig utvecklingsplan for aret,
en utvardering gors pa hosten.

Tempot pa traningarna och i matcher 6kas och det staller darmed hogre krav pa spelarens
installning och intresse for att forbattra sig som fotbollsspelare.

Skapa insikt om att ata “ratt” for prestation och valbefinnande.

Skapa insikt om betydelsen av vila och aterhamtning.

Traning 13-18 ar

Huvudtemat for traningen ska vara att befasta och yttrligare utveckla tidigare larda tekniska
fardigheter samt taktisk traning i 11-manna fotboll.

Rorelsetraning som stretching och vighet ar viktigt da muskelmassan 6kar. Kondition och
styrketraning infors vid 15-16 ar.

Match/Cup 13-18 ar

Alla skall fa mojlighet att spela, men vi staller krav pa spelaren och later traningsflit och viljan
att gora sitt basta avgora i vilken omfattning man spelar. Stor vikt skall laggas pa spelarens
upptradande pa och bredvid planen. Laganda och kamratskap ska betonas.

Lager och andra aktiviteter 13-18 ar

Spelare erbjuds att delta i lager for laget for att framja lamratskap och lagkansla. Lager
arrangeras dels i ndromradet, foretradesvis pa Vapno IP samt dels i anslutning till Cuper i
Sverige alt. utomlands.

Avslutningar efter var- resp hostsdsong arrangeras.

Att vara ungdomsledare i Vapno IF

Som ledare i Vapno IF ar du en av de vardefulla personer som atagit sig ansvaret att
stimulera vara ungdomar till ett rikt fritidsintresse. Du ges ocksa majligheten att fa mycket
tillbaka genom den glddje och livfullhet som arbetet med ungdomar ger. | din roll som
ungdomsledare ar du inte bara tranare eller lagledare utan dven medmanniska, vagvisare
och féredome. Som ledare erbjuds du kontinuerligt utbildning for att pa basta satt kunna
utveckla vara ungdomar bade socialt och idrottsligt.

Ledarens ansvar:

*Ta del av och folja Vapno IF:s policy*Skapa en bra fordldrarkontakt-engagera dem pa
lampligt satt*Se och hor alla-upptacka signaler*Alltid vara forberedd till traning och




match*Skapa Vi-kansla*Att halla sig informerad av Vapno IF:s verksamhet och néarvara vid
ledartraffar*Vara positiv och fértroendeingivande*Fortbilda sig-utveckla sig sjalv*Bjuda pa
sig sjalv*Vara lojal mot féreningen*Stalla upp pa olika arrangemang som foreningen
anordnar*Att vara medlem i féreningen*

Ni fordldrar ar viktiga!

Foraldrarna ar en viktig resurs i vart arbete med ungdomarna. Det finns manga uppgifter
som foradldrarna kan hjalpa till med. Vi ser garna att fordldrarna ar med och paverkar samt
utvarderar var verksamhet. Foraldrar bor ocksa fa information hur man bast stottar sina
barn inom fotbollen.

Traning och match

Bade spelare och ledare uppskattar engagerade foraldrar. Heja och berdom garna spelarna
och laget, men I3t ledarna skota instruktionerna under traning och match, det kan annars
vara forvirrande.

Se till att ditt barn haller tider — kommer och ev. hamtas i ratt tid.

Se till att ditt barn ater "ratt” for att kunna utéva sin sport.

Nar du ar publik ar du en del av Vapno IF. Tank pa att félja var policy och upptrad som en
god representant for foreningen. Lat féreningens ledare ansvara for barnet under traning
och match.

Barnets utveckling

Seger och framgang inom fotbollen far inte bli viktigare for dig an for barnet. Fraga garna om
matchen varit spannande och rolig och inte bara om resultat och mal. Kritisera aldrig ditt
barn eller domare vid ett misslyckande. Radslan for att misslyckas kan vara en ung

fotbollspelare eller en ung domares stérsta fiende.

Féreningen och Vapné-andan

En ideell férening behover hjalp for att fungera. Lottfoérsaljning, arrangemang och
sponsorstdd ar sjalvklart att stalla upp pa.

Visa intresse for ditt barns aktiviteter och delta vid foraldrar méten.

Nar foreningen har nagon aktivitet, sa delta garna med hela familjen.

Ta del av den information som kommer fran féreningen via hemsidan: www.vapnoif.nu
Ventilera garna dina asikter med ledaren, men valj ratt tillfalle.

Anvand vart fina klubbhus till traffar, och hyr till barnkalas etc.

Stod garna var verksamhet genom att t.ex.
e Bli stodmedlem (100 kr / ar)
e Bli Sverigelottprenumerant och fa vinstchanser
e KOp Bingolotter av foreningen (prenumeration alt i standet pa ICA MAXI, Flygstaden)
e Hitta nya sponsorer
Sprida féreningens budskap och hjalpa oss att rekrytera nya killar och tjejer




