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1. Virdegrund och vision

Vapno Idrottsforening &r en ideell forening som arbetar for att erbjuda en trygg, inkluderande
och héllbar milj6 for vara medlemmar. Vi baserar var verksamhet pé respekt, gladje och
ansvarstagande dér alla — oavsett bakgrund, kon eller forutséttningar — ska kédnna sig
vilkomna och uppskattade. Var policy utgar fran barnkonventionens végledning och
innefattar principer om social, ekonomisk och miljoméssig héllbarhet.

2. Vira virderingar och riktlinjer: Fotbollens spela, lek och lir (FSLL)

Vapno IF tilldimpar Svenska Fotbollférbundets (SvFF) riktlinjer fér Fotbollens spela, lek och
lir (FSLL), som omfattar:

1. Fotboll for alla: Vi skapar en fotbollsmiljo dér alla kan delta, oavsett bakgrund och
forutséttningar.

2. Barns och ungdomars villkor: Vér verksamhet anpassas efter barns och ungdomars
utveckling och behov, i enlighet med barnkonventionen, déir deras roster respekteras.

3. Fokus pa glidje, anstringning och lirande: Gladje och lek &r prioriterade. Resultat
ar underordnat personlig utveckling och den gemensamma spelglédjen.

4. Hallbart idrottande: Vi verkar for langsiktig hallbarhet och hilsa, vilket dven
inkluderar att minimera var miljopaverkan.

5. Fair Play: Vi stravar efter att alla vara medlemmar agerar respektfullt och sportsligt,
pa och utanfor planen.

3. Trygg Fotboll

I Vapno IF dr vi engagerade i att skapa en sidker och positiv idrottsmiljo for alla barn, i
enlighet med SvFF ramverk for Trygg Fotboll. Trygg Fotboll innebir:

Inbjudande och siiker miljo: Vi strivar efter att all fotboll ska vara inbjudande, trygg
och positiv, dédr barn och ungdomar skyddas fran alla former av skada.

Forebyggande insatser: Genom kontinuerlig utbildning och riktlinjer for ledare och
aktiva arbetar vi fOr att minimera risken for att skador, bade fysiska och psykiska,
uppstar.

Atgirdande arbete: Vi har strukturer for att hantera orosanmilningar och incidenter,
med tydliga riktlinjer for drendehantering och sikerhetsatgérder i enlighet med SvFF
krav.

Barnkonventionen i fokus: Vi har ett ansvar att f6lja barnkonventionen och virna om
barnens bésta i alla situationer. Vart distriktsforbund ansvarar for det lokala arbetet
med trygghetsfragor, medan SvFF har det nationella ansvaret for drendehantering och
efterlevnad.

4. Droger och alkohol

For att skapa en trygg och hilsosam milj6 for alla medlemmar géller foljande regler kring
alkohol och droger inom Vapno IF:



e Drogfri ungdomsmiljo: All verksamhet for barn och ungdomar (5-18 ar) &r helt fri
frén alkohol och droger. Vi arbetar aktivt med att informera om de negativa effekterna
av droger och alkohol.

o Alkohol pé foreningsarrangemang: Foreningen tillater inte alkohol eller andra
droger vid matcher, traningar, ldger eller andra arrangemang som riktar sig till barn
och ungdomar.

o Seniorverksamhet: For seniorlag ér det tillatet att anvénda alkohol pa sérskilda,
vuxenanpassade tillféllen, t.ex. vid vissa sociala sammankomster. Det dr dock viktigt
att ledare och spelare d&r medvetna om sin roll som forebilder och att
alkoholanvéndning alltid sker med ansvar och méttfullhet.

o Tydliga forvintningar for ledare och forildrar: Véra ledare och foréldrar ska alltid
agera som positiva forebilder och uppmuntra till ett hilsosamt och drogfritt beteende.

5. Hallbarhetsarbete

Vapno IF har ett hdllbart synsétt och arbetar aktivt for att minska var miljopéverkan och for
att stiarka vart sociala ansvar. Detta innefattar:

e Miljovénliga val: Vi minskar anvéindningen av engangsprodukter och véljer hallbara
alternativ for utrustning och material.

e Ekonomisk héllbarhet: Genom en stabil ekonomi mdjliggor vi for alla barn att delta,
oavsett familjens ekonomiska situation.

e Social hillbarhet: Vi arbetar for en inkluderande miljo dér alla, oavsett bakgrund, ar
véilkomna och kan utvecklas.

6. Riktlinjer for olika aldersgrupper
Barn (5-12 ar)

e Lek och Lirande: Traningen bygger pa lek, grundlidggande teknik och spelgléddje.
Barnen far spela pa olika positioner och uppmuntras att utvecklas utifrdn sina egna
forutséttningar.

e Matcher och cuper: Flera lag i samma aldersgrupp namnges med farger (t.ex. Vapno
Rod, Vapno Svart) for att undvika rangordning, och alla barn fér lika mycket speltid.

Ungdom (13-18 ér)

e Personlig utveckling: Varje spelare har en individuell utvecklingsplan som f6ljs upp
under dret. Hir prioriteras dven balans mellan idrott och vila samt rétt kost for att
stodja en hdlsosam utveckling.

e Matcher och cupdeltagande: Spelarnas engagemang och trdning avgdr speltiden, och
vi virdesitter sportsligt upptrddande och respekt for andra.

Senior (18 ar och ildre)

For véra seniora spelare erbjuder vi tva inriktningar som stodjer bade prestation och
langsiktigt idrottande:

o Representationslag: Hir satsar vi pd att utveckla ett lag som stravar efter hog
prestation och att tidvla pa sd hog nivad som mojligt. Spelare i1 representationslaget



forvéntas ha ett starkt engagemang for sin egen utveckling och vara foérebilder inom
foreningen.

Utvecklingslag: Detta lag erbjuder en plattform for de spelare som vill fortsétta spela
fotboll pd goda villkor sa linge som mdjligt, utan krav pa hogre tavlingsresultat. Malet
ar langsiktig fotbollsutdvning dér spelarna kan kombinera sitt intresse for sporten med
balans i arbets- och privatliv.

7. For ledare

Ledarna i Vapno IF spelar en viktig roll for att skapa en trygg, inspirerande och héllbar
idrottsmiljo. Ledare forvintas:

Agera forebilder och skapa trygghet: Ledarna ska vara positiva och
fortroendeingivande samt forespridka Trygg Fotboll och ett hdllbart idrottande.
Frimja héllbarhet och inkludering: Ledare ansvarar for att skapa en vilkomnande
miljo och inspirerar till héllbara val.

8. For foraldrar

Foraldrar dr en viktig resurs och uppmuntras till hallbart och positivt engagemang:

Stotta: Fordldrar forvintas heja och uppmuntra barnen och agera som positiva
forebilder, bade vid matcher och tridningar. Aldrig pa ett negativt sitt mot motstdndare,
ledare, domare och 6vriga funktionérer.

Hallbarhet: Vi uppmuntrar ateranvéndning av kldder och skor samt samakning och
ritt miljomassigt val sa ofta det gar.

Hiilsa: Ritt kost och goda vilovanor samt mdjlighet att kunna utdva flera aktiviteter
ses som viktigt.

9. Kommunikation och information

Viktig information om trdningar, matcher och aktiviteter finns pa var
hemsida www.vapnoif.nu. Vi uppmanar alla medlemmar att folja hemsidan for uppdateringar.




