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VAIS 2012-2013
Laget består just nu av 24 spelare och 7 ledare

Spelare

- 10 st födda 2012

Viggo, Hugo, Theodor, Nils, Anton M, Melvin E, Harry, Lars, Elis S, Anton W

- 14 st födda 2013

Elis N, Edward, Ivo, Lorents, Wilmer, Kuhlani, Axel F, Jonte, Hilding, Melvin E, Olle, 

Melker, Collin, Lowe

Ledare

Fredrik Nordin, Karl Normark, Ken Beijer, Jocke Andersson, Rickard Jansson, 

Elring Schwartz, Patrik Larsson



Lagets spelregler

Vi peppar varandra, har bra laganda och tar hand om varandra
– Vi säger positiva saker, samarbetar och hjälper varandra att ha kul. Alla ska känna sig trygga och ingen ska vara själv eller känna 
sig ensam.  

Vi lyssnar och visar respekt
– Vi lyssnar på tränarna och varandra, håller bra ljudnivå och visar hänsyn. Alla ska känna sig trygga.

Vi ger alltid vårt bästa, har ett bra humör och en positiv attityd
– Vi kommer i tid, fokuserar på träningen och ger inte upp – även om det går tungt. Vi gnäller inte, 

klagar inte på laget och försöker sprida glädje.

Vi spelar för att ha kul och utvecklas genom att våga försöka
– Pokaler är kul, men det viktigaste är att vi lär oss, kämpar och trivs ihop.



Träningstider

Tisdagar: 17:30-18:30 (17.15 samling)

Lördagar: 10:00-11:30



Kommunikation



Lagkläder



Medlemsavgift



Försäljningar/kiosk

Bingolotter påsk och jul (5 per spelare)

Öppen kiosk vid hemmamatcher



Matcher 2026 / serie / cup

DG-cup

Sommarcupen

Cup fastlandet



Övriga frågor

Lagföräldrar

Utvecklingssamtal spelare

Aktiviteter för laget
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