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Laget PF15/16
Ledare/tranare
Sammandrag/matcher
Spelformer
Traningstillfallen och tider
ikation/ndrvaro

o




Vi behover vara fler ledare for flickorna, vanligen hér av er om ni kan hjdlpa filll

Laget Flickor 15/16 spelar 5-manna Laget Pojkar 15/16 spelar 7-manna
Ledare: Ledare:

Emmy Karlsson Frank Keinonen

Annie Mdrdbrink Jens Magnusson

Jonas Sigrén
Patrik Ljungman




NATIONELLA SPELFORMER

Ay T

Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta
30x15-20 m.

] Storlek mal | vissa distrikt ar det tilldtet med
] 3x15m. 3x2m-mal om 3x1,5-mal saknas.

Storlek boll Vikt boll
3 280-310 gram.

Speltid
3 %10 minuter, sammandrag.
3 %15 minuter, enskild match.

Lika speltid far alla.
Sammandrag (2-4 matcher).

Antal spelare

4 utespelare och 1 malvakt 4 avbytare per lag. . .

per lag p4 planen. Nagra viktiga regler
Byten ; .

Fria byten. Byten féretradesvis i paus. Fasta situationer

Utrustning spelare ﬂ_alla fasta SiT.!Jﬂ[ ioner startas genom att driva eller passa bollen efter marken. Det ar I_nte
Tréja. byxor, strumpor, Enhetliga matchklader. tilldtet att g&ra mal direkt pa en fast situation. Motstandarna ska ta ett avstand pa minst fem
skor och benskydd. meter fran bollen vid fasta situationer.

Malséittning med spelformen 5 mot 5 Retreatlinje

3’;‘;2‘,‘3’;‘1"5;"' djfﬁ:;;j{?’;;ﬂ;j;:;’;:u‘a'n’kjgnrgf‘;:f;;cs“b:ﬁg‘v‘fga'5“3 Vid malvaktsutkast eller ndr malvakten fangar bollen | spel ska det andra laget backa till sin
Alla spelare ska ges férutsattningar att utféra manga fotbollsaktioner. egen planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen lamnat malvaktens hander.
Straffomrade

Spelplanen har inget straffomride. Milvakten fir ta bollen med handerna till €a 5 m fran
stolparna. Straffspark tillampas inte.

Varningar och utvisningar

Gula och réda kort tillampas ). Det &r tranarnas ansvar att byta ut spelare som upptrader
olampligt eller spelar vardslést,

For en fullstandig beskrivning av regler och foru
hénvisar vi till dok for barn- och

PEITeg

Ta del av de fullstdndiga reglerna pa www.svenskfotboll sefspelregler



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=51c29d37-8d56-41e0-9dce-2880177292ed#video-dialog

NATIONELLA SPELFORMER

71 MOT 7 101242

Forutsittningar Rekommendationer

Storlek planyta

50-55 meter x 30-35 m.
Straffomrade: 19 x 7 m.
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

Storlek mal
Max5x2m.

% Storlekboll Vikt bollen
4, 350-390 gram.

Speltid . .

3% 20 min vid enskild match Alla slpelar minst 2/3 av speltiden (2 av
o 3 perioder)

3 %15 min vid sammandrag

@ =) Antal spelare
CDAs 6 utespelare och 1 malvakt 3 avbytare per lag.
| per lag pa planen.

Byten R " o —
Q Fria byten. Byten foretradesvis i paus. Nagra v.kt'ga regler ‘
Utrustning spelare Retreatllnje
w Troja, byxor, strumpor, Errl i C s i 2 Vid malvaktsutkast eller ndr malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget backa till
skor och benskydd.

retreatlinjen och stanna dér tills bollen har lamnat malvaktens hander. Malvakten far lagga
ner bollen och passa ut den men inte gdra utsparkar/volleysparkar.
Frisparkar

Malsittning med spelto7rmen 7mot7 NS Vid frisparkar ska alla spelare vara minst 2 meter fran motstandarnas malvakt.
Maksattningen med spelformen 7 mot 7 ar att spelama ska ha roligt

och samtidigt lara sig 3 mycket som mogligt Alla spelare skages \farn_lngar och ut!rispingal_' - . P, " . ) " .
forutsattningaratt utvecklas utefter sina forutsattningar. Varningar och utvisningar tillampas vid avsiktligt vardslost eller farligt spel samt olampligt

upptriadande mot domare eller motstandare. Vid icke avsiktliga situationer som renderar
varning eller utvisning i Spelregler fér fotboll ska domaren istillet prata med spelaren.

Ta del av de fullstindiga reglerna pa www.svenskfotboll se/spelregler



SERIEN POJKAR 15/16

040160007

040160013

04010019

040160026

040160031

04010039

040160043

04010052

040160055

040160065

040160067

040160078

Viskinde AIS

Visby BolS
Ljushld

Waskinde AIS

Roma IF

Waskinde AIS

Klintehamns

Ik

Waskinde AIS

IFK Wishy 1

Waskinde AIS

FC Guie 2

Waskinde AIS

Vishy BolS
Wit

Vaskinde
aIS
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Viskinde
&15
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Viskinde
als

Gotlands
Bro SK
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Viskinde
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2025-05-03
10: 0

2025-05-10
10:00

2025-05-17
10z O

2025-05-24
10: 00

2025-05-31
10:00

2025-06-07
10:00

2025-08-23
10z O

2025-08-30
10: 00

2025-09-0&
10 00

2025-05-13
10: 00

2025-09-20
10z O

2025-05-27
10:00

Bjgrkome IP

Ravhagen 2 &

Bjdrkome IF

Klostervallen

Bjdrkoms IP

Klintewvallen

Bjdrkeme IP

Visterhejde IP

(Anget }

Bjgrkome IP

Ravhagen 2 B

Bjdrkoms IP

Fardhem IP




Lagen i serien
AlS

Datum sammandrag | Arrangerande lag m

10/5 eller 11/5 VAIS (F15/16 och F17/18
24/5 eller 25/5 Fardhem

15/6 P18

30/8 eller 31/8 Visby Bols

13/9 eller 14/9 Roma



Mandagar kl. 18.00 — 19.30 p& Bjérkome.

(Vi avvaktar med mdandagar tills vi har haft ledarm&te den 15/4)

Onsdagar kl. 18.00 — 19.30 pd Bjorkome.

ommer vi att frdna



ldag kommunicerar vi via Whats app och laget.se

Viktigt att man anmaéler om man kommer eller inte pd tréningar och

laget se

matcher / sammandrag.




Just nu finns det 40 413kr i lagkassan.




Fakturan for medlemsavgiften till VAIS skickas ut via laget.se
5 nder april ménad.

Folksam 7,

Som medlem ar du forsdakrad hos Folksam
under traningar/matcher.

| samarbete med Riksidrottsférbundet

Valkommen till idrottens forsakringsbolag!



Syftet med fordldragruppen ar att man ar fler férdldrar
som delar p& ansvaret kring olika uppdragen inom laget.

Sammanhadllande av forsdljning
Bingolotter




| &r kommer vi att sélja bingolotter fill p&sk och jul.
P&sk galler 5 st/aktiv och jul géller 7 st/aktiv

darav allting gor till forenlngen

~ -‘

foreningen

PASKDAGEN KL 18.00

17Apnu

3 Bingofestipiekt
4 bingospel

P folkspel




Nar vi arrangerar sammandrag eller har hemmamatcher
behover vi bemanna kiosken.

Det ar totalt 7st tillfallen.




7—
) = )
C ).
asso ® K >
=\
)

Ledamot: Thomas Mdrtensson N1
Ledamot: Sonny Westerlund = 7R
Ledamot: Johan Virsand - \ //

Sekreterare: Jenny Ulfvin
Fotbollsansvarig: Anders Kaungs



Biorkome 21/4 kl. 10.00
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