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Truppen P-2013 (20 spelare)

Edwin Rosborg (MV)

Adrian Israelsson (MV)

Frans Forsberg

Arvid Sällberg

Oliver Lööke

Leo Frölin

Charlie Berg

Emil Hyllengren

Jakob Gilberg

Sigge Åström

Svante Karlsson

Theodor Åberg

Wilmer Wallström

Holger Gustafsson

Liam Sandin

Vide Odby

Theo Höglund

Alve Saebö

Noel Svärd

Oscar Öberg



 Vid säsongsuppstart pratade vi om beteenden och eget ansvar

 Vilka beteenden behövs i en grupp för att vinna?

 Spelarena diskuterade

 Vi tittade på videoklipp från innebandymatcher.

Säsongsuppstart 26/9



Beteenden

• Vara bra lagkamrater.

• Sprida positiv energi.

• Lyssna på ledare och varandra.

• Våga göra misstag för att lära sig.

• Aldrig ge upp och göra sitt bästa.

• Visa respekt för alla och vara snäll.

• Sätta Laget före Jaget.



Organisation
Roll Beskrivning Namn

Tränare • Träningsupplägg

• Säsongsplanering träning

• Genomföra matcher, rapportering av lag i IBIS

• Genomföra träningar

Emma Lööke (Oliver)

Johan Lööke (Oliver)

Christer Johansson

Föräldragrupp Samordning och planering av aktiviteter utanför 

planen.

Schemaläggning och koordinering av bemanning:

• Egna hemmamatcher och DM (sek, kiosk)

• Seniormatcher (inträde och kiosk)

Ekonomi/Försäljning • Försäljning och ekonomisk hantering och 

uppföljning av lagkassa

• Betalning cuper

Maria Berg (Charlie)

Annelie Wallström (Wilmer)

Cupansvarig • Anmälan

• Planering och information

Jessica Åberg (Theodor)



Träningar

 Alla träningar på Sportcentrum. 

 Träningstider: Måndag, Tisdag och Torsdag 17.00-18.30

 Gemensam träning Div. 2 och Div. 3 (P12/P13) Måndagar

 Gemensam samling i omklädningsrum innan och efter träning.

 Spelare från P12 och P14 kommer att medverka.



Matchspel
 Vi spelar nu på röd nivå och division 3.

 Samtliga seriematcher finns i lagets kalender på laget.se.

 Vi kommer även att spela DM. 

 17 st. (2 målvakter och 15 spelare) kommer att bli kallade till match.

 En förutsättning för att spela match är att man är med på träningarna. 

Minst en träning i veckan.

 Anmälan till match görs i laget.se. Ge besked så snabbt som möjligt så att 

vi vid behov kan kalla in ersättare. Senast tisdag kväll. Meddela orsak om 

man inte kan deltaga. Obesvarat när kallelsen stängs = Deltar ej!

 Tränar man inte i veckan innan matchen på helgen så är det bättre att 

någon annan spelar matchen.

 Vid behov kommer vi att fylla upp med spelare som tränar med oss från 

P12 och P14.



Cuper

 Göransson cup. Check.

 Storvreta cup 2-4/1 2026?

 Vår-cup

 Ev. andra cuper i samarbete med P12 och P14.



Aktiviteter utanför planen
 Uppstart på sportis (Fokusområden, Beteenden)

 Fredagsmys (innebandy, pingis, lek mm)

 Innebandy-häng på seniormatch på Sportis

 Övriga idéer?

 SSL match?

 Landslagsmatch?

 SM-final?



Bemanning vid hemmamatch
P13 matcher

 3 st. i sekretariatet (Sargbygge, speaker, liverapportering, tidtagning, musik) – lathund finns på laget.se

 2 st. i kiosk

 Vem som hjälper till och med vad finns i resp. kallelse i laget.se + lista.

 Om du inte kan. Hitta någon att byta med. Meddela i Supertext gruppen.

Föreningsmatcher (senior och juniormatcher)

 Entré

 Kiosk

 Vem som hjälper till och med vad finns i resp. kallelse i laget.se + lista

 Om du inte kan. Hitta någon att byta med. Meddela i Supertext gruppen.

3-4 tillfällen (1 tillfälle om man bidrar med annat träningar, lagkassa, sociala medier eller cuper.)

 Start 24/10: Kiosk: Oscar och Noel, Entré: Edwin, Svante därefter vår första hemma match 7/11.

 Schema för bemanning kommer att skickas ut.



Bemanning vid hemmamatch



Deltagaravgifter
Herr 3 3 000 kr 
Herr 5/HJ 2 500 kr (2009 >)
HJ16 2 000 kr (2010)
Röd Div.1 2 000 kr (2011)
Röd Div.2 2 000 kr (2012)
Röd Div.3 1 800 kr (2013)
Röd Div.4 1 800 kr (2014)
Blå Div.1 1 500 kr (2015)
Blå Div.2 1 500 kr (2016/2017)
Grön Div 1 200 kr (2018)
Grön Div sam.dra 1 000 kr (2019)
Innebandyskolan 700 kr(2020/2021)

Föreningsavgifter

Medlemsavgift (150 kr barn, 250 kr vuxen, 350 kr familj) 
Kommer från och med denna säsong att faktureras samtidigt som deltagaravgiften. 



 Bingolotto julkalender – 5 stycken/spelare 

(friköp möjligt, ingen syskonrabatt, merförsäljning = bygger på lagkassan)

 Klubbrabatten – (avvaktar vidare information/beslut)

(friköp möjligt, syskonrabatt (oklart, avvakta) merförsäljning = bygger på lagkassan)

 Bingolotto uppesittarkväll (jul & nyår)

(försäljning för att bygga på lagkassan. 80 % till laget och 20% till föreningen)

Föreningen kommer erbjuda en föreningsförsäljning som är frivillig men ett ypperligt tillfälle 

att bygga på lagkassan inför kommande aktiviteter, cuper osv. 

Föreningsförsäljning



Ekonomi

 Lagkassa: 11.000 kr (30/4 2025) – kostnad för GS26.

 Nya lagkassaansvariga

 Ska vi betala för cuper och aktiviteter utan att använda lagkassa?



Matchställ, Målvaktskläder och Träningskläder

 Matchtröja och shorts tillhandahålls av VAIF och delas ut av ledare.

 Gröna strumpor gäller vid matchspel. Detta får spelare ordna själv. (Stadium/Intersport 
(märke spelar ingen roll, Klubbhuset har dock inte vår gröna färg)

 Utdelade matchställ och målvaktskläder ska tas väl omhand under säsongen. Matchställ 
tvättas helst ut och in, och UTAN sköljmedel. Matchstället får heller inte torktumlas. 

 Om ett matchställ går sönder under säsongen, ta direkt kontakt med en ledare som i sin 
tur löser nytt ställ med ansvarig inom styrelsen. 

 Målvaktsställ, ska efter varje träning hängas upp för att lufttorka. Om stället ska tvättas, 
ska det helst tvättas ut och in och UTAN sköljmedel. Målvaktsstället får inte torktumlas.

 Om man är oaktsam eller själv har sönder matchställ eller målvaktsställ kan man bli 
betalningsskyldig för plagget. 

 Vi ser gärna att alla spelare har VAIF träningskläder men vi tvingar såklart ingen att köpa. 
Rabatt via Klubbhuset, ange kod VAIF15

Kläder och utrustning



Tack för idag!

Presentation och noteringar läggs upp 

under dokument på laget.se



Matchställ, Målvaktskläder och Träningskläder

 Maria och Annelie tar över ansvaret för lagkassa och försäljningsaktiviteter.

 Vi beslutade att inte dra igång försäljningar för att öka lagkassan däremot kan det finns aktiviteter som gör 
att vi kan få in pengar, t.ex. försäljning vid ICA Maxi. Annelie och Maria diskuterar detta vidare och 
kommer med förslag.

 Cuper betalas inte via lagkassan däremot andra aktiviteter som t.ex. pizza kväll

 Vi har ambitionen att åka på Storvreta cup 2-4 januari. Laget vill bo tillsammans men undantag kan 
förekomma. Jessica kollar vidare på detta alternativ och skickar ut anmälan till cupen och kostnad för 
detta. Vår-cup kan vi anmäla oss till senare men Storvreta behöver vi anmäla oss till så snart som möjligt. 

 Ett intressant alternativ istället för skolsal vid cuper är att förboka 4 bäddsrum på hotell t.ex. Scandic.
Jessica kollar på det och hur det påverkar totalkostnaden. Det ska finns någon form av rabatt för 
idrottsförening om man bor på Scandic.

 Föräldrarna behöver se till att sitt barn har laget.se. appen, mejladress och telefonnummer i laget.se. 
Ledarna vill skapa en supertextgrupp och skapa möjlighet för spelarna att ta eget ansvar för att meddela 
om man kommer till träning och matcher.

 Ledarteamet ger föräldrarna i uppdrag att komma med förslag och ordna roliga aktiviteter utanför planen.

Noteringar från mötet



TRÄNINGSTIDER

Träningstider Valbo AIF
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