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Organisation
Pl feeeng  em

Tranare » Traningsupplagg Emma Looke (Oliver)
+ Sasongsplanering traning Johan Looke (Oliver)
* Genomfora matcher, rapportering av lag i IBIS Christer Johansson
* Genomfora traningar
Foraldragrupp Samordning och planering av aktiviteter utanfor ?
planen
Bemanning Schemalaggning och koordinering av bemanning: Angelica Forsberg
* Egna hemmamatcher och DM (sek, kiosk)
» Seniormatcher (intrade och kiosk)
Ekonomi/Forsaljning » Forsaljning och ekonomisk hantering och Susanne Lindgren
uppfoljning av lagkassa (Samuel)
Cupansvarig * Anmalan ?

* Planering och information
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Traningar

Traning i Ludvigbergsskolan. Tisdagar 18:45-20:00 samt Torsdagar 18:45-20
Traningstiden inkluderar 15 min samling innan vid gar ut pa plan.

Matchlika ovningar, smalagspel och match. Liknande upplagg varje traning.
Alla ska hjalpas at att vid behov bygga sarg och ta ner sarg. Aven om man ar trot

Samtliga traningar finns i lagets kalender pa laget.se. Anmalan gors i laget.se. Ge
anmalan vet vi ledare hur manga som kommer. Svara i god tid sa att tranarna kan p
traningen! Meddela orsak om man inte kan narvara.

Gemensam traning rod niva mandagar 18:00-19:30 Ludvigsbergsskolan
» Syftar till att na en battre gemenskap mellan spelare och ledare pa rod niva
» Nya och svarare dvningar, snabbare. Spelare fodda 2010-2013.

» Total grupp med over 50 spelare - vi kallar inte alla fran P-2013.
» Ledare fran P-2013, P-2012 och P-2011 haller i dessa traningar.
» Vara egna traningar ska prioriteras om man behover vila.



Utmaningar vid traning

» Stor grupp och en storre grupp an tidigare - staller krav pa disciplin.
» 6 nya spelare = Ny grupp och ny dynamik.

» Stor nivaskillnad - staller krav pa anpassningar och inte for svara
ovningar.

» Daligt fokus p.g.a. av trotthet eller bristande intresse dar och da.
Konflikter.




Aktiviteter utanfor planen

» Kick off med tavlingar pa innebandytema.

» Fredagsmys (innebandy, pingis, lek mm)

» Innebandy-hang pa seniormatch pa Sportis

» Pizza-kvall med innebandysnack (Beteenden)

» Ovriga idéer???




Ratt forutsattningar

Vi vill att spelarna lyssnar nar

vi ledare pratar och instruerar.

Vi kommer inte att acceptera
nagot annat.

Mat och somn ar viktigt!

For att bibehalla intresset och
for att vi ska ha roligt
tillsammans behover vi skapa
ratt forutsattningar.

Vi vill att spelarna ska vara
delaktiga i traningen och i
ovningar.

Vi vill lara spelarna i hur man
ar en bra lagkamrat och hur
man spelar Fair play.




Matchspel

» Vi spelar nu pa rod niva och division 4.

» Samtliga seriematcher finns i lagets kalender pa laget.se.

» En forutsattning for att spela match ar att man ar med pa traningarna. Minst
traning i veckan.

» Vi kommer aven att spela DM. Oklart nar och vart.
» 17 st. (2 malvakter och 15 spelare) kommer att bli kallade till match.

» Alla vill inte eller ar inte redo for att spela match. Alla ar inte redo for att spela
match pa rod niva

» Vi rullar pa 3 femmor. Da far alla som ar med pa matchen spela ungefar lika.

» Anmalan till match gors i laget.se. Ge besked sa snabbt som mojligt sa att vi
behov kan kalla in ersattare. Senast tisdag kvall. Meddela orsak om man int
deltaga. Obesvarat nar kallelsen stangs = Deltar ej!

» Tranar man inte i veckan innan matchen pa helgen sa ar det battre att
spelar matchen.




Cuper

» Goransson cup. Genomford.

» Storvreta cup 2-4/1 2026. Intresseanmalan utskickad.
» Malarenergi cup i Vasteras, 10-12 april

» Hjalp vid cup




Bemanning vid hemmamatch

» 3 st. isekretariatet (speaker, digital rapportering, tidtagning, musik) -
lathund finns.

» 2 st. ikiosk
» Vem som hjalper till och med vad finns i resp. kallelse i laget.se

» Om du inte kan. Hitta nagon att byta med. Meddela i Supertext
gruppen.




Forsaljning och ekonomi

» Foreningsforsaljningar
» Julkalendrar: 5 st. alt. Frikop
» Restaurangchansen: 3 st. alt. frikop
» Sportlotten: 8 st. alt. frikop.

» Lagkassa: 11.000 kr (30/4 2025)

» Susanne Lindgren ansvarar. Kontakta Susanne vid oklarheter.




Kommunikation

Vi anvander framst laget.se som kommunikationskanal.

Dar kommunicerar vi:

o Kallelser till traningar via mejl och laget.se app. Vi forsoker ha sa bra
framforhallning sa att vi alla kan planera.

« Nyheter och utskick vidare via mejl och laget.se app

« Supertext. Hela gruppen. Enklare och kortare kommunikation via app en
Supertext

o Telefon och SMS for direktkontakt mellan ledare och foralder.

s Foraldramoten

» Uppstartsmote Sportis 6/11 kl. 17:30
 Vid behov.




Tack for idag!

Presentation och noteringar laggs upp
under dokument pa laget.se
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