UPPSALA TAEKWON-DO KLUBBS
FORENINGSPOLICY




ppsala Taekwon-Do klubb startade sin verksamhet hosten 1976 under direkt ledning och instruktion av Master Lim
Won-Sup, VII dan. Klubben dr ddrmed den &ldsta aktiva ITF-klubben i landet. Efter en fyradrig insats av Master
Lim leddes tréningen av Fikrat Guller. Jag ansl6t mig till denna klubb i oktober 1977 och sedan 1981 har jag varit huvud-
trianare. Klubbens aktivitet har varit inriktad pa originell ITF Tackwon-Do som en budokonst savél som en tavlingssport.
Sedan klubben grundades har vi deltagit i tdvlingar med goda resultat. Flera medlemmar har dessutom framgangsrikt
forsvarat de svenska fargerna i internationella mésterskap. Slutligen vill jag ndmna att mélmedvetenhet, véinskap, 6d-

mjukhet och antivaldstrdvande dr de egenskaper jag véirdesitter mest hos klubbens medlemmar.

Vilkommen till Uppsala Tackwon-Do klubb!

Mohammad Ali Islamian
Huvudinstruktér, V dan

Taekwon-Do dr en sjalvforsvarsmetod tillika kampkonst
fran Korea. Tae betyder fot, kwon betyder hand och Do
star for moralen och livssynen. Tae (fot) dr det priméra i
sporten. Inte 1 nagon annan budogren anvands sparkar i sa
stor utstrackning som i Tackwon-Do. Kwon (hand) &r ock-
sé betydelsefull 1 blockeringar och slag men Do, livssy-
nen, ar trots allt viktigast for att kunna na fram till
helheten i Tackwon-Do. Utan inre styrka
blir inte heller den fysiska styrkan
fullindad. Man blir aldrig en bra
utdvare enbart med en bra fy- ;
sik och teknik.

Syftet med traningen
ar inte att skada mén-
niskor, krossa stenar
eller att vara aggres-
siv. Sportens ande-
mening framgér till
stora delar av den
ed som eleverna
laser upp fore varje
traningspass: Man
ska aldrig miss-
bruka Taekwon-Do
utan istdllet bli en
foresprakare for ratt-
visa och fred.

Som i sd manga andra
idrotter skapar utdvaren
styrka, harmoni och koncen-
tration. En fullstdndig psykisk
stabilitet och kroppskontroll ger
den aktive Overldgsenhet i att anpassa
sig till olika situationer i samhaillet. Traningen i
Uppsala Taekwon-Do klubb bestar av en varierande upp-
varmning, stretching, grundtekniker, monster, sparring
och styrkedvningar.

Med fyra manaders mellanrum far eleverna gradera
sig. Da de nya teknikerna behéarskas erhalls ett hogre balte.
Biltesskalan gar fran vitt, gult, gront, blatt, rott och till
svart. Tackwon-Do utdvare anvinder en vit drikt (Dobok)
dér fargen symboliserar renhet och réittvisa.

Sa hir vill vi arbeta med barn och ungdomar
Barn och ungdomar kommer till klubben for att f& malin-
riktad, varierad trining, uppleva gliddje, trivsel och gemen-
skap. Uppsala Tackwon-Do klubb vill att de som trénar
hos oss ska mogna som individer, oavsett dlder och grad.
Vi vill genom positiv aterkoppling, familjar stimning
och sociala aktiviteter utanfor traningslokalen fa
barn, ungdomar och vuxna att trivas i var
forening.
Vi vill ge medlemmarna
trygghet och mod att fore-
bygga, ifragasitta och
motverka fortryck sdsom
mobbning och krin-
kande behandling. Vi
vill att vara medlem-
mar blir goda fore-
bilder for andra i
foreningen och ut-
anfor Taekwondo-
gemenskapen.
Genom gra-
deringssystemet
sdkerstédller vi att
medlemmen utveck-
las 1 sin egen takt och
efter sin formaga. Allt-
eftersom en hogre grad
erhalls utdkas ansvaret.
Uppsala Tackwon-Do klubb
uppmuntrar till ledaruppdrag
och funktiondrsuppgifter som en
naturlig del av idrotten. Vi vill genom god
ledartithet, mindre traningsgrupper och gradering
lata alla medlemmar f4 uppmarksamhet och bli sedda.
For att borja trana Tackwondo 1 Uppsala Taekwon-Do
klubb maste man ha fyllt nio ar. Det medfoljer ansvar att
lara sig kampsport och vid denna alder klarar vi som foren-
ing och barnen av att respektera de regler som foljer med
att utéva Taekwondo. Vi erbjuder samma villkor for bade
pojkar och flickor och trdningen bedrivs i mixade grupper.



Séa hér vill vi ha det nér det giller tivlingsverksamhet
for vara barn och ungdomar
Tévlande ska vara utbildade i hur tidvlingar gér till samt
hur man uppfor sig. Det finns ett tdvlingsreglemente som
ska f6ljas. I reglementet finns bade tévlingsregler och upp-
forandekod.
Det ér helt frimmande att inte respektera domslut eller att
tala illa om motstdndare. Inom Taekwon-Do tackar vi vara
motstandare och dess trénare efter varje match. Olampligt
uppforande kan leda till diskvalificering.

Med klubbens familjara anda ska klubbmedlemmar
stddja och uppmuntra varandra pa liger och tavlingar.

Sa hér vill vi att vara trinare ska
upptrida

For att kunna bli trinare inom
Uppsala Taekwon-Do klubb
ska man ha utdvat och gra-
derat inom organisationen.
Det ger en garanti for
kunskap och gedigen
erfarenhet hos trinar-
karen.

Tranarens ansvar
ar att utbilda och
utveckla  eleven,
att vara en foOre-
bild och att sprida
kunskap om Taek-
won-Do. Vi ser
det som sjalvklart
att trinare utbildar
sig och utvecklas
med eleverna. Som
trénare dr man glad
och trevlig och vér-
nar om var familjdra
anda. Trianarna ska
genast uppmirksamma
om négon elev mar da-
ligt eller har skadat sig och
vara utbildade i forsta hjél-
pen.

Sa hiér vill vi att viara barn och
ungdomar ska upptrida
Alla medlemmar i Uppsala Tackwon-Do klubb
ska folja de regler som géller inom Tackwon-Do. Det gil-
ler t.ex. Tackwon-Dos ed, maélinriktning och klubbens
traningsregler. Vi respekterar varandra och &r vinliga, vi
hjélper de svaga och accepterar inte mobbning eller kréin-
kande handlingar, ej heller otillatet utévande av Tackwon-
Do.

Taekwon-Do trdnas endast i lokalen och far inte utforas
i andra syften &n sjélvforsvar eller sanktionerade uppvis-
ningar/tdvlingar. Om medlemmar ska utféra Tackwon-Do
utanfor lokalen som uppvisning eller tdvlingsmoment ska
detta vara godként av klubben.

Sa hir vill vi att fordldrar ska upptrida

Foraldrar ar alltid vilkomna att sitta med pa trdningarna.
Foraldrarna ska kénna till foreningens informationsblad
och policy samt halla sig uppdaterade pa information via
klubbens hemsida: www.uppsalatkd.se. Klubben uppskat-
tar varmt foréldrars engagemang och stod. Vi ser gidrna att
fordldrar stéller fragor till trinarna vid behov. De far gidrna
hjilpa till med material pa plats, att fota och andra prak-
tiska arrangemang. Gillande barntidvlingar som kréver re-
sor till och frén Uppsala ska en fordlder f6lja med och ta
ansvar for sitt barn under resan i samarbete med ledarna.

Sa hir hanterar vi brott mot de regler
som finns
Om det forekommer déligt sprak-
bruk, krankningar eller andra
brott mot de regler som
finns sa tas ett samtal med
de berorda. I andra hand
talar parterna med hu-
vudinstruktéren Mo-
hammad Ali Isla-
mian. En tillsdgelse
fran huvudinstruk-
toren kan leda till
varning om regel-
brottet upprepas
och 1 vérsta fall
avstingning.

Sa hér vill vi ha
det nir det giller
tobak/alkohol/
droger
Nar man ar over 18

ar tar man eget an-
svar Over eventuella
intag. Klubben har under

manga &r jobbat tillsam-
mans med och bistatt soci-
ala myndigheter och individer
och tar ett aktivt socialt ansvar i
samhdllet. Klubben tar avstand fran
tobak/alkohol/droger och anser inte att
detta hor samman med idrottsutovande.

Sa hir vill vi ha det néir det géller resor och
transporter

Vid resor med omyndiga personer maste det finnas en ut-
sedd huvudansvarig bland ledarna. Klubben uppmanar till
sdkra transporter och trafiksikra fordon vad géller déck,
bélten osv. Vi saméker i storsta mdjliga man och alla med-
lemmar &r olycksfallsforsdkrade genom Folksams Idrotts-
forsékring. Villkoren finns att ladda ner pa www.folksam.
se.



Regler inom Taekwon-Do

Taekwon-Do’s malinriktning

Artighet (Ye ui) — courtesy

Integritet (Yom Chi) — integrity

Uthallighet (In Nae) — perseverance

Sjalvkontroll (Guk Gi) — self control

Okuvlig anda (Baekjul-Boolgool) — indomitable spirit

Taekwon-Do’s ed

1. Jag ska folja Tackwon-Do’s regler

2. Jag ska respektera instruktdr och senior elever
3. Jag ska aldrig missbruka Tackwon-Do

4. Jag ska bli en foresprakare for frihet och rattvisa
5. Jag ska hjilpa till att bygga en fredligare varld.

Taekwon-Do’s triningsregler

Utveckling av alla typer av forsvarssporter ar baserad pa véldisciplinerad och koncentrerad traning och Tackwon-Do
ar inget undantag. For att uppna malsdttningen att fa basta mdojliga resultat fran varje traningstillfélle dr det nodvéandigt
att folja nagra viktiga regler.

1. Traningslokalen &r helig och maste hallas i gott skick.

2. Det ar alla elevers skyldighet att motverka sabotage och/eller materiella skador i lokalen.

3. Buga vid intrddet och nér ni lamnar lokalen.

4. Avsta fran meningslost prat och olampligt uppférande.

5. Att dta, tugga tuggummi eller att bara smycken &r forbjudet under traningstiden.

6. Det ar strangt forbjudet att Iamna traningslokalen under traningstillfallet utan trdnarens tillstand.

7. Undvik att trdna nér ni ar skadade eller har infektion i kroppen.

8. Det dr ¢j tillatet att trdna i ndgon annan drékt dn ITF-drakten.

9. Det &r viktigt att vara punktlig och man far inte borja eller sluta trdningen utan tranarens tillstaind. Om man kommer
forsent till trdningen gar man fram till instruktéren och bugar samt invéntar uppmaning att ansluta till traningen.

10. Som aktiv medlem maste man meddela sin franvaro om det ror sig om mer dn en vecka.

sisu

Foreningspolicyn dr framtagen i samarbete med Idrottsutbildarna



