
InformaƟon om Bowlingträning PBK 
Det var många som ville vara med på bowlingträningen vilket jag tycker är 
roligt! Jag hoppas jag kan uppfylla alla era förväntningar! 

Angående gruppindelning så har jag ändrat mig lite och vill nu aƩ de som är 
nybörjare ska hamna i samma grupp! DefiniƟonen för nybörjare är de som inte 
har egen utrustning, aldrig eller väldigt sällan spelat/spelar bowling och inte vet 
eller känner sig väldigt obekväm med hur man tar sin ansats. Dessa personer vill 
jag ha i samma grupp för det blir eƩ litet annat upplägg för dessa. Ni kommer 
aƩ först lära er hur man tar en ansats och sen när vi gjort deƩa kommer vi aƩ 
gå vidare. Jag vill därför aƩ ni som är nybörjare markerar deƩa den 
anmälningslista som ni skrivit upp er på och aƩ ni säƩer eƩ N som i Nybörjare 
framför ert namn. 
Om du som redan kan deƩa men säger Ɵll dig själva aƩ det är bäst aƩ jag också 
är med i nybörjargruppen, riskerar aƩ inte få den träning som är mest relevant 
för dig. 

Angående kostnaden för träningen så har jag kommit överens med Bo, 
hallägaren, aƩ jag får utnyƩja VIP:en graƟs mot aƩ jag arbetar lite för honom. 
Därför tänker jag ta ut en avgiŌ på 50:- per person och Ɵllfälle ni tränar. Om ni 
är med alla 4 gångerna motsvarande 8 Ɵmmars träning betalar ni således 200:- 
Ɵll mig. 

Träningen startar måndag den 29 september kl. 10.00 inne i VIP:en. 
TräningsƟderna kommer som Ɵdigare annonserats vara Måndagar 10-12 och 
12-14 samt Torsdagar 10-12 och 12-14. Tisdagar 10-12 är lite av en reservƟd då 
vi ju spelar riksserien varannan Ɵsdag.  
Gruppindelning kommer aƩ finnas på anslagstavlan från Onsdag 24 sep. Till 
dess hoppas jag aƩ ni har markerat om ni är nybörjare på anmälningslistan. 

 

Väl möƩ!! 

Bengt Westerlund 
0706236245 


