
 
 
 
 
 
Hej alla ledare och lagföräldrar! 
 
Tack alla som kom igår och startade igång Easy basket (EB)-säsongen tillsammans med oss. 
Det kommer att bli en rolig säsong! 
 
Bifogar häftet ”Basketkul” som Kine Johansen ställt samman. Följ gärna det när ni planerar 
era träningar. Och följ Kines instagramkonto coach_kine.  
 
Vill ni gå ytterligare utbildningar finns det mycket bra att ta del av från Svenska 
basketbollförbundet. Grundkurs, trygg basket osv. Ni hittar mer info på nedan länk. 
 
https://www.basket.se/svenskabasketbollforbundet/tranare 
 
 
 
Datum EB-omgångarna 22/23. Hallar är än så länge prelimära.  

 
Lag födda 11/12/13 Lag födda 14/15 

24 sept. Rosendal eller Johannesbäck 29 okt. Fyrisskolan 
19 nov. Johannesbäck 11 dec. Fyrisskolan 
28 jan. Johannesbäck  
25 mars Fyrisskolan 5 mars Fyrisskolan 
22 april Rosendal eller Fyrisskolan 22 april Rosendal eller Fyrisskolan 

 
 
Vi återkommer snart med en inbjudan till första EB-omgången. Lägg gärna in datum för EB-
omgångarna redan nu i ert kalendarium på laget-sidan. Det är bra om ni kan ha ett 
föräldramöte i sept./okt och berätta om träningar och matcher. Bifogar en administrativ 
checklista för EB-lag.  
 
Har ni frågor kan ni mejla kansliet eller någon av oss. 
 
Lycka till med träningarna så ses vi på höstterminens första EB-omgång. 
 
Vänliga hälsningar 
Helen Arvidsson och Anette Johansen, EB-omgångsansvariga 
 
kansli@uppsalabasket.se 
Helen.Arvidsson@slu.se anettenyoslo@gmail.com 
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