Foreningspolicy Uppsala BolS 2019

Var vision ar att Uppsala BolS ska vara en attraktiv bandyforening och foreningen
valkomnar alla som vill spela bandy, fran de forsta skridskoskaren till seniorniva.
Spelare och ledare ska stimuleras till att utvecklas, bade idrottsligt och socialt i
foreningen. Ett engagemang av spelarnas familjer i verksamheten uppmuntras, sa att
alla kan kdnna gladje av att delta.

Var virdegrund bygger pa att vara medlemmar ska kdnna sitt varde och alla fa plats
och chans att utvecklas i sin egen takt. Vi ska ta ansvar for varandra och utvecklas med
hjalp av en positiv attityd och medlemmar ska kdnna trygghet i foreningen.

Det dr genom ungdomsverksamheten som vi lagger grunden for foreningens framtid,
forst i "BandyKul” for de yngsta spelarna och darefter i flick- och pojklag.
Nyrekryteringen skall vara tillrackligt stor for att vi skall kunna monstra ett lag per
aldersklass.

Foreningen deltar konstruktivt i den offentliga debatten och verkar for lokal och
regional utveckling av bandysporten.

Foreningen tar avstand fran alla former av fusk, vald, mobbing, rasism, samt all
anvandning av droger och doping. Verksamheten bedrivs pa lika villkor oavsett kon.

Foreningen skall ha en ekonomi i balans genom att alla medlemmar bidrar till saval
okade intdkter som minskade utgifter. Malsattningen ar att lagen, over tid, bar sina egna
kostnader. Viktigt ar att alla spelare betalar sina avgifter i tid for att da fa delta i
foreningens aktiviteter.

Uppsala BolS foreningspolicy ar ett dokument med regler/forhallningsatt som ar till
for samtliga spelare, ledare och foraldrar som ar inblandade i Uppsala BolS.

Ansvar for att Uppsala BolS policy efterlevs ligger pa oss alla gemensamt. Alla vuxna,
ledare, foraldrar och barn/ungdomar i foreningen delar ansvaret av att policyn f6ljs.



Spelarpolicy

Det ska vara kul att trdna och spela bandy. Du som spelare har ett ansvar for dig och din
egen instdllning pa och vid sidan av planen. Du och dina lagkamrater ska hjalpa
varandra att utvecklas och skapa laganda.

For att allt ska fungera pa basta satt ar det viktigt att du som spelare kommer ihag att:

Komma till traning/match i tid och med ratt, hel och godkadnd utrustning
Traning/match borjar redan i omkladningsrummet

Vid samling och genomgangar lyssna pa vad tranarna siager

Gora ditt basta, oavsett med- eller motgang, pa traning och match och ansvara for
att din traning blir s bra som mojligt

Pa traning/match ge berém och vara positiv mot andra. Vi hjalper varandra att
utvecklas och stottar lagkamrater. Vi forstar att lagets utveckling kan vara
viktigare an resultatet

Inte protestera mot lagindelningar och valet av 6vningar under traningarna
Upptrada sportsligt och kamratligt bade pa och utanfor planen, dvs respekterar
lagkamrater, laguttagning, ledare, motspelare, domare och publik.

Skota skolarbetet efter basta formaga

Ta hand om nya spelare som vill bérja spela bandy med oss

Du representerar Uppsala BOIS och darmed ar en forebild for andra barn- och
ungdomar

Kénna till, ta ansvar for och leva upp till foreningens policy och malsattning
Alltid svara pa kallelser till traning/match i god tid

Att respektera och folja Nolltoleransbegreppet som innebar att spraket pa och
utanfor planen ar fritt fran svordomar och kénsord

Inse att idrott och droger INTE hor ihop. Du ansvarar for din egen halsa och
avhaller dig fran alkohol, droger och tobak (dven snus) i samband med bandyn
Halla ordning pa den egna och féreningens materiel



Ledarpolicy

Ledare omfattar bade de som har tranaruppgifter och andra som har en
lagledarfunktion i laget. Som ledare i Uppsala BolS ar du en viktig del av féreningen!
Foreningens ambition ar att alla med tranaruppgifter ska ha gatt nagon av Svenska
Bandyférbundets (SBF) utbildningar samt att minst en tranare per lag har utbildning pa
den niva SBF rekommenderar.

All traning bor vara nivaanpassad med fokus pa den individuella utvecklingen. Varje
traningsgrupp foljer den utbildningsplan som galler fér gruppens alder.

Ledare i Uppsala BolS verkar for att:

Satta spelaren i centrum dar traningar och matcher anpassas bade till lagets och
spelarens utveckling

Ge aterkoppling; ge berom och visa pa vad som kan utvecklas for varje spelare.
Vara rattvis och drlig men samtidigt visa att alla spelare ar lika mycket varda
oavsett prestation

Genomfora utvecklingssamtal for spelare i seriespel

Lyssna pa spelarna och bygga deras fortroende

Skapa en positiv laganda sa att vi har roligt tillsammans bade pa och utanfor
planen. Uppmuntra dven i motgang

Agera foredomligt; respektera bandyns regler och domarens beslut, motverka
mobbing, fult spel och annat osportsligt upptradande

Respektera och folja Nolltolerans-begreppet som innebér att spraket pa och
utanfor planen ar fritt fran svordomar och kénsord.

Skicka kallelser till traning/match i god tid, rapportera narvaro (aktivitetsstod)
och halla spelarlista aktuell

Bista vid budgetarbete for lag/forening

Inse att idrott och droger INTE hor ihop. Du ansvarar for din egen halsa och
avhaller dig fran alkohol, droger och tobak nar du representerar féoreningen
Uppmuntra och moéjliggora domar- och ledarutveckling for alla spelare

Vi representerar Uppsala BOIS och diarmed ar en forebild for andra. Da ar det
viktigt att kanna till, ta ansvar for och leva upp till féreningens policy och

malsattning



Foraldraengagemang
Som foralder ar du en viktig resurs for foreningen. Det visar du bast genom att:

e Uppmuntra och stotta ditt/dina barns deltagande i foreningens verksamhet

e Kénna delaktighet i lag och forening

e Skilja pa foraldraskap och ledarskap, exempelvis acceptera hur ledarna tar ut och
coachar laget

e Vara delaktig i de kringuppgifter som finns runt laget

e Under match upptrada sportsligt och acceptera domslut

Ekonomisk policy

Sponsring

Sponsring kan ga till hela foreningen, lagvis eller bade och. Typ av sponsring ska folja
foreningens stadgar men om tveksamheter foreligger ska styrelsen kontaktas. Belopp
under 25.000 kr kan ga direkt till respektive lag, belopp 6ver detta ska hanteras i dialog
med styrelsen.

Intdkter fran forsiljning
Nettointakter, per lag, fran forsaljning (eller andra intaktsbringande aktiviteter)
disponeras i forhdllandet 80% till det egna laget och 20% till foreningen.

Cuper

Varje lag kan delta i cuper och fakturera cup-avgifter pa foreningen forutsatt att laget
bidragit med intdkter, t ex i form av lotter, Ullmax eller att sjalva anordna cup (intdkter
via anmadlningsavgift). Riktlinjen ar att om BolS sjalva anordnar en cup eller aktivitet
med anmalningsavgift ska:

- Aktiviteten i forvag stimmas av med styrelsen for godkdnnande
- Avgifter ligga pa en marknadsmassig niva

Rese- och trafiksdkerhetspolicy

Denna trafiksdkerhetspolicy omfattar alla ledare, aktiva, fordldrar och andra som
genomfor transporter for var forening. Till traning och match bér samakning
efterstravas och uppmuntras.

Gallande trafikregler ska foljas och sarskilt viktigt ar att:

e Samtliga passagerare anvander bilbalte

e Gallande hastighetsbestammelser alltid f6ljs och hastigheten anpassas efter
radande omstiandigheter

e Total trafiknykterhet ar ett krav

e Ovningskérning under féreningens resor ir inte tillatet

e Inte fler personer dker i fordonet an tillatet

e Fordonet dr godkant av svensk bilprovning och ar beskattat. Fordonet ska vara
forsett med dack som foljer Svensk Trafiklagstiftning giallande monsterdjup och
vaglag



Medbestimmande

Spelare ges mojlighet att via exempelvis utvecklingssamtal eller spelarrad ge
synpunkter pa sin egen och féreningens utveckling. For de yngre dldrarna ska
foraldramoten hallas minst en gang per sasong.

Styrelsemoten halls manatligen med mojlighet for medlemmarna att inkomma med
fragor till dagordningen. Gemensamma styrelse- och ledarmoten halls minst tva gadnger
per sasong.

Likabehandling

Oavsett alder, kon, etnicitet, religion eller sexuell laggning ska ingen sédrbehandlas eller
utestangas fran verksamheten. I storsta mojliga man ska personer med funktionshinder
kunna vara aktiva i foreningen.

Drogpolicy
Uppsala BolS verksamhet ska vara drogfri.

TOBAK: Tobak innefattar bade snusning och rékning. Aldersgransen ar enligt svensk lag
18 ar. Vi tillater inte vara ungdomar under 18 ar att anvanda tobak under eller i
anslutning till traning, tavling eller annan foéreningsverksamhet. Om vi skulle uppticka
att ndgon/nagra av vara ungdomar under 18 ar anvant tobak tas ett samtal med berord
person och kontakt med foraldrar eller vardnadshavare. Vuxna, instruktérer och
personal far endast anvanda tobak pa anvisad plats utanfoér anlaggningens omrade. Om
nagon upptacks anvanda tobak pa anldggningens omrade tas ett samtal med berord
person.

ALKOHOL: Aldersgransen ar 18 ar for att képa och dricka alkohol pa restaurang och 20 &r
for att kopa pa systembolaget, enligt svensk lag. Vi tillater inte vara ungdomar under

18 ar att dricka alkohol under eller i anslutning till traning, tavling eller annan
foreningsverksamhet. Om vi upptacker att nagon/nagra av vara ungdomar druckit
alkohol tas ett samtal med berord person och kontakt med foraldrar eller
vardnadshavare. Som ledare eller annan vuxen ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och
att man ar en forebild for ungdomarna. Darfor galler foljande riktlinjer:

- Man far ej dricka alkohol i samband med foreningens aktiviteter sisom tavling,
traning, lager, moten eller andra aktiviteter dar man har ansvar for ungdomar.

- Man far ej dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader eller inom
foreningens anldggning.

Om vi upptacker att nagon vuxen druckit alkohol eller upptrader berusad pa
anlaggningen eller vid foreningens verksamhet och aktiviteter tas ett samtal med berord
person. Vid upprepade tillfallen dd man ej foljt ovan riktlinjer agerar styrelsen utifran
dessa dtgarder med vidare konsekvenser.

NARKOTIKA & DOPINGPREPARAT: All anvandning och hantering av narkotika ar férbjuden i
enlighet med svensk lag, all anvdandning av dopingpreparat ar forbjuden i samband med



idrotten och dess etik. Om vi misstanker eller upptacker att ndgon av vara medlemmar
provat narkotika eller dopingpreparat tas ett samtal med berord person och kontakt
med foradldrar eller vardnadshavare om medlemmen inte ar 6éver 18 ar.

Darutover kan kontakt aven tas med sociala myndigheter och polis eller med
Riksidrottsforbundets antidopningsgrupp (endast vid dopning). Styrelsen agerar utifran
dessa dtgarder om vidare konsekvenser.

Mobbning, krankning och sexuella trakasserier
Uppsala BolS har en nolltolerans mot mobbning, krankning och sexuella trakasserier.

Mobbing ar en krankande sarbehandling dar en eller flera personer utsatts for
systematiska trakasserier inom en social grupp. Det kan handla om allt fran éppen
mobbing i form av gliringar fran kamrater och ledare i gruppen till dolt "skitsnack”
bakom ryggen eller utfrysning.

Ett 6vergrepp ar alla handlingar - med sexuell anspelning eller annan krankande
anspelning - som gors mot nagon, infor ndgon eller som en person far ndgon annan att
gora, mot den utsatta personens vilja. Sexuella trakasserier kan handla om berdéringar,
tafsningar, skamt, forslag, blickar, jargong eller bilder som ar sexuellt anspelande. Detta
inkluderar aven kommentarer och bilder pa sociala forum som t ex Facebook, Instagram
eller Snapchat. Den som dr domd eller doms for sexuella trakasserier far inte delta som
ledare, anstalld eller ideellt inom féreningen.

For den som blivit utsatt finns flera vagar att valja, nedan listar vi ndgra.

- Goraklart for den som trakasserar att beteendet inte tolereras.

- Diskutera med ndgon i féreningen.

- Diskutera med dina foraldrar eller andra.

- Gora en polisanmalan.

- Ettbarn som kdnner sig utsatt eller upplever att han eller hon blivit krankt
skall alltid kdnna att det finns en trygg vuxenvarld att vanda sig till i klubben.
Vuxna - ledare, foraldrar, anstéllda - i Uppsala BolS har ett gemensamt ansvar
for att uppmarksamma eventuella forekomster av mobbing och krankningar och
sakra att atgarder vidtas.

Krishantering

Om det uppmarksammas att spelare, ledare eller lag drabbas av kris sa engageras,
beroende av situation, ledare, ledarkollega eller krisgrupp (i forsta hand styrelsen, men
ytterligare medlem kan adjungeras).



Utrustning

Matchtréjor och malvaktsutrustning tillhandahalls och dgs av foreningen.

Ovrig utrustning star respektive spelare for.

Undantagsfall finns (exempelvis tidigare inkopta bandybyxor som lanas ut till yngre
spelare for att sedan aterlamnas nar spelaren ordnar med egen utrustning).

Foljande riktlinjer giller for Uppsala BolS:

Klader generellt - ska hallas till firgerna svart, vit och r6d samt att BolS logga tydligt ska

synas.
Hjalm med galler - vit

Halsskydd

Armbagsskydd

Handskar

Suspensoar, pojk/dam

Benskydd

Strumpor/damask - vita (fér seniorspelare dven roda)
Byxor - roda

Skridskor

Klubba (tejpad, i anpassad langd)



