MED UPPLANDS IDROTTSHISTORISKA FORENING

Upplands idrottshistoriska forening bjuder in alla medlemmar till caféevenemang i samband med sommarens
hojdpunkt i Uppsala - FRIIDROTTS-SM. Vi kommer att fa en inblick i Upsala IF friidrotts verksamhet, traffa atleter,
och samtidigt live fa uppleva friidrotts-SM med vara blagula friidrottsstjarnor.

Fredag 17 juli kl 15.00-17.00 CAFE-EFTERMIDDAG

Vi samlas vid friidrottsarenan intill IFU Arena och inleder med att fa en inblick i Upsala IF friidrotts
verksamhet fran klubbchefen Henrik Wennberg. Vi far ocksa ta del av roster fran nagra av klubbens
atleter som kommer att tavla i SM. Dessutom ska vi kora fram en mastare fran Upplands
idrottshistoriska forening, genom att medverka i trekamp, dar vi tavlar i 100 meter I16pning,
stdende langdhopp och kula. Har géller inga dispenser eller handikapp. Alla mot alla.

Vi som deltar bor vara traningskladda. Det serveras smorgas & kaka samt kaffe, lask och vatten.

Aktivitet inkl. enklare fortiring 100 sek/person

Anmalan gors via Plusgiro 81 82 34-7 eller Swish 123 321 4905. Skriv ”Friidrott” + fullstandigt namn.
Senast 22 juni 2026. Anmalan ar bindande.

Lérdag 25 juli kl 13.00 CAFE-FRIIDROTTS-SM

Vi ar med pa andra tavlingsdagen av SM-tavlingarna. Samling kl. 13.00
vid ishallen (dar AlImtuna IS spelar). Gast for dagen ar den fore detta
diskuskastare och upplanning Simon Pettersson.

Darefter vantar mingel och fortaring i form av korv med brod, lask/vatten, kaffe och kaka.

Vi kommer att vara manga, da vi gastas av deltagare fran Stockholms idrottshistoriska forening,
Halsinglands idrottshistoriska sallskap och Gastrike idrottens historiska forening.

KI 14.30 gar vi gemensamt bort till friidrottsarenan och kikar pa l6rdagens finalpass.

Aktivitet inkl. enklare fortaring 300 sek/person

Anmalan gors via Plusgiro 81 82 34-7 eller Swish 123 321 4905. Skriv "Café Friidrott 25/7” + fullstandigt namn.
Senast 22 juni 2026. Anmalan ar bindande.

Varmt vilkommen!

Upplands Idrottshistoriska Forening
Vid fragor: Robert Zetterquist Tel: 0708 - 269 886 Mail: robban@rz-skrivare.se




