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Det blad Du nu haller i Din hand iir numro 2 av vart medlemsblad
som ersitter de cirkuldrskrivelser som vi brukat sinda till medlemmarna. Som
numro | rdknar vi den jubileumsskrift som gavs ut med anledning av foreningens
10-arsjubileum. Bladet kommer att férutom meddelanden fran styrelsen innehalla
artiklar med anknytning till uppléndsk idrottshistoria.

Vi vill t.ex. uppmérksamma foreningar och forbund som jubilerar och bérjar med
Uppsala Cykelklubb, Upplands Gymnastikférbund och Lénna IF som alla upp-
natt en aktningsvird alder. Sa vill vi ocksé portriittera framstdende upplindska

idrottsledare och aktiva genom tiderna och har hir valt allroundledaren Oscar
Lindhé, som avled 1983.

Sedan sist vi horde av oss har Upplands Idrottshistoriska Férening fyllt tio ar.
Detta jubileum firades med att ett 25-tal medlemmar gjorde en utflykt till Ranis,
dir var medlem Hans Davidsson hade ordnat ett fint program for oss. Vi besokte
Rénis 4 H, at en god lunch med musikackompanjemang pa Ranis slott, besokte
flera kulturhistoriskt intressanta platser i trakten, sig en konstutstillning pa
slottet och avslutade besdket pa klubbens specialidrottsplats for sldggkastning.

Tyvérr var klubbens stjarna, Tore Gustafsson, férhindrad att medverka men nagra
veteraner stillde villigt upp och demonstrerade sldggkastning och dven viktkastning.
Flera av de medlemmar som deltog i utflykten passade pa att prova grenarna till stor
forndjelse for oss andra. Det var tur att kastplatsen var omgérdad av ett hogt nit.

Styrelsen och redaktionsgruppen hoppas nu att medlemsbladet skall bidra till 6kat
intresse for féreningen. Spalterna dr 8ppna fér alla medlemmar som har nagot att
beritta eller diskutera. Deadline fér niista nummer &r 2 januari 1997. Vi séker
ocksa medhjdlpare som kan ténka sig att intervjua och spela in idrottsminnen pa
band for arkivering och kommande forskning. Ett frigeformulir finns utarbetat.



Fran styrelsens horisont

Vid den VIl:de idrottshistoriska konferensen 21-22.11, som ar forlagd till Jonkoping i samband med
Idrottsmiissan, kommer foreningen att representeras av ordfSranden Inga Léwdin. Temat ir “Hur skall
dagens Idrottssverige bevara sin historia?” Det blir paneldebatt, grupparbeten och demonstrationer Vi far
anledning att dterkomma med synpunkter pa konferensen.

Tyvérr har alla medlemmar énnu inte fatt vér jubilemsskrift som innehaller artiklar och bilder med
anknytning till uppldndsk idrott och vér forenings verksamhet. Pa grund av de higa portokostnaderna har
styrelsemedlemmarna forsokt distribuera den personligen, men vi har dnnu inte lyckats na alla medlemmar.
Den kan hdmtas pa de kommande tréiffarna. De medlemmar som inte hamtat skriften, kommer att fa den
tillséind tillsammans med 4rsboken.

Om Du vill komplettera Ditt idrottsbibliotek har vi nigra drgingar av arsboken Idrott Historia och
Samhiille. Vi realiserar lagret fr 30 kronor per bok. Argang 1994 ir slutsald. Vi har ocksa idrotts-
historiska vykort i set om 8 kort, representerande lika manga grenar. Pris 30 kronor per set.

Till sist — Du har vil inte glémt att betala arsavgiften for 1996 (100 kronor). For den far Du SVIF s arshok
och vart eget medlemsblad. Postgironumret 4r 818 234-7.

Viillkommen till véra tréffar och hor gidrna av Dig om Du vill medverka med nagot inldgg i medlemsbladet
eller ge tips pa nagot dmne vi bor ta upp. Vi ér ocksa tacksamma for tillgang till jubileumsskrifter fran
foreningar och forbund fr att kunna uppmirksamma dem vid tillfille.

UIHF:s styrelse

OBS! Visinder inga extra kallelser till foreningstriiffarna (se sista sidan)
men piminner i UNT under "FRAN KLUBBARNA”.
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Axplock ur UCK:s tidiga historia med anledning av 90-arsjubileet

Historien om bildandet av Upsala cykelklubb har onekligen sina podnger. Hur det hela bérjade

har Gosta Wahlander, en av grundarna och sedermera ordforande 1908-1935, berittat i UCK:s
jubileumsskrift fran 1956. Ar 1905 hade han och nagra andra cykelintresserade ynglingar gatt in i
idrottsforeningen Gleipner. Visserligen arrangerade foreningen en tivling mellan Uppsala och Enkdping.
men da ingen tévling anordnades éret dérpa, beslot Wiahlander tillsammans med atta andra cykelentusiaster
att bilda en egen cykelklubb. Detta skedde natten till den 14 oktober 1906, vilket berodde pa att Oscar
Jonsson, hos vilken man skulle fi husera, och ett par av de &vriga inte slutade sina arbeten forrén sent pa
kvillen. Da Jonsson glomt sin portnyckel fick ynglingarna klattra uppfor en brandstege och via en
vindslucka fira sig ned med medhavda korgar innehallande god mat och dryck. Detta glada géng
formulerade pa smatimmarna det forsta protokollet, dér alla var ense om att ge klubben namnet "Upsala
Cykel Klubb™. Som klubbmiirke antogs ett cykelhjul med initialerna U.C.K. och en klubbdrikt i svart trika
med de svenska fargerna och klubbmirke pa brostet.

Av de till en borjan utférliga protokoll som finns bevarade pa Folkrorelsearkivet, kan man utlisa att
klubbens tavlingsverksamhet redan fran borjan var omfattande och framgangsrik. I den forsta tavling dér
klubbens medlemmar deltog — ett S0km-lopp i Orsundsbro den 7 juli 1907 — segrade Gosta Wahlander med
brodern Adolf pi andra plats. Aret dirpa erhdll klubben intriade i Svenska Velocipedférbundet och samma
ar deltog Wahlander och Einar Kill, UCK:s sekreterare, i Milaren runt, dir Wahlander kom 10:a medan
Kill brot loppet. Wahlander tog sedan en forsta inteckning i ett vandringspris uppstillt i ett klubblopp
Uppsala-Stockholm-Uppsala. 1909 arrangerade klubben det forsta s.k. Skandinaviska cykelloppet, som da
gick striickan Uppsala - Enkdping - Stockholm - Uppsala. Som bekant arrangeras fortfarande varje ar
“Skandis”, men nu pa en annan bana. Samma ar aterfinns ett namn. Gustaf Eriksson. som borjade en
framgangsrik karriir med att vinna det s.k. Enkdpingsloppet och Uppsala - Orsundsbro.

Redan 1910 fick den unga klubben &ran att arrangera Svenska Misterskapen pa 10 och 100 km

landsvig. Mistare pa 10 km blev nimnde Gustaf Eriksson, som senare segrade i Stockholmsloppet och
dven hemforde UIF:s vandringspris i Uppsala - Skutskarsloppet. Detta ar borjade UCK anordna
friluftsfester, som skulle komma att sta for en betydande del av klubbens inkomster. Pa arsmétet 1910
kunde kasséren redovisa ett Gverskott pa inte mindre én 1581 kronor, vilket gjorde det majligt for klubben
att i fortsiittningen betala savil de dryga startavgifterna till tivlingarna, i regel 1:50-2 kr per cyklist som
traktamente och resekostnader varierande mellan 2 och 10 kr, som resor till Stockholm for fértroendevalda
styrelsemedlemmar i SVF sasom Gosta W. For lingre utlandsresor gillde insamlade medel; s& bekostades
t.ex. en resa till Wien 1913 for A.W. Persson.

A.W. var for dvrigt UCK:s forste stjirncyklist som debutiret hemfirde bade SM- och DM-titlarna pa
séviil 10 som 100 km och dessutom vann Milaren runt och langdistansloppet Stockholm - Géteborg. Det
kan nimnas att klubbens kostnader for A.W. Perssons alla tivlingar sisongen 1913_inkl resor ach
startavgifter, uppgick till 350 kronor.

Krigsaren innebar visserligen brist pa bade tivlingstillfillen och -materiel, men ddremot ingen brist i
klubbkassan. Inkomster frdn bl.a. uthyrning av den egna dansbanan (25 kr/kvill) och hostfester gjorde att
kassoren 1918 kunde reovisa ett netto pa nara 4000 kr. Aret dirpé stilldes inte mindre dn 5000 kr till
byggnadskommitténs forfogande for ett banbygge for tivlingscykling, ett projekt som tyvirr aldrig kunde
realiseras. For att forse klubbmedlemmarna med bristvaran racerringar slog sig klubben dven pa
“grossistrorelse i cykelringar”.
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Forutom A.W. Persson antecknade sig ocksé ett par nytillkomna elitikare, Ragnar och Alex Ekstrém for
flera framskjutna placeringar aren fore 1920 och R.R. Eek vann Milaren runt 1915. A.W. upprepade for
sin del bravaden att hemfra samma misterskapssegrar som 1913.

1920-talet var det decennium da UCK, IF Thor med Ragge Malm i spetsen samt senare Fyrishofs

SK, kom att dominera svensk cykelsport. Till UCK kom ett par nyforviry — Harry Stenqvist 1922 (fran
UNI) och Gunnar Skéld 1923 (fran Visteras CK). Stenqvist hade di nog sina bista ar bakom sig med ett
OS-guld 1920 som frimsta merit. medan Skéld noterades for flera framgangar i UCK:s firger. Han kom
4:a10S 1924, var 2:a i NM 1923, 1:a pa Milaren runt samma ar och 2:a pa 6-dagars 1924. En annan

firgstark UCK:are var Erik "Orsa™ Bolin, som vann det forsta 6-dagarsloppet 1924 och blev Nordisk
maéstare samma ar.

Den stora satsningen denna period var klubbens arrangemang av Hermesloppet, svensk cykels forsta
etapplopp med gemensam start. Utan det dven tidigare dokumenterat starka stodet fran Nymans verkstiider.
hade 60-milatévlingen Uppsala-Rittvik-Uppsala med dess stora krav pa organisation, service och
finansiering knappast gatt att genomfora. Nymans hade for évrigt dven skinkt vandringspriset, en
halvmeterhog silverpokal, virderad till 2000 kr (erévrades av Ragge Malm). Om de oerhtrda strapatserna
under usla vigforhillanden och d:o viderlek, liksom de drapliga duellerna mellan Malm, Sigge Lindberg
och Skold finns mycket att beritta, men det far ansta till en annan géng. De stora kostnaderna, klubbens
utgifter for de fyra tivlingsaren (OS-aret 1924 instiilldes loppet) uppgick till hela 30000 kr och den
tilltagande kritiken mot att namnet pé tivlingen var detsamma som Nymans dominerande cykelmirke,
gjorde att tivlingen gick for sista gangen 1926.

Nista — och senaste — storhetstid i UCK:s tavlingshistoria infoll pa 40-talet. Det stora namnet da var

Halle Janemar. Han hade redan som junior visat sin stora talang och bl.a. vunnit juniorklassen i "Skandis™
och UCK:s juniormisterskap 1938, innan han slog igenom som senior i de manga TT- och varvloppen i
borjan pa 40-talet. Janemars basta basta ar som elitcyklist var 1944, da han vann SM pa 50 km,
Stockholms Grand Prix samt Slottsrundan i Uppsala. 1946 vann Halle tillsammans med sin bror Bengt och
Alex Lindgren det forsta Stafett-SM samt blev svensk mistare for [F Thor pa 500 och 5000 m skridsko.
Han erdvrade dessutom samma ar en bronsmedalj i VM:s forfoljelselopp pa bana.

Rolf Palbrant



Upplands Gymnastikforbund 1916-1996

Upplands Gymnastikforbund bildades den 7 maj 1916 av éversteldjtnant Hjalmar Ekstedt. som

sedan var férbundets ordférande under 25 ar. Nir forbundet bildades fanns det 5 foreningar med 200
gymnaster. 1941, nér Ekstedt limnade 6ver ordférandeklubban till kapten“Gustav Liljegren, hade antalet
vuxit till 150 foreningar med 2900 gymnaster. Att avhjilpa bristen pa gymnastiksalar och instruktorer var
forbundets viktigaste uppgifter under de forsta aren.

Gymnastikledarkurser pa 10-12 dagar anordnades med ekonomiskt stéd fran Svenska Gymnastik
forbundet. Forst nir den viirsta bristen pa utbildade ledare blivit avhjilpt, fick den frivilliga gymnastiken
luft under vingarna. Propaganda, uppvisningar och storre gymnastikfester var viktiga medel for att
stimulera intresset for den frivilliga gymnastiken. 1933 holls i Uppsala den dittills storsta gymnastikfesten
med uppvisningar av omkring 1500 gymnaster med bland annat massuppvisningar av 400 kvinnliga och
350 manliga gymnaster samt 500 flickor och 300 pojkar.

En annan viktig gren i forbundets verksamhet var barngymnastikldgren, som varje ar fran 1928 till

1939 anordnades for omkring 200 barn i dldern 8-11 ar vid det naturskont beldgna Wiks slott.

Redan fran starten var mélet "Gymnastik at alla”. Den malsittningen ér lika aktuell i dag 1996. Nir
man ldser om Hjalmar Ekstedts stora stotestenar i starten, slas man av att gymnastiksalar och ledare

fortfarande #r hgaktuella fragor.
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Frén starten och fram till i dag har gymnastiken genomgitt stora forindringar och gor det fortfarande.
Utbildning av ledare har alltid varit en av férbundets viktigaste uppgifter. Lillsveds
Gymnastikfolkhogskola dr Svenska Gymnastikforbundets utbildningscentrum och ménga upplindska
ledare har tillbringat oférglomliga kursveckor diir. Véra arligen aterkommande ledardagar, bl.a. pa Wik,
har ocksé formedlat kunskap och inspiration infor sisongstarten pa histarna. Dessa dagar har riktat sig till
ledarna med det aktuellaste inom olika omraden. Vem minns inte jazzen?

| dag dr det aerobics som giller.




Barngymnastiken dr ett annat omrade sor har expanderat. Gymnastikldger for barn, som startades redan
iv var grundare. genomfors artigen e var beldgna pa Wiks slott dnda till slutet av 70-talet. Nir a¢
ckonomiska forutsittningarna andrades flyttades lagret tili i.agundagarden och Orsundsbre under mangs a:
Kunskapen om barns motoriska utveckling, och om hur viktig rorelse dr for barn, har medfért att man
breddat den verksamheten betydligt. Familjegymnastik, mamma-barn och gymnastikavdelningar med barn
fran 3 ar och uppat 4r nagra exempel.

tpplands Gymnastikforbund har ocksa haft en blomstrande elit- och tivlingsverksamhet Det ar
foreningen Uppsalaflickorna och Uppsala Gymnastikfrdmjande (1 dag Uppsala Gymnastikforening), som
fort fram méanga framgangsrika gymnaster. Var forsta Svenska Miistarinna i Gymnastique Moderne (heter 1
dag Rytmisk Sportgymnastik) var Eva (Eriksson) Hedberg, som tavlade framgangsrikt i hela Europa. Hon
banade végen for ett stort intresse for grenen och hjilpte sedan fram efterftljare som Gunlog (Bergwall)
Jonsson, Lena Smith och Eva Lundqyvist.

Elit- och Tavlingsgymnastiken, som i dag heter Artistisk Gymnastik. har ocksa haft manga fram

staende gymnaster. Herman Wikstrém och Mikael Peterson har bada tévlat i landslaget. De mest
framstaende pa den kvinnliga sidan édr Christina (Sundell) Almskog och tvillingarna Ann och Chris Olsen.
bada Svenska Mistarinnor samt Carina (Lundborg) Lundberg och Madeleine Thérnqvist.

Truppgymnastiken var fran bérjan mycket framtridande och hade en viktig roll. Det kan avlisas inte
minst av statistiken Hver avlagda miérkesprov ute i féreningarna. Till exempel 1941 avlade 650 gymnaster
truppmiirkesprov. Nu ir truppgymnastiken ater pa stark frammarsch om én i nagot annorlunda form. Inte
minst inom tivlingssidan &r trupptivlingarna mycket populéra.

Sammanfattningsvis kan konstateras att vissa arbetsuppgifter sasom utbildning, lokalfragor och

ledarbrist har filjt firbundet genom alla dren. Fortsétiningsvis dnskar vi oss fler bra lokaler och

fler ledare for att kunna leva upp till var malsittning GYMNASTIK AT ALLA!

Eivor Skyttle-Jensen
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Linna IF 70 ar

Léanna IF firar 70-arsjubileum under 1996. Genom érens lopp har flera olika idrotter funnits med i
foreningens verksamhet. Cykel var inledningsvis anledningen till bildandet av foreningen. Idag dr man
specialiserad pa orientering samt arrangemang for ortsbefolkningen vid Kopphagen och Klubbstugan.
Den 12 november 1926 var dagen for bildandet av Lenna Cykelklubb. Algot Oberg blev den forste
ordforanden, Sven Carlsson sekreterare och Ragnar Forslund, kassor och materialférvaltare.

Under 1927 anordnades 10 klubbtévlingar och tva misterskapstivlingar., Totalt var 20-talet cyklister
aktiva. Klubbtréjan var svart med gron bard dver brostet och dirmarna. 1932 avstannade verksamheten i
brist pa aktiva.

Foreningen dndrade namn till det vi kiinner igen idag: Linna Idrottsforening. Da blev det en expan
sion i idrottsutbudet genom introduktion av nya grenar: Gymnastik, friidrott, terringldpning, bandy,
skidor. skidorientering, fotboll och orientering.

Gymnastik pagick vintertid under 30-talet. Friidrott under 30-40 talen. Vid Lillingen, f.d. timmer
avlastningen bakom jirnviigsstationen, trinades kula, diskus, spjut, héjdhopp. lingdhopp m.m.
ldvlingsverksamheten var dock liten. Terringlopning holl sitt forsta klubbmasterskap 9 april 1933 och det
sista for juniorer 1945 och seniorer 1949.

Bandy pabérjades redan 1929 och "hemmaplan® var Létsjén. For sndrdjning tillverkades en stor

skrapa av trd som drogs av hist. Aven konstruktioner for upptagning av vatten till spolning anordnades.
Under de inledande aren deltog man inte i seriespel men i mingder av vinskapsmatcher. Pojklaget hade
fina framgangar under 50-talet. Tvéaa i UNT-cupen och serien 1952 samt toppresultat 1953 med serieseger.
Framgéingarna hade stor del genom eldsjilen, lagledaren och triinaren, magister Gosta Carlsson.

Skidakning har ocksa varit populirt. 1933 kordes det forsta protokollforda klubbmisterskapet.

Mingder av triiningstivlingar, klubbmatcher, poidingtivlingar m.m. finns registrerat. Under 50-talet dven
manga nationella och DM-tavlingar. Verksamheten trappades ned under 60-talet och lades ned 1970. Idag
torsoker foreningen halla ett motionsspar dppet under vintern.

Aven skidorientering har funnits med och det forsta klubbmisterskapet holls 1941 och det sista

'956. Inledningen av 50-talet var intensivast med deltagande i DM, nationella tivlingar och SM, bade
individuellt och i budkavle. 1957 kom man pé en delad 19:e plats i SM-budkavlen

1930 foreslogs att iordningstiilla en fotbollsplan. 1932 hyrde man en plan nere vid Fjirden av

arrendatorn vid Lanna Gard. Foreningen fick betala 150 kr per ar, en summa som motsvarade virdet av
den uteblivna hoskdrden pa omradet. 1933-34 deltog man for forsta géngen i seriespel.

1937 upplit Lenna Bruk mark till en ny plan, Eksunda, som dnnu idag finns kvar som triiningsplan. Planen
var klar 1939. Enligt tillgénglig statistik har det spelats 1.461 matcher totalt. 628 segrar, 167 oavgjorda
och forlust i 666 matcher. Holger Sporrong deltog i flest matcher, 411 stycken medan Ake Nystrom ar
foreningens skyttekung med totalt 318 mal. 1969 upphérde fotbollsverksamheten pa grund av ledarbrist

1968 startades verksamhet med ishockey och efter nigra 4r seriespel for bade seniorer och pojkar.

A-laget segrade serien sisongen 1973-74 och foljdes senare upp med ytterligare en serieseger, liksom
segrar bland de olika pojklagen. Nir vintrarna var daliga fick man &ka till konstisbanor, ofta sen kvillstid.
En verklig eldsjédl som under 10-talet ar lade ned mycket tid och kraft dr Hans Ek. Som trinare, lagledare,
snoskottare och ismakare bjod han pa det mesta av sin fritid. Nér vintrarna blev allt séimre sé blev det dock
dnnu svdrare att fa is pa ishockeybanan vid Lianna skola. Dirmed svalnade intresset och underlaget att fa
spelare forsvann. Verksamheten upphérde under slutet av 1980-talet och sektionen lades ned.

Orientering dr den idrottsliga verksamhet som finns kvar idag. Den forekom redan under 1930-talet,

med den forsta noterade traningstiivlingen 1933 och det forsta klubbmiisterskapet samma ar. Under 1950-
talet upplevde orienteringen en storhetstid med manga etablerade Lannaorienterare Erik “Skrubben’
Johansson var dynamisk ledare och hade del i framgangarna. Det blev flera starter 1 SM och deltagande
landskamp mot Norge for orienterarna. Intresset sjonk under 1960-talet for att ater blomma upp under
1970-talet. Det blev flera fina framgangar i S-dagars. DM och RM-tiivlingar. Flera ungdomssatsningar
genomfordes for att rekrytera nya orienterare till foreningen

1981 framstiilldes den forsta egna orienteringskartan. Norrsjo-bladet. Detta blev starten for en

méngd kartprojekt samt som flitig tivlingsarrangdr, nagot som fortsatt fram till nu och planeringen
fortsitter. Den senast framtagna kartan ér Sjétorp i tvéd kartskalor. Den anviindes vid det egna



tivlingsarrangemanget den 21 september 1996 med tivlingscentrum i Kopphagen. Under flera ar
arrangerades dven motionsorienteringar, bade till skogs och med cykel.

Under de senaste dren pagar en expansion
i ungdomsverksamheten vilket givetvis ger
ett positivt genomslag i hela foreningen.
Hir finns bade tavlande ungdomar och
nybdrjare som fér sina forsta kunskaper i
orientering. Forutsittningen for denna
positiva utveckling #r att manga ledare
engagerar sig for ungdomarna.

Smaknatarna dr en ny aktivitet for de
yngsta i aldrarna 4-6 ar. Tillsammans

gar de en skogspromenad och leker i
skogen. Det ger skogsvana och okar forut-
sdttningarna att de dterkommer till
nybdrjarverksamheten nér de blir ndgot
dldre.

L6tsjon runt d@r ett uppskattat
motionsarrangemang dir man springer
atta km runt Lotsjon. Arrangemanget dr
annorlunda pa sa sitt att det bl.a. inte tas
upp ndgon anmilningsavgift. Allt fler
"duktiga™ 16pare kommer och forgyller
tavlingen.

Ungdomsverksamheten har samlat manga intresserade.
Hair ér Mikael Svensson vid sista kontrollen nér Linna IF
arrangerade "Till skogs med UNT” varen 1996

Foreningens klubbstuga stod fiirdig vid arsskiftet 1992-93. Belidgen centralt vid Liinna skola 4r den

en viktig samlingspunkt. Hir finns samlingslokal, kok, omklddningsrum med duschar, kontor och forrad.
Kopphagens festplats anviindes redan 1927. Vid den forsta festen 12-13 Jjuni var intridet 50 ore for

dldre och 25 6re for barn. Man fick till Lenna Bruk betala 9 kr per kviill som dansbanan anviindes. Senare
Gvertogs verksamheten av Lénna IF som arrenderar omradet. 1941 installerades elljus och Kopphagen var
populiir dansplats langt in pa 60-talet. 1 mitten av 70-talet rustades Kopphagen och samarbete inleddes
med servering i samband med Museijirnvigens tagtrafik. Midsommarafton har gamla traditioner. Under
eftermiddagen ér det familjefest med dans kring midsommarstingen. P4 kviillen dans pa dansbanan till
orkester. Vidare brukar det anordnas knytfest.

Infor julen ordnar foreningen julgransforsiljning med garanterat "firska™ granar. De huggs under
I6rdagen och siljs dagen efter. Intill Klubbstugan ordnas tjugondaknutsfirande di man dansar ut julen.

rn egen foreningstidning, “Stiimplat™ ges ut sedan 1979. Den har under 4ren utvecklats och sprider
information kring foreningens verksamhet.

! denna tillbakablick si kan man givetvis bara skrapa pa ytan. Sammanfattningsvis sa dr Linna IF

medvind. Aven om det idag bara ér orientering pa programmet si ir verksamheten bred, med aktiva |
nlandade aldrar.

Per-Olof Svensson Kalla: Ldnna IF 1926 - 1986, Ake Nystrom



Lénna IF - pionjir i triathlon

Nir jag spurtade i mal i Koppbacken pa Lanna IF:s orientering i september i ar, slog det mig plotsligt

att hir hade jag varit forut! Jag gick hem och bliddrade i gamla tidningsurklipp och hittade bade inbjudan
till "Blandad™ stafett och referat av en tivling 10 juli 1938, som jag ska beritta om hir.

Tévlingsformen omfattade 3 striickor: simning 300 m dver Lotsjon, landsviigslopning 1000 m samt

cykellopp 17 km, “Ulfsbygden runt”. Enligt reglerna: “Cyklarna skola vara forsedda med stalskenor,
stankskdrmar och uppatbdjt styre.” Startavgiften var 3 kr per lag.

Man tivlade for sin hemort och inte for de etablerade idrottsforeningarna. Mitt lag var Gamla Uppsala,
fast laget bestod av Thorare. Konkurrenterna var Linna, Funbo och Lagga, alla med flera lag. Spannande
strider utkdmpades p4 alla strickorna. Sérskilt hard var slutstriden, da tva Lanna-lag pressade ledande Kurt
Svennnbeck i Gamla Uppsala. L#nna Il med E. Eriksson slog honom med négra centimeter, men bada
lagen fick samma tid.

Sture Wahlrot, Funbo, vann simstrickan, Lasse Bonnemark, Gamla Uppsala, [6pstrickan och
E. Eriksson, Linna II cykelloppet. Sjilv blev jag trea i simningen och fick ett specialpris som enda
kvinnliga deltagare.

Slutresultat: 1. Lénna IT (N.Andersson, K.Pettersson, E.Eriksson), 2. Gamla Uppsala (Inga
Svennbeck, L.BSnnemark, K.Svennbeck), 3.Linna I (H.Gustavsson,S.Eriksson,S.Book),

4.Funbo II, 5.Funbo 1.

Jag har ocksa anteckningar om en tivling 16 juli 1939, déir Gamla Uppsalas lag blev trea. Linna IF

arrangerade den hir tévlingen under nagra ar men trittnade snart, eftersom man var ensam i genren -
atminstone i Uppland.

Inga Svennbeck-Lowdin



Simsporten i fokus

Att Upsala Simséllskap med sina 200 &r troligen 4r virldens ildsta idrottsfrening har sikert inte undgatt nagon

idrottsintresserad, eftersom silllskapet under Aret rént valfortjint uppmirksamhet i press, radio och tv. En mycket

vacker och innehallsrik bok har ocksé utgivits med anledning av jubileet. I den medverkar for dvrigt flera medlemmar

i vir forening, frimst de bada redaktorerna for skriften, Staffan Hasselberg och Ame Pettersson, som lagt ner ett stort arbete. Man
har med sig licrat den skicklige formgivaren Jerk-Olof Werkmiister.

De bada redaktérerna svarar sjilva for ctt par langa. innehallsrika kapitel om foreningens tidiga historia, delvis grundade

pé tidigare jubileumsskrifter, men de har ocksa lyckats plocka fram hittills okéint material. De betonar simningens olika framtoning
under de bada drhundradena. Under 1800-talet gick verksamheten mycket ut pa att sprida den nyttiga simkonsten men ocksi paatt
haroligt. Sillskapets stiftare och manga medlemmar var akademiker och de infrde de akademiska formerna med higtidliga
promotioner av magistrar och kandidater. Man far ett intryck av att sillskapet ocks4 grundades till gladjens virn och dra”,

1900-talet fick en delvis annan préigel med tyngdpunkten pé tavlingsidrott, dér séllskapet varit mycket framgangsrikt.
Men de ursprungliga tankarna finns nnu med i bagaget. Magistrar och kandidater promoveras fortfarande. Den akademiska
anknytningen finns kvar dven i jubileumsboken, dér universitetets rektor Stig Strémholm i egenskap av jubi leumspromotor késerar

spirituelit kring det upsaliensiska badlivet pa 1800-talet. Andra lirde miin medverkar ocksé, bland dem Erik Tobé, som skriver B

initierat om siilskapets stiftare, matematikprofessorn Jons Svanberg.

Simningens utveckling som idrottsgren belyses ur olika infallsvinklar av en rad forfattare. Man moter sillskapets

medaljorer och andra intressanta profiler, barn-och ungdomsverksamheten beskrivs och framstaende triinare presenteras. Elsie
Ekedahl, sjalv duktig hoppare, skildrar simhoppningens historia fran lek till idrott. Hon paminner oss om att tva upsalicnsare fatt ge
namn &t fortfarande anvinda hopp, namligen Lars Fredrik [sander och Anders Fredrik Mollberg.

Upsala Simsillskap, 200 4r gammalt, &r fortfarande fyllt av stor aktivitet och framatanda; det &r imponerande.
Boken rekommenderas varmt!

Inga Léwdin

Simsportens utveckling frin
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UR INNEHALLET

Erik Tobé: Jons Svanberg / Staffan Hasselberg: Upsala
Simsillskap 200 &r / Ame Pettersson: Fran ildre tiders
simpromotioner; Profiler i Upsala Simsillskap / Elsie

Omtfing: 256 sidor / Format: 17x22 cm
Linnetradshiftad i kartongomslag /
Tryckt i tre fiirger / Rikt illustrerad

Ekedahl: Simhoppning da och nu / Artur R.Qjdahl: Somrarna Pris 240 kronor
i Fyrisbadet for ett halvsekel sedan / Ake Pargéus: IK Sirius, Ring Arne Pettersson, tel. 018-962885
den bittre lokalkonkurrenten / Allan Andersson: Ungdomliga for upplysningar

episoder i Fyrisbadets grannskap.
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Folkrorelsearkivet och idrotten

Trots att det finns de som hévdar att idrottsrorelsen inte haft ndgot stérre intresse av att spara sina
arkivhandlingar, finns det {indé relativt manga idrottsarkiv i Folkrorelsearkivet. En av de forsta
foreningarna som lamnade in sina handlingar till Folkrorelsarkivet var IK Sirius. Det har nu snart gatt 18
ar sedan dess. Under aren har sedan ett ansenligt antal idrottsarkiv samlats in. Inte minst har
Folkrorelsearkivet forsokt samla in idrottsarkiv under arkivets foreningsinventeringar i kommunerna. For
tillfillet frvarar Folkrorelsarkivet 157 idrottsarkiv motsvarande c:a 300 hyllmeter.

Eftersom idrottsrorelsen i borjan var en utpriiglad stadsforeteelse ir det inte sa mirkligt att de flesta,

cller 68 stycken arkiv, ar fran Uppsala kommun. Forutom Sirius sa forvarar arkivet dven andra stor-
klubbars handlingar, t.ex. IF Thor, Uppsala IF, IF Vesta, Uppsala studenters IF, SMK Uppsala m.fl. Sist
men inte minst finns stora delar, om én inte det dldsta materialet. fran den forening som i somras firade sitt
200-arsjubileum, och som darmed brukar kallas viirldens éldsta idrottsforening ~Upsala simsillskap. Ligg
dirtill hela Upplands Idrottsforbunds arkiv och ett antal specialdistriktsforbund.

Br;.-.'n‘ssxlonz; ; _Qmo,‘me:b Hder
Spjutkastniag Ingatssksuinis

Bilder ur d a;{sh—onlkan

oAl ATt Baxd ke e ARk ety

Exempel pa vad man kan hitta i Folkrorelsearkivet; handlingar, fotografier. affischer ni.m.



Forutom i staden var det i bruksmiljén man hittade de forsta idrottsfSreningarna. Att idrottsforeningar
hade en bra grogrund i bruksorter, hr ofta samman med att det fanns ett stort dominerande foretag som sag
som sin uppgift att stddja idrotten och kanske speciellt lagidrotten. Foretaget sag naturligtvis att det l4g i
deras intresse att fi en kunnig och ansvarskéinnande personal som kinde samhorighet med foretaget.
Ansvarskénsla och samhdrighetskinsla som ir starka drivkrafter i en lagidrott var dven en tillging om det
kunde Sverforas till foretaget. Att bandyn haft sina starkaste fiisten i just bruksorter har till en del dessa
orsaker.

En representant for dessa “bruksidrottsforeningar” dr Skutskirs IF. Klubben bildades 1915 och har

frimst blivit forknippad med bandy. Nir man bérjade spela en februariséndag 1919 var det vil ingen bland
den fataliga publiken som anade att han sag ett kommande storlag i bandy. Speciellt inte som man
forlorade den fSrsta matchen mot Bryniis med 9-2. Den forsta stora framgangen kom 1929 i kvalet till SM.
dd man forst besegrade en av den tidens stora, Hammarby fran Stockholm. Sondagen efter stiilldes man
mot suverdna Stockholms-Géta, som endast vann med uddamalet. Géta slog direfter Visteras SK i
finalen. Aven dret dirpa var lyckosamt, d& man tog hem segern i DM-finalen mot lokalkonkurrenten SK
Tirfing. Bedriften blev inte mindre av att Tirfing veckan innan hade blivit svenska mistare. Efter den
tredje SM-finalen lyckades det till slut for Skutskir att bli svenska mastare. | finalen som spelades pa
Stockholms stadion 1944 infor drygt 20.000 askadare betvingade man Visteras SK med 2-0. Klubben har
naturligtvis ocksa forsett det svenska landslaget i bandy med ett flertal spelare. Forst i raden var Ivan
Nyhlén 1929 medan “Bissen” Lindberg debuterade 1931. Dirutdver har ett tjugotal spelare frin Skutskir
varit uttagna i olika landslagstruppper. Skutskirs stoltheter, SK Tirfing och Skutskiirs IF. forvarar
naturligtvis sina handlingar i Folkrorelsearkivet.

En annan storklubb som vuxit fram i bruksmiljon dr Gimo IF. Foreningen som bildades 1914 ir viil

for alltid forknippad med sina idrottsspel. Vinterspelen som inleddes oansenligt 1915 hade skidor och
skytte pa programmet. Redan 1919 hade spelen vuxit s& mycket att det 4ret deltog 479 personer. Trots
vinterspelen var det ind4 sommarspelen som placerade Gimo pa den stora idrottskartan. Upprinnelsen till
spelen var en skytte- och idrottsfest som Gimo IF arrangerade tillsammans med Gimo skytteforening 1915
Fr. 0. m. 1930-talet riknades Gimospelen som en av de stora idrottstavlingarna i Sverige. Tidningen
“Idrottsbladet™ utndmnde t.o.m. Gimospelen som “Lilla SM”. Férutom méteshandlingar och resultatlistor
fran Gimo IF forvarar dven Folkrorelsearkivet en film fran 1935 4rs Gimospel.

Utdver det man brukar betrakta som traditionellt arkivmaterial, d v s méteshandlingar, resultatlistor,
bilder och affischer m.m., férvarar Folkrérelsearkivet dven idrottsfilmerna “Idrotisaret” mellan 1955 och

1980.

Bakgrunden till att Folkrirelsearkivet bildades 1978, var att féreningarna i liinet hade stora svérig

heter att sjdlva forvara sina handlingar. Eftersom folkrorelserna haft stor betydelse for utvecklingen av det
svenska samhiille t ansdgs det viktigt att dven den hér biten av Sveriges historia gavs férut-
sdttningar att bevaras for framtiden. Folkrérelsearkivet tar emot handlingar fran alla typer av foreningar
med siite i Uppsala lin.

Arkivet som ligger pa S:t Olofsgatan 15 (bibliotekshuset) har Sppet dagligen mandag 13.00-16.00,

tisdag-torsdag 10.00-16.00, fredag 9.00-12.00. En forskarsal finns ddr man kan sitta och studera
foreningshandlingarna.

Kim Soderstrim
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Frin liktarplats...

Aret var 1930 eller mojligen 1931. Sista etappen av Osloloppet, den femte, skulle nu avverkas med start
mellan “Thorarnas” triningsplan och fiingelset. Sa dir ett femtontal linimentdoftande cyklister, alla A-
klassare, stod beredda att ge sig sdderut mot Stockholm. Nu véntade man bara pa mastern Ragge Malm,
rikets dittills mest framgéangsrike tavlingscyklist.

Sjdlv var jag en gosse, tio ar pa det elfte eller majligen elva ar pa det tolfte, som pallrat sig upp till
“Thorarnas™ for att fa bevittna det stora gonblicket. Men oj, va' med folk, bara vuxna ménniskor! Har
skulle man oméjligen kunna fa en skymt av hiirligheten. Det biev till att fGrsiktigt tringa sig fram till det
avgrinsande repet for att fa nagon behallning.

Fram kom jag och fick en toppenfin “ringside”-plats. For att se édnnu lite bittre bojde jag mig Gver
repet just nir en representant for ordningspolisen sakta passerade forbi pa andra sidan repet.

EEn viinster backhand landade pa min brostkorg. Sa hart triffade den viil inte, men viil sa illa ait jag
drabbades av en kortvarig andnod.

Iin dldre dam, lika "vitbevantad” som poliskonstapein, blev vittne till handelsen. Hon reagerade
dgonblickligen genom att hogljutt ge konstapeln en reprimand for hans tilltag. Konstapeln stannade upp
och viinde sig mot damen utan att nagot svar undslapp honom. Men i hans 6gon kunde man utlisa
“missfirmelse mot tjansteman, passa sig damen, sadant dar kan bli atalbart!™.

Damen ifrdga anade nog vad som skulle kunna hiinda och viinde sig nu mot mig och fragade med

blid stamma: “Hur gick det for dig min lille vin”?. Med utslitade anletsdrag och med en tiilkdmpat stadig
rost svarade jag kavat: “Ingen fara, tant™. Man var ju i alla fall tio &r pa det elfte, eller var det elva ér pa
det tolfte, pa vig att bli vuxen!

Hur det nu var hann jag iaktta den slutlige segraren, finldndaren Raoul Hellberg, Enskede-lohnsson

och fyrishovaren Gosta Bjérklund, tvda och trea i prislistan. Och sedan f6ljde hela raden av cykelryttare,
de flesta fran Fyrishov.

Sa ljod startskottet! Med Ragge Malm i spetsen, iford kavaj och golibyxor och med en fjider i en
sportig hatt, drog foljet i viig mot Stockholm. I Flottsund slippte Ragge filtet fritt.

Jag tyckte nog att jag hade upplevt nagot stort i mitt unga liv, Trots allt var heroerna pa cyklarna den
stora behallningen, dven om jag aldrig kan glomma en speciell viinster backhand. Men poliskonstapelns

handlingssitt har jag i vuxen och mogen alder hunnit omviirdera, det var nog inte sa illa menat som det
kom att te sig.

Arne P.



Vi minns...

Oscar i Skepptuna

F-or oss upplandsgymnaster har Skepptuna och Oscar blivit tva vilkinda begrepp - gym
nastikkommun och framgangsrik ledare. Skepptuna &r en ort belidgen nagonstans mittemellar
Uppsala och Norrtilje. Den har vissa tider haft upp till 10-procentigt deltagande i gymnastiken
Vad séigs om det? For gamla och unga, mén och kvinnor har gymnastiken dér varit en hjartesak

som haft de kommunala myndigheternas fulla stod.

Jen som sag till att gymnastikverksamheten fick denna omfattning var Oscar Lindhé.

rran en blygsam borjan 1 mitten pa 30-talet som statistikforare i en gymnastikavdelning. ieda av
folkskolldrare John Kjellman, viixte Oscar med sin uppgift som ledare och organisatér. Sin forsta
riktiga kurs i konsten att leda gymnastik fick han for 6vrigt 1943 i Sigtuna dir Gustaf Liljegren och

Gertrud Molund-Altrén var instruktérer.

Oscar Lindhé | gymnasisdllskap

Det var inte bara i1 Skepptuna

som Oscar verkade. Han var
egenskap av ordforande i1 sin krets
av Upplands Gymnastikftrbuna i
hogsta grad propagandist fiir
gymnastik och skapare av nva
avdelningar.
Gymnastikverksamheten : Markim.
Orkesta, Frosunda. | unda. Brottby
och Vallentuna m. 1. orter var helt
och hallet hans fortjanst. Tl
Vallentuna cyklade forresten ibland
skepptunagymnasterna for au
samtrdna for gymnastikens dag |
Skepptuna. en liten tripp pa fem mil
sa dar.

Gymnastikens dag i Skepptune var
under ett tiotal ar (1946-1956}
verkliga gymnastikfester med
deltagande trupper dven fran
Stockholm och Uppsala. Nagra
namn kan i det sammanhange!
namnas; pojk- och flicktrupperna
fran Hogalid. Hermes. Stockholms:
gymnasterna (SGF). och Hammarby
dito samt Uppsala studenters
kvinnliga elit och Uppsala
Gymnastiksillskap.



Bygdegarden blir gymnastikens hogborg

En framsynt ledare som Oscar sag naturligtvis till att verksamheten dven fick gynnsamma

vitre omstindigheter. Nér 1952 den nya bygdegérden byggdes. ordnades i samarbete med arkitek:
och byggmastare sa att limpligt golv lades in, att redskapsrum planlades redan vid ritningen och at
bommar med flera redskap fick en sadan placering att de till “vardags™ doldes eller naturligt smilte
in i miljén och inte stérde nir bygdegdrden ndgon gang anvindes for annat indamal.

I den gamla skolan dir gymnasterna tidigare héll till, fanns en gammal jarnkamin, modell
dldre och storre, som sirskilt vid hopp hade en viss benéigenhet att likna lutande tornet i Pisa.
Manga truppmirkesdomare har sttt med hjirtat i halsgropen men blivit lugnade nér nagra
askadare, ofta bland dem klockare och prist, stillt sig pa 6mse sidor om kaminen.

Den som i egenskap av truppmiirkesdomare fatt en paringning av Oscar med forslag om dag

och tid for denna héindelse har ofta haft svért att rucka pa dessa data. Det har visat sig att hidnsyn
redan tagits till att nagon av gymnasterna skall hjélpa till med tviitten eller att nigon annan laser
engelska eller att en tredje jobbar i Stockholm och kommer hem frst senare.

En del hade som sagt sitt arbete i huvudstaden och dirmed dr man mer eller mindre osokt

nne pa problemet “flykten fran landsbygden™, en foreteelse som dven hotade Skepptuna. Det &r
ganska kuridst att tdnka sig att Oscar, vars arbete i sd hog grad varit 4gnat att lindra verkningarna
av denna urbanisering, nu sjilv sag sig tvingad séka sin utkomst i Uppsala.

Inga fritidsproblem

Man kunde kanske dven se saken pa annat sitt. Oscar var nimligen med i AU for tre
distriktsforbund: idrott, handboll och gymnastik. Detta gjorde att Oscars fritid till stor del till-
bringades i residensstaden. Det kunde kanske vara sként att fa slippa de manga nattliga resorna
fran ibland alltfSr langa sammantréiden. Dessa resor foretogs for det mesta i idrottsdistriktets mest
kénda fordon - Oscars ridda volkswagenbuss - ett slags skepptunaidrottens flammande symbol
Varhelst handbollsflickor tivlade eller tréinade, gymnaster var pi ledardagar eller bordtenisspelare
svingade sin racket; diir dok den réda bussen upp.

Pa tal om bilar méste nimnas att det &r (kommer att gé till historien) da Uppland fick tva

bilar i Gymnastiklotteriet, 1960 alltsa, vann Oscar den ena. Det gick sa lyckligt den hér gangen au
en av oss, som brukade ha osilda lotter kvar ndr redovisningstiden ir ute. fick en vinst! Eftersom
vinnaren ifrdga hade en bra bil forut sa tog han ut pengar istillet och bjod hela Skepptuna, och
utsocknes med, pé ett hejdundrande 50-4rskalas - i bygdegarden naturligtvis. Dir sades mycket
vackert och riktigt med for den delen om Oscars insats inte bara pa det idrottsliga omradet. Han
hade nédmligen, pa tid som blivit 6ver, varit hemvéimschef, vice brandchef. hafl sitt finger med i
frivilligt skytte och varit kommunalfullmiktig.

Det fordras bland annat kondition for sadant.

En man med sa ménga jérn i elden kunde naturligtvis inte alltid vara lika aktiv pa de olika
verksamhetsomridena samtidigt. Hemligheten med Oscars framgangar torde delvis ligga diri att
han ndgot eller nagra ér dgnade sina krafter helt at gymnastiken och diirefter dverlimnade at
medhjalpare att fortsitta pd den inarbetade linjen for att sjdlv nagon tid koncentrera sig pa
fotbollen eller orientering, for att néimna ett par andra grenar som ocksa 1ag honom varmt om
hjértat.

Niér Oscar Lindhé¢ mer eller mindre limnade Skepptuna och idrottsforeningen, som han var

med och bildade 1927, skedde det inte utan vidare. Han limnade &ver verksamheten at palitliga
eftertriidare. Gymnasterna Sif Elfstrand och Bengt Andersson skulle fora verket vidare i den
kommun dir det enligt Oscar varit sé litt arbeta for idrott.

Slig Hu[lherg (Artikeln. hir ndgot redigerad, 4r tidigare publicerad i Svenska Gymnastik firbundets tidskrift Gymnastikledaren)
Oscar Lindhé avled den 27 augusti 1983.
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IDROTTSRORELSENS
STUDIEFORBUND
Sa kom idrotten till Enkdping”
Milgrupp Alla intresserade
Innehall Tre stora idrotter presenteras; fotboll, ishockey, friidrott
Avgift Fritt intrdde
Foreldsare Hans Pettersson, ESK, Gustav Lindberg, EIS, Kurt Pettersson, EAI
Medarrangirer Upplands Idrottshistoriska Férening
Enképings kommunbibliotek
Datum Plats Tid Arrnr
5/11 Biblioteket, Enk&ping 19-21 950978

HOSTENS PROGRAM

I. Sa kom idrotten till Enképing (se ovan)

Under histen har vi tva “idrotts-caféer” inplanerade, det forsta klockan 19-21 den 5 november i
nkdping, dédr vi samverkar med SISU och Enk&pings bibliotek. Vi ordnar subventionerad sam-
akning 1 privatbilar fran Uppsala i forhoppning att &ven medlemmar dirifran passar pa att gora sig
bekanta med Enkopings idrottshistoria. Avresa k1.17.45 fran Hum-Centrums P-plats niirmast
Rackarbergsomradet/Luthagsleden. Hir kan bilar som inte behévs limnas.

2. Brottning - en stor idrott i Uppland
Den 26 november kommer den upplindska brottningens historia att behandlas. Triffen dger rum
+ samarbete med SISU hos Upplands Idrottsforbund, Portalgatan 9, klockan 18.30. Kiinda ledare

och aktiva fran olika tider medverkar i en panel. Publiken #r viilkommen att medverka.
Kaffe serveras som vanligt.

Detta medlemsblad innehaller:
Presentation (Inga Léwdin)
Foreningsinformation (Styrelsen)
Vi gratulerar... Upsala Cykelklubb (Rolf Palbrant)
Vi gratulerar... Upplands Gymnastikférbund (Eivor Skyttle-Jensen)
Vi gratulerar... Linna IF (Per-Olof Svensson)
9 Lidnna IF - pionjér i triathlon (Inga Lowdin)
10 Simsporten i fokus: recension av Upsala Simsillskaps jubileumsskrift (Inga Léwdin)
I'1 Folkrérelsearkivet och idrotten (Kim Séderstrom)
13 Frén ldktarplats...; Osloloppet (Arne P.)
14 Vi minns...: Oscar i Skepptuna (Stig Hultberg)
16 Hostens program (UIHF & SISU)
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