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Arsméte i Brantingskolans aula - med Linda Sembrant
Arsmoteshandlingar

Linda Sembrants idrottskarriar

Om OS-caféet 2 december

Om badmintoncaféet hos Fyrisfjadern

Kerim Mrabti — Landslagsspelare fran Enkoéping

Perra Hansson — da 17-arig fotbollstalang



Ordforande har ordet

Ma det nya aret har startat bra for er kira medlemmar!

Utan er sa har vi ingen forening. For att vara medlem i en férening sa skall man
betala en medlemsavgift. Enligt fjolarets arsmotesbeslut ar medlemsavgiften
250 kronor for en enskild medlem och 300 kronor for en familj. Hoppas
verkligen ni kanner for att fortsatta vara medlem och betalar in avgiften.

Detta med att skriva ordférandebrev har nu blivit en liten vana, men dessa
rader blir faktiskt mitt sista brev. Valberedningen ar informerad om att jag vid
arsmotet den 24 mars avgar som ordforande. Det har verkligen varit manga
roliga och trevliga stunder under manga ar men nu ar det fardigt. Nu vill jag
overlamna ordférandeklubban med varm hand till en ny kraft.

Var eminente lotteriansvarige, Lars Gunnar Borg, tackar ocksa for sig. Lars har
haft ett stort engagemang i styrelsearbetet. Som gammal ordférande i bland
annat Upsala Cykelklubb sa har Lars vetat hur ett effektivt styrelsearbete skall
bedrivas.

Mats Taxén har varit en stark kraft som verkat for att var medlemstidning har
blivit sa bra. Mats som har ett oerhérd stort kunnande i det journalistiska skraet
har verkligen bidragit med massor av lisvirda inldgg i var tidning. Aven Mats
lmnar sin post. Aven Perra Hansson — vidare omnamnd pa sidan 23.

Valberedningen ar nu i full gang for att finna ersattare till dessa uppskattade
ledamaéter.

Nar ni laser dessa rader har ni kanske varit pa Badminton och tittat pa
Fyrisfjaderns match mot Vastra Frolunda. Ett idrottscafé som var den 20 januari.

| mars vantar arsmotet dar en verklig intressant Uppsalaprofil kommer att vara
vart huvudnummer, Linda Sembrant. Hon kommer att intervjuas av Per Hansson
och Robert Zetterquist om sin framgangsrika fotbollskarridar. Nagot att verkligen
se fram emot.

Darefter valjs det en ny styrelse och ordférande som jag har verkligen vill dnska
lycka till!

Passar aven pa att tacka er, alla medlemmar, for de ar jag varit ordférande, det
har varit livliga och givande samtal och moéten som jag bar med mig.

Stort TACK!
Lennart



Dags for arsmote!
Brantingskolans aula
24 mars Kl 18.00

Anmal deltagande till Sten Johansson senast 18 mars
via SMS 070-584 99 78 eller mail: gruselvis@gmail.com

Kaffe & landgang — ingen avgift for arsmotet

Rutiner vid idrottscaféer och resor

| fortsattningen forutsatter vi att alla medlemmar som amnar delta
vid vara caféer och resor alltid anmaler sitt deltagande. Detta for att

vi bl.a. ska kunna planera med fortaring och méblemang m.m.
Deltagande ar anmalt nar avgift ar betald. Det ar viktigt att vid

betalning ange vad som betalas. Ex. Resa, Café, Lotter, Medlems-
avgift. Galler bade pg och swishbetalning.

Under manga ar har vi arrangerat de idrottscaféer som vi haft i
Uppsala, i Tunabergskolan. Detta later sig inte goras langre p.g.a. att
skolgarden inte langre far vara tillfallig P-plats under cafékvallen.
Ovriga P-platser i bostadsomradet runt skolan &r vid kvillstid redan
upptagna av de narboende och finns da inte tillgangliga for oss.

Av samma skal har arsmotet vi tidigare annonserat till Vaksalaskolan,
flyttats till Brantingskolan dar det i omradet, an sa lange, finns
hyggligt med P-platser till [aga kostnader.

Ingang till skolan fran Brantingstorg.

Leif Wahlstrém
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Upplands Idrottshistoriska Forening o
Verksamhetsberdttelse 2025
Arsmotet o

Upplands Idrottshistoriska Forenings 39:e arsmote holls den 25 mars med 52
narvarande medlemmar i Tunabergsskolans aula i Uppsala.

Motesforhandlingarna genomfordes med Ola Nordstrom som moétesordforande
och Lennart Bernstrom omvaldes som féreningens ordférande.

Efter arsmotet berattade Ola Andersson initierat om IK Sirius fotboll.

Styrelsen

Styrelsen har bestatt av Lennart Bernstrom ordforande, Leif Wahlstrom vice
ordférande, Sten Johansson sekreterare, Svante Brinkhagen kassor samt
ledamoterna Lars-Gunnar Borg, Mats Taxén, Annie Larsson, Leif Nilsson och
Robert Zetterquist.

Per Hansson har varit adjungerad. Bernt Karlsson ar hedersordférande och Rolf
Palbrant ar hedersledamot.

Styrelsen har hallit 7 protokollférda sammantraden samt genomfort en
dagskonferens pa Arenahotellet och en traff om resor och caféer.

AU har bestatt av ordférande, sekreterare och kassor.

Revisorer och valberedning

Lars Ivar Olsson har varit revisor med Karin Lamberg som suppleant.
Valberedning har varit Sven-Olov Hjortsberger, sammankallande, samt Lars O.
Ericsson och Thonny Wall.

Medlemsantal

Vi hade vid arsskiftet 743 registrerade medlemmar varav 28 idrottsforeningar
och 5 idrottsforbund.

Upplandska Idrottsminnen

Var populara tidning Upplandska Idrottsminnen har under aret utkommit med 4
nummer. Tidningskommittén har bestatt av Leif Wahlstrom, Mats Taxén, Leif
Nilsson och Svante Brinkhagen. 4



Hemsida

Foreningens hemsida www.laget.se/upplandsihf uppdateras kontinuerligt med

information om vara aktiviteter och vi har dven en aktiv facebookgrupp. Sten
Johansson, Leif Wahlstrém och Robert Zetterquist skoter dessa.

Resor

19 februari ordnade vi en resa till Vikingahallen i Marsta. Tyvarr blev vi endast
15 deltagare. Vi bjods pa fika i VIP-rummet och Skanelas klubbchef Jimmy
Karlsson samt Karsten Bjarbo och ytterligare ett par ledare informerade oss om
Skanela IF. Aven lagens bada trinare kom och delgav oss sina tankar infor
matchen. Sedan bdnkade vi oss pa laktaren och bevitthade kampen mellan
Skanela IF och IFK Kristianstad. En jamn match lange men till slut drog gasterna
ifran och vann med 34-27.

11 mars gjorde vi en resa med fullsatt stor buss till Monitor ERP Arena och
matchen Brynds-Farjestad. Vi halsades vdalkomna av Hakan Svedman som tog
oss med upp till Sky Bar. Stig ”"Stigge” Salming och Anders "Masken” Carlsson
kom och berattade om Brynds IF och brynasandan. Darefter var det dags for
mat innan vi satte oss pa laktaren och kollade pa matchen som Farjestad vann
med 4-1.

5 november var det ett 25-tal som gjorde nasta handbollsresa. Denna gang till
Stockholm. Inledning pa Café Biscuit med fika. Dar kom Hammarbys sportchef
Kalle Mattsson och informerade om klubben och Classe Bengtsson berattade
allt om Eriksdalshallen. Sedan var det dags for Staffan Olsson, en av svensk
handbolls stérsta genom tiderna. Han berattade om sin digra karriar bade som
spelare och ledare med hela 358 landskamper i blagult. Darefter blev det
forflyttning till fots ett par hundra meter till Eriksdalshallen for att kolla pa
matchen mellan Hammarby och IFK Skovde, en match som slutade med
hemmaseger 32-30.

Idrottscaféer

2 december kom ett 70-tal intresserade till vart OS-café i Brantingsskolan.
Gaster var Jakob Hard SVT-sporten, Dag Malmqvist radiosporten, Curre
Lundmark fd. forbundskapten for Tre Kronor och Peter Reinebo fd.
verksamhetschef SOK. Moderator for kvallen var Robert Zetterquist.


http://www.laget.se/upplandsihf

Vi fick lyssna till manga tankar, historier och anekdoter. En trevlig kvall i en for
oss ny lokal som vi raknar med att anvanda i fortsattningen.

Ovrig verksamhet

31 augusti medverkade vi vid Uppsala Idrottsdagar vid Granby sportfalt. Vi

informerade om var verksamhet samt ordnade tipspromenad och salde bocker.

Stipendier

Inget stipendium har delats ut i ar.

Arets resultat
Blev en forlust om knappt 11 tkr.

Disposition av foreningens resultat

Till arsmotets forfogande star foéljande medel:

Balanserat resultat 122 253
Arets resultat -10 556
Totalt 111 697

Styrelsen foreslar att medlen disponeras sa att i ny rakning balanseras kr 111 697

Betraffande foreningens redovisade resultat for rakenskapsaret och stallningen
per 2025-12-31 hanvisas till nedan intagen resultat- respektive balansrakning.

Slutord

Vi avslutar 2025 med att konstatera att vart café var valbesdkt och att tidningen
fungerar bra. Pa ett par av resorna hade vi hoppats pa lite storre deltagande.
Styrelsen ser nu fram mot ett innehallsrikt 2026 med stort deltagande pa vara
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Resultatrapport Sid 1 (av 1)
Upplands ldrottshistoriska Fir, 802497-0405 (UIHF) Usskrifts-ID; 270
Period: 2501-2512
Omfattar verifikat A:136-152
Utskriven: 260105 17:15 av SB
Kanta Bendmning Furegaende &r  Avvik Resultat Ackumularat
2401-2412 2501-2512 2501-2512
{thr)
RORELSENS INTAKTER
Nettoomsatining
3011 Idrottscafe 18,1 -31% 11 015,00 11 015,00
3012 Idrottsresor 1188  -73% 31 800,00 31 600,00
3310 Lotteri 1,0 1% 990,00 980,00
Summa nettoomsdétining 1358 -68% 43 605,00 43 605,00
Ovriga rérelsein tikter
3900 Medlemsavgift 1033 -13% 89 951,00 89 951,00
3889 CGvriga erhallna bidrag 500  -50% 25 000,00 25 000,00
3950 Ovr ersattningar och intékter 02 -100% 0,00 0,00
Summa dvriga rorelseintikier 1534  -25% 114 951,00 114 951,00
SUMMA RORELSENS INTAKTER 2892  -45% 158 556,00 158 556,00
RORELSENS KOSTNADER
IWaterial och varor
401 Kaostnader |drottscafe 0.0 0% -4 385,25 -4 385,25
4032 Idrottsreser -1545  -79% -32 849,00 -32 848,00
4111 Idrottscafe -138 -100% 0,00 0,00
4895 Arsmote 69 20% -8 338,17 -833817
Summa material och varor -1753  -74% -45 572,42 -45 572,42
BRUTTOVINST 113,89 -1% 112 983,58 112 983,58
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra 128  -18% -10 460,00 -10 460,00
5420 Programvaror 1.3  390% -6 538,00 -6 538,00
5480 Férbrukningsmaterial -9 -100% 0,00 0,00
5710 Frakt/transp/forsakr varudistr -0,1  -100% 0,00 0,00
5800 Resekostnader 0,0 0% -4 638,00 -4 638,00
8071 Representation, avdragsgill 0,0 0% -298,00 -298,00
8110 Kontorsmateriel 2,1 0% -2 082,20 -2 082,20
8150 Trycksaker 822  -19% -50 363,00 -50 363,00
6250 Postbefordran 425  -30% -29 675,01 -29 575,01
6570 Bankkostnader -13 91% -2 383,80 -2 383,80
6590 Ovriga extema tianster 08 -58% -318,00 -319,00
8600 Styrelse 0,3 4426% -13 095,00 -13 095,00
6980 Féreningsavgifter 0,0 0% -250,00 250,00
5981 Foreningsavg, avdragsgilla -0,3 0% -250,00 -250,00
5991 Ovr ext kostn, avdragsgilla 20,5 -100% 0,00 0,00
Summa &vriga externa kostnader -1459  -18% -120 252,01 -120 252,01
Personalkostnader
7331 Skattefria bilersattningar 7.1 -48% -3 697,00 -3 697,00
Summa personalkostnader 71 -438% -3 697,00 -3 697,00
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -328.4 -48% -169 521,43 -169 521,43
RORELSERESULTAT -39,2 ~72% -10 965,43 -10 965,43
Resultat fran finansiella investeringar
8310 Rénteintakter fran oms. tillg 20 -80% 409,63 409,63
Summa resultat fran finansiella investeringar 20  -80% 409,63 409,63
RES EFTER FINANSIELLA POSTER 372 -72% -10 555,80 -10 555,80
ARETS RESULTAT 372 72% -10 555,80 =10 555,80



Balansrapport
Upplands ldrottshistoriska For, 802497-0405 (UIHF)

Period: 2501-2512
Omifattar verifikat A:1-152. :1
skriven: 2601051716 av SB

Honto Benamning ingdende balans Favandring Utgdende balans
250101 2501-2512 251231

TILLGANGAR

OMSATTNINGSTILLGANGAR

Kortfristiga fordringar

1790 Ovr forutbet kostniupplup int 1 001.00 -1001.00 0.00

Summa kortfristiga fordringar 1 001,00 -1 £01,00 0,00

Kzssa och bank

1910 Kassa 2 120.00 -1 520,00 €00,00

1820 PlusGirc 211434 -2 444 43 -330.09

1940 Ovriga bankkonton 117 018,01 4 40983 121 427,64

Summa kassa och bank 121 252.35 445,20 121 697,55

SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 122 25335 -555,80 121 687,55

SUMMATILLGANGAR 122 252 3% -555 20 121 6897 55

EGET KAPITAL OCH SKULDER

EGET KAPITAL

2061 Eget kapital -159 426.93 37 173,58 -122 253,35

2069 Arets resuitat 37 173,58 -37 173.58 0,00

2099 Arets resuat 0.00 10 555,80 10 685,80

SUMMA EGET KAPITAL -122 25335 10 555,80 -111 897,55

Kortfristiga skulder

2440 Leverantorsskulder 0.00 -10 000,00 -10 000,00

Summa kortfristiga skuider 0,00 -10 000,00 -10 000,00

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -122 25335 555,80 ~121 897,55

REVISIONSBERATTELSE

Jag har reviderat arsbokslutet fér Upplands Idrottshistoriska Forening
for ar 20245.

Det ar styrelsen som har ansvar fér att uppratta ett bokslut och fér att
bokféringslagen féljs.

Mitt ansvar ar att uttala mig om arsbokslutet pa grundval av min revision och
jag anser att jag har fatt tillrackliga och andamalsenliga uppgifter. Enligt min
uppfattning har arsbokslutet upprattats enligt bokféringslagen.

Jag tillstyrker darfor att arsmotet
beviljar styrelsen ansvarsfrihet fér den tid revisionen omfattar; samt

faststiller blanansrékningen och resultatrakningen.

%A,
ars Ivar Olsson
Vald revisor

Uppsala den 11 Januari 2026
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Verksamhetsplan 2026

Att, av tillsatt redaktionskommitté, fortsatta utge Upplandska Idrottsminnen i
det utfoérande vi inledde med under slutet av 2020, d.v.s. i format A5 och med
tryck av hog kvalitet, i en upplaga av fyra nummer per ar.

Att, genomfora malsattningen med arrangemang av 4 Idrottscaféer per ar.
Att, genomfora malsattningen med arrangemang av 2 |drottsresor per ar.
Att, regelbundet uppdatera foreningens hemsida och facebooksida.

Att, fortsatta samverkan med motsvarande idrottshistoriska foreningar i landet
genom ett utbyte av varandras foreningstidningar i avsikt att tipsas och i
forekommande fall Iana varandras alster.

Att, standigt arbeta med medlemsrekrytering bland enskilda, foreningar och
forbund samt via deltagande i lampliga massor och andra evenemang dar
mojlighet finns att rekrytera presumtiva medlemmar.

Att skapa kannedom om jubileumsskrifter framstallda av idrottsforeningar och
dess distriktsforbund inom UIHF's intresseomrade.

Att, bemota svarigheten med att skapa ett idrottsmuseum i Uppsala genom att
arbeta for att museiféremalen atminstone kan arrangeras i montrar hos
Uppsalas stora idrottsanlaggningar. Alternativt ett digitalt idrottsmuseum, vilket
forekommer inom annat idrottshistoriskt distrikt.



Linda Sembrant

Linda Birgitta Sembrant, fodd 15 maj 1987 i Uppsala, ar en
svensk fotbollsspelare. Hon ar sedan 2008 landslagsspelare
och ar fran och med hosten 2024 aktiv i FC Bayern
Minchen. Sembrant spelar som mittback.

Biografi
Bakgrund och juniortid

Linda Sembrant ar fodd och uppvuxen i Uppsala. Vid fyra ars alder ville hon bli
stjdrna i konstdkning, och under 1990-talet &dgnade hon sig mycket
at konstakning. Vid den tiden spelade hon dven fotboll och landhockey, mindre
organiserat.

Det organiserade fotbollsspelandet inleddes efter att hon

som 8-9-dring foljt med Hackentrdnaren Peter

Gerhardssons dotter Emma till en traning med SK Servia.

Hon tranade darefter pa juniorniva for SK Servia, och

senare (ar 2000) skedde en sammanslagning med Upsala IF

pa grund av for fa spelare i Lindas alderskull i SK Servia.

Samtidigt som Sembrant bdrjade spela organiserad juniorfotboll, avslutade hon
sin satsning pa konstdkning. Istdllet borjade hon spela innebandy med
Storvreta och bandy med Uppsala BolS.

Svenska klubbkarriarer

2002 debuterade Sembrant pa seniorniva, da for Balinge
IF. Efter tva sasonger i klubbens B-trupp "Balingetrollen”
flyttade hon over till A-truppen, dar hon som 16-aring
2003 debuterade i Damallsvenskan. | samband med Ay
seniorspelandet i Balinge upphorde Sembrant ocksa med ‘&1

sina sidoidrotter.
10



Sembrant stannade kvar i Balinge till och med 2007.
Sembrant gick over till AIK 2008, det ar nar Balinge
avslutade sin mangariga elitverksamhet, dar i AIK spelade
hon 62 matcher fram till och 2010.

ROPPRARBERGS

| boresore FI |

2011 spelade hon 22 matcher i Kopparbergs/Goteborg FC, medan hon aren
2012-2014 i 234 matcher var del av storsatsande Tyreso FF.

Proffskarriar

2014  fick  Sembrant proffskontrakt med
franska Montpellier. Hon gick 2015/2016 till fransk
cupfinal med klubben, som det aret slutade pa tredje
plats i franska ligan.

| Montpellier verkade hon i 100 matcher fram till 2019,
da hennes kontrakt med klubben gick ut.

Efter varens sdsongsavslutning och strandade férhand-
lingar mellan klubb och spelare skrev hon pa ett ettars-
kontrakt med italienska Juventus. | klubben har mittbacks-
kollegan i landslaget Petronella Ekroth tidigare varit
verksam.

| mars 2021 forlangde
Sembrant sitt kontrakt med
Juventus  till  sdsongen
2021/2022. Totalt blev det
67 matcher. | maj 2021
rakade Sembrant ut for en
knaskada.

Fr o m hésten 2024 representarar hon FC Bayern Miinchen. 11



Landslagskarriar

Sembrant spelar sedan 2008 i Sveriges damlandslag.
Debuten skedde 12 februari 2008, i den landskamp som
Sverige vann med 2-0 mot England. Hon var 2016 en
stottepelare i det svenska landslag som tog sig till OS-
final och utsags senare under aret till "Arets back" i
Sverige (Fotbollsgalan 2016).

| maj 2019 blev Sembrant uttagen i
Sveriges trupp till Varldsmasterskapet
i fotboll 2019. Under masterskapet var
hon enda svenska utespelare som
medverkade under samtliga match-
minuter. Hon gjorde dessutom ett mal
i matchen mot Thailand.

Meriter och utmarkelser

Sembrant fick priset som "Arets back"
vid Fotbollsgalan 2016 och &dven vid
Fotbollsgalan 2019.

Linda avslutar landslags-
karriaren efter EM

Linda Sembrant meddelar att landslagskarridren kommer att ta slut efter
sommarens fotbolls-EM.

— Det blir mitt sista masterskap, sager 38-aringen till SVT Sport.

Vilka veckor det har varit under varen for Linda Sembrant. 38-aringen blev tysk
mastare med giganten Bayern Miinchen och darefter foljde ett stort firande.

— Det har varit fantastiska veckor. Nagonstans kdanner jag att det inte kan sluta
pa ett battre satt, sdger Sembrant till SVT Sport.

Landslagsstjarnan meddelade tidigare att hon lamnar den tyska klubben, vart
hon tar vdagen harnast ar oklart. Sembrant stéanger i alla fall inte nagon dorr.

12
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— Jag klurar fortfarande, men jag kanner att jag maste landa forst efter Nations
League-matcherna. Mer har jag inte att sdaga nu.

EM blir sista dansen

Det kan ocksa bli aktuellt for en comeback i Juventus, da som ledare. Den
italienska storklubben vardesatter 38-aringen.

— Det finns alltid en dialog -
med dem, nagonstans vet

jag att det finns ett hem dar
for mig. Vi far se var jag
landar, det ar som sagt en
bra kansla med Juventus,
manga fina minnen.

Linda Sembrant sager ocksa
att sommarens fotbolls-EM :
blir hennes sista med - WOMEN'S
landslaget. Ett beslut hon EURO

tog och som kanns bra.

Linda Sembrant forbereder sig som sagt infor hennes sista masterskap med
Sverige. Saledes ar kanslorna minst sagt speciella.

— Det ar klart att det ar annorlunda, herregud. Om man ser tillbaka till mitt
forsta ar det jattestor skillnad och en speciell kdnsla and3, absolut. Det ar lite
vemodigt men verkligen speciellt. Jag ser verkligen fram emot sommaren har
nu och se vad vi kan astadkomma. Det ar en bra kdnsla att vara pa plats nu och
kdnna att uppladdningen drar igang pa riktigt.

Sedan 38-aringen annonserade sin exit fran Bayern Miinchen har det inte statt
klart om hennes proffskarriar kommer att fortsatta efter sommarens EM. Det
har hon fortsatt inte bestamt sig kring.

— Det har jag fortfarande inget svar pa, sager hon och fortsatter:

— Det hanger pa mig och att jag ska landa i ett beslut. Jag har varit i en tid dar
jag inte vill tvinga fram nagonting utan jag har inte kdnt nagon stress i det.

13



Jag tar det nar det kdnns ratt, och sa far det vara. Just har och nu kanns det bra
att vara har och fokusera pa masterskapet.

"Inget konstigt - & na"t som jag har landat i under en tid”

Att sta i valet och kvalet mellan att fortsatta eller att lagga av har hon inte
tankt sa mycket pa under den senaste tiden. Daremot har de kdnslorna bubblat
inom henne under den gangna sasongen.

— Hmm... Inte just nu ska jag sdga. Sedan ar det klart att det ar en speciell
period. Jag skulle sdga att hela det senaste aret har varit speciellt utifran att
forsoka kanna in nar det ar ratt, nar jag ar redo, ska jag kora lite till eller inte.
Det senaste aret har varit lite kdnslomassigt pa det sattet och kanske
framforallt efter jul nar jag har varit i Bayern och undrat 6ver nar det ar dags
och sa. De sista veckorna i Bayern var anda kdnslomassiga pa det sattet. Sedan
far vi se var det landar men det ar en del av det har livet. Nagonstans ar det en
valdigt speciell process.

Daremot uppger hon att det har varit en lattnad att veta att EM 2025 blir
hennes sista masterskap i den blagula trdjan.

— Ja, det kdnns anda bra och ratt. Det kdanns inget konstigt utan ar nagot som
jag har landat i under en tid.

Om det blir en fortsdttning med klubblagsfotbollen eller inte aterstar att se.
Klart ar atminstone att det finns klubbar som drar i forsvararen

— Vi har lite olika spar och olika delar tillsammans med min agent som vi har
jobbat pa nu under ett tag. Det har varit igdng och ar fortfarande igang, men
mer an sa kan jag val inte saga, avslutar Sembrant.

Upplands Idrottshistoriska Forening
hoppas Linda kommer att utveckla
presentationen av sin langa karriar i
samband med att hon efter EM
bestker oss pa arsmotet under 2026
pa Brantingskolan den 24 mars.

Robert Zetterquist



Idrottscafé infor vinter-OS 2026

Som en aptitretare infor instundande vinter-OS i Italien anordnade UIHF 2 dec
2025 ett idrottscafé for sina medlemmar med ett gang initierade, paldsta och
rutinerade ravar som foreldsare och sagesman. Lokal var for forsta gangen
nyrenoverade Brantingsskolans horsal i vilken vi lyckades samla 70-talet
intresserade ahorare.

Robban Zetterquist och Lennart Bernstrom halsar valkommen

Pa podiet aterfanns fran TV-sporten Jacob Hard. Nu 71-3rige Jacob borjade pa
Radiosporten under tiden han pluggade till journalist och gick 1986 over till TV-
sporten dar han alltsa huserat i hela 40 ar nu. Allra mest ar han kand som
kommentator i friidrott och langdskidor, men han har dven jobbat som
projektledare, reporter och programledare. Han vann Stora Journalistpriset
2020 med motiveringen: “Han skapar dramatik, panik och eufori for
generationer i tv-soffan. Alltid i perfekt balans mellan folklighet, proffsighet och
passion.”

Fran Radiosporten kom relativt nyblivne pensiondren Dagge Malmqvist, 67. Han
har gjort ca 40 ar pa radiosporten och bevakat ett dussintal saval sommar- som
vinter-0S. Pa vintersidan bevakar han framst skidskytte och langdskidor.
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Fran utdvarsidan figurerade tidigare forbundskaptenen i ishockey Curre
Lundmark, 81. Som forbundskapten forde Lundmark Tre Kronor till OS-guld
vid Olympiska vinterspelen 1994 i Lillehammer. Dessforinnan hade Lundmark
assisterat Conny Evensson nar Sverige tog VM-guld i Abo 1991 och Prag 1992.
Med Lundmark som huvudansvarig nadde Sverige som bast en andraplats i VM-
sammanhang. 1995 i Stockholm efter finalférlust mot Finland (1-4). avgick
Lundmark efter turneringen och eftertraddes av Kent Forsberg.

Lundmark har som klubbtranare ansvarat for Vasteras IK, HV 71, finska Jokerit,
samt senast Leksands IF. Under ett par ars tid fungerade Lundmark &ven
som SVT Sports expertkommentator, oftast i par med Asa E Jonsson eller Staffan
Lindeborg.

Trion kompletterades med Peter Reinebo, 66. Han var Sveriges Olympiska
Kommittés verksamhetschef 2013-2022 och har suttit i SOK:s styrelse. Ar 2024
var han sveriges truppchef for olympiska spelen i Paris 2024.

Reinebo var anstélld i SOK 1995-2024, forst som assisterande sportchef och fran
2000 som sportchef. Han var anstalld i SISU 1989-1995. Dessforinnan var han
basketbollcoach pa hogsta niva i manga ar, bland annat for KFUM Séders damer
1984-1989, samt 1985-1990 assisterande coach for Sveriges damlandslag i
basket och juniorlandslagscoach med en 5:e plats i junior-EM 1990.
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Han arbetade dven med rullstolsbasketlagen, bade damer och herrar, aren
1983-1986. Reinebo ar utbildad gymnastikdirektor och idrottslarare, med
en GIH-examen fran 1983

Mer initierad skara far man alltsa leta efter. Programmet anférdes av Robban
Zetterquist som visade olika sekvenser ur den olympiska historien, vilka sedan
kommenterades och filosoferades kring av de fyra.med egna utvikningar och
anekdoter. Curre Lundmarks minnesbilder av 0S-guldet i Lillehammer
ateruppvackte t ex skdna minnen hos ahorarna.

Jacob Hard, Curre Lundmark, Dagge Malmqvist, Peter Reinebo. Knastaende
Lasse Borg, Mats Taxén, Lennart Bernstrom, Robban Zetterquist och Leffe
Wahlstréom.

Infor kommande OS var man allmant lite oroade 6ver att det hela kommer att
vara geografiskt tamligen utspritt, vilket kanske gor att kanslan av en samlad
idrottsfest gar forlorad for i vart fall de aktiva och till viss del narvarande
askadare, samtidigt sarskilda prov.

Sammantaget blev det en trevlig kvall, som trots den goda uppslutningen borde
lockat annu fler Sa hall 6gonen 6ppna. Vi kommer med fler godbitar!

Svante Brinkhagen 17



Badmintonkvall i Fyrisfjadern

Tisdagskvallen 20 januari hade knappt 25 medlemmar mott upp for att pa ort
och stéalle lara sig mer om Fyrisfjadern, d.v.s. bade klubben och hallen. Vi
mottogs av klubbchefen Kim Knudsen som kunde beratta att klubben bildades
av UIf Timan som KFUM Badmintonklubb 1962. Fran en undanskymd plats de
forsta aren, har klubben utvecklats till Sveriges stérsta badmintonklubb med

cirka 4 000 medlemmar.

. Klubben byggde 1974 Fyrisfjadern, en egen specialhall
for badminton. Projektet var en pionjarinsats som gav
eko i hela badmintonsverige. Sedan dess har det
byggts manga badmintonhallar i landet — nagra lika
bra, men ingen som ar battre. Planer finns nu 50 ar
senare att bygga ut och modernisera hallen.
Gladjande har planer for omradet presenterats som
en storre parkyta utan stérande bebyggelse.

Foreningen bedriver en stor verksamhet alltifran
minibadminton for 4- till 6-aringar, upp till elitverk-
= samhet. Man har anstdlld seniortranare, ungdoms-
konsulent, samt ett 20-tal idéella ungdomstranare.
Under namnet Fyrisfjadern deltar man i det nationella
seriesystemet med flertalet lag, fran Elitserien och
nerat.

Aven om allt betraktas som lika viktigt har elitverksamheten i klubben varit
extremt framgangsrik. Sedan forsta SM-tecknet togs hem ar 2000 har man
vunnit hela 18 ganger. Man har genom arens lopp aldrig varit simre an fyra.

Efter klubb- och hallpresentationen fick vi ga ner till
planen for att morsa pa de spelare som under kvallen
skulle spela mot Vastra Froélunda. Fyrisfjadern var
hittills obesegrade, medan Vastra Frolunda aterfanns
langre ned i tabellen. Dock saknades for kvallen fler av
Fyrisfjdderns tongivande spelare, vilket gjorde att
matchen betraktades som en 6ppen historia.

Fore matchen blev det dock asiatisk buffé fran
restaurang Pong for de deltagare som inte ndjde sig

med kaffe och smorgas.
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Lagmatchen spelades sedan i disciplinerna damdubbel, herrsingel,
mixeddubbel och damsingel. Fyrisfjddern vann en knallhard match med langa
bolldueller i hogt tempo i damdubbel med 3-2 i set och vann dven mixeddubbel
och en herrsingel, medan det blev torsk i den andra herrsingeln och
damsingeln.

Matchen kunde alltsa avgoras av herrdubbeln, men dar var Vastra Frélunda for
starka. Slutresultat alltsa 3-3. Eftersom matcherna alltsa ska avgoras gick den till
s k Golden Set. Man lottar darvid fram vilken disciplin detta ska spelas i och har
hade Fyrisfjadern medflyt i lottningen och kunde vialja damdubbel. Som i
grundmatchen kunde Fyrisfjadern dra langsta straet, vinna matchen 4-3 och
spela hem bonuspodngen. Darmed ar Fyrisfjddern fortsatt obesegrade och
stormar fram mot nittonde guldet.

Bortemot nio pa kvallen kunde vi darmed satta punkt for annu ett lyckat
arrangemang i Upplands Idrottshistoriskas regi. Nasta gang ses vi férhopp-
ningsvis pa arsmotet i Brantingskolan dar sarskild gast ar fotbollslandslagets

Linda Sembrandt.
Svante Brinkhagen

Rekordhastigheten for en smashad badmintonboll &r 565 km/t.
Badminton; en av varldens mest jamstallda idrotter — lika prispengar i Sverige.

Bara tva klubbar i Uppsala tavlar i badminton: Fyrisfjadern och Bélinge IF.

En exklusiv matchboll i badminton kan kosta upp emot c:a 50 kr och bestar av

fjddrar fran vanstervingen av gas eller anka. Leif Wahistrém  1q



Tunisiska och finska gener gav
A-landslagsman fran Enkoping

Med tunisiska och finska gener — och en fostran i ESK:s
ungdomsfotboll blev Kerim Mrabti Enkopings forsta A-
landslagsman i fotboll.

Han debuterade for Erik Hamrén mot Estland pa vinterturnén
2016, men hade oturen att skada korsbandet redan efter 24
min spel. Hans forsta landskamp. betydde en lang
skadefranvaro.

Kerim har i manga ar kallats lovande. Men nu ar han 31 ar och spelar sin sjatte
sasong som proffs i belgiska Mechelen. Formodligen stannar han pa de tre A-
landskamper han ar noterad for.

| januari 2018 spelade han landskamp tva och tre, mot Estland igen som
inhoppare och mot Danmark fran start. Sedan blev han uttagen ett par ganger
till i Jannes Anderssons landslagstrupper, men utan att spela.

Han har haft en mycket framgangsrik tid i
Mechelen och spelat 35-40 ligamatcher per
sdsong utom 2022-23, da han hade en
ganska lang skadeperiod. Som mittfdltare
har han gjort fran ett till 10 mal per sdasong.

Nar UIHF intervjuade Kerim i slutet av
januari hade han nyss kommit tillbaka i spel
efter en strackning i baksidan av laret.

— Mechelen har spelat bra och vi ligger
femma efter halva sasongen, bedttade
Kerim.

Han hade fram till dess den har sdasongen gjort tva mal och spelat fram till tva
fran sin mittfaltsposition.

Mrabti sitter pa ett kontrakt som I6per ut till sommaren. Han ser garna att det
blir en annu en forlangning.

— Jag har varit i Mechelen i nastan sex ar nu; det har har blivit mitt andra hem,
sager Mrabti.
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— Vi trivs fantastisk bra i Mechelen, min sambo och vara tva barn. Sa det
kan bli nagon sasong till. Men det kan ocksa bli ett annat land eller att vi
atervander till Sverige.

Det ryktas om att Djurgarden vill ha hem honom.

—  Blir det Sverige ligger nog Djurgarden bast till. Jag kdnner att det for tidigt
att atervanda till ESK.

UIf Eriksson ar den mest kande av ESK:s spelare som gatt vidare till Allsvenskan
och landslaget. For Uffe blev det hela 34 landskamper och tre mal. Men Uffe ar
uppvuxen i Balingsta, mitt emellan Enkdping och Uppsala.

Han borjade spela pojkfotboll bade i IF Vesta i Uppsala och Lagunda AIK i
Enkopings kommun. Han spelade bara en sasong i ESK innan han varvades till
Hammarby. Darefter blev det tva sdsonger i ESK i slutet av karridren.

Pa damsidan gick Caroline Hall, fodd Hagberg, fran ESK:s ungdom till A-
landslaget.

Beata Olsson, som ocksa fotbollsfostrats i Enkdping, togs ut i A-landslaget for
forsta gangen fore jul 2025 men har nar detta skrivs inte debuterat pa plan.

Kerim Mrabti slog igenom tidigt och hade en
ordinarie plats i ESK A-lag redan som 16-aring.
Det syntes tidigt att han skulle ga langt, da han
hade en fantastisk teknik och spelforstaelse.
Men han hade ocksd en bra fysik, lag
tyngdpunkt, lite som Maradona. Han har alltid
spelat tufft, vilket gett en del skador genom
aren.

Kerims pappa, Zine Mrabti, ar fodd och
uppvuxen i Tunisien, men kom till Sverige som
20-3ring, da han hade tva syskon hir. Mamma
Maria Sormunen-Mrabti ar uppvuxen i Enkoping,
men med foraldrar fran Finland.

Zine spelade fotboll i Tunisien och fortsatte i
Sverige, men det blev inte hégre an i div 3 med
Saltsjobaden. Maria spelade nagra ar i ESK:s
flicklag.

Kerim ér den enda manliga landslagsspelare som fostrats
i ESK:s ungdomsverksamhet och natt A-landslaget.
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De traffades i Stockholm och bodde i Nacka nar Kerim foddes. Nar Kerim var sex
ar flyttade de till Enkdping. Zine arbetar pa Barby ungdsomshem utanfor
Uppsala, med ungdomar som hamnat i kriminalitet och missbruk.

— Da ar det bra att kunna fotboll, sager han.

Han har ocksa nytta av att han kan arabiska. Han ar forstds muslim, liksom
Kerim. Men Kerim fastar inte under ramadan. Det skulle inte fungera med
fotbollen. | stallet skanker han pengar till fattiga i Tunisien.

— Redan nar Kerim var tva ar sag vi att han gillade bollen. Och dérefter har
han alltid haft den med sig. Nar han var 8-9 ar kunde han ga ut klockan elva
pa formiddagen och spela till fem da det var middag. Sedan gick han ut
igen, berattar Zine.

Kerim liknar sin pappa till utseende och kropp.

— Men han har fatt Marias psyke, sager Zine. Det ar bra. Hon och han &r
mycket lugnare an jag.

2013 ville Djurgardens ddvarande tranare Pelle Olsson varva Kerim fran ESK.

— Men vi hade redan gjort slut pa varvningsbudgeten. Det var en miss,
berattade Pelle Olsson ett par ar senare.

| stéllet blev det Sirius 2013, da i
Superettan. Dar spelade han 2,5
sasonger innan Pelle Olsson tog
honom  till  Djurgarden och
Allsvenskan. Dar slog han igenom
- pa allvar direkt, blev snabbt
ordinarie pa innermittfaltet och
gjorde 18 mal pa 77 matcher

Under vinteruppehallet 2018-19
flyttade Kerim till engelska
Birmingham. Dar blev det 1,5 sdasonger innan han fortsatte till Mechelen i
Belgien. Dar ar han alltsa inne pa sin sjatte sasong, en lang tid i samma klubb
for en svensk proffsspelare.

Till sist om Kerims efternamn. Mrabti ar svart att uttala pa svenska, och Kerim
har i radio och TV kallats bade Merbati och Emrabti. Enligt pappa Zine ska det
uttalas med ett e mellan m och r — alltsa Merabti eller kanske dannu battre
Marabti.

Mats Taxén H
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Perra Hansson, ledamot i UIHF under fyra ar och arrangor av ett
flertal valbesokta idrottscaféer och resor. Tyvarr lamnar han
styrelsearbetet, men vi hoppas att han finns till vart forfogande pa
annat satt framover. Hans insatser har varit fantastiskt uppskattade.

De flesta fotbollskunniga vet vem Perra var pa fotbollsplanen.

FOr sex ar sedan skrev Bengt “Beca” Carlsson om den unge Perra i ett
nummer av Upplandska Idrottsminnen.
Den aterges har i repris

Leif Wahlstrém

Supertalangen Per Hansson (17 ar)
”Varfor inte en ny Orvar Bergmark”

Sirius spelade i fotbollstrean (Norra Svealand) och var
storfavorit. Aret var 1966 och forhoppningarna var
stora efter alla jattevarvningar.

Dar fanns UIf Wahlqvist fran Hammarby, Leif Eriksson,
Tjalle Mild, Hans Nilsson, Torsten Furukrantz och Arne
Arvidsson fran Djurgarden. Halva laget med allsvensk
rutin. —
Lagg dartill Matz-Allan Johansson, med meriter fran Eskilstuna, Christer
Johansson, Rune Bodin fran Hinden och egna produkterna, juniorerna Per
Hansson och Peter Ahlund. Tva 17-aringar...

Men premidaren borta pa Tunavallen i Eskilstuna blev ingen hojdare.
Stjarntyngda Sirius stod inte pall. Stryk med 3-1 och vad skulle handa?

Vi laser 50 ar gammal Upplandsk idrottshistoria och finner rolig text i UNT.
Matchen kunde man dra ett svart skynke over. Men ljusglimtar fanns.
Eftersnacket handlade om baste man i Sirius, Jaha, forre VM-malvakten Arne
Arvidsson kanske? Svar: nej!

Inte heller “Tjalle” Mild, "Furan” Furukrantz eller Hasse Nilsson. Svenska
mastare som de var i Djurgarden.

Nej, trots dessa investeringar framstod lagets enda produkt i den matchen, 17-
aringen Per Hansson som bast i laget. Det var Siriustrean, backen.

Vem var nu Siriustrean, undrade de flesta. Vi sag honom pa Tunavallen for

nagon vecka sedan. Den béasta back vi sett pa ”“Vallen” pa lange. Sa lat de
spridda rosterna fran premiaren mot IK City, och Tjalle stamde in i koren.
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"Perras” debut var stralande. Han kommer att bli ndgot stort. Kanske var nasta
Orvar. Sjalv var Perra mer blygsam.

"Det gick val hyfsat men jag borde kanske avvarjt innan City satte trean. Pa
torsdag ska jag spela igen, i juniorlandslaget. For andra gangen. Det blir
spannande, hoppas det gar battre...”

Ja, om Perra sjalv vill, torde han val dra pa sig landslagstréjan atskilliga ganger.
Om nagra ar, A-landslagstrojan. Perra ar ett av vara storsta forsvarsfynd och har
alla forutsattningar att bli en stor lirare. Varfor inte en ny Orvar Bergmark.

Den som tyckte det var Ake Stolt och signaturen Eko da, pd UNT, sedan Corren i
Linkoping och Sydsvenskan i Malma.

Men mer Perra Hansson, 17-aringen som gick direkt in i Sirius A-lag.

”Var ende landslagsman i ar!” Fortsatte Bengt Bylund med signaturen ”Bylle” i
UNT.

Uppland har varit daligt representerat dd det gallt landslagen i fotboll.
Visserligen har vi Roland Lundblad, Rimbo, Tom Turesson, Rex, och Inge
Karlsson, Vesta, for att namna nagra i landslaget, men det ar liksom inte samma
sak. De har lamnat distriktet och lirar for andra foreningar (Stockholm).

Per Hansson som gar andra ring i “Skrapan” har saledes gjort atta J-kamper. Fler
blir det sakerligen. Det aterstar en landskamp i ar — mot Portugal i Lissabon.

Och mycket har han rest. Som i Norge, i en Nordisk cup med Island, Norge och
Polen. Till Tyskland, Holland och Finland.

Hogt betyg fick unge herr Hansson av landslagsledaren Helge Antlind,
vasterasaren. Uppsalagrabben har utvecklats mycket och i férbundet har man
vissa forhoppningar pa att ha funnit “den nye Orvar”.

Kort tillbaka till fotbollstrean 1966 och kampen om seriesegern. | Andra
matchen hemma mot Verdandi, det andra eskilstunalaget, kom besked. Vinst
med 12-0. Och nu var Leif “Chappe” Eriksson, som visade upp sig for
hemmapubliken pa Studenternas, bast.

Sedan rullade det p3, Sirius vann serien med 36 poang fore Rasunda. Sirius
forlorade bara tre matcher, mot City, Gustavsberg och Vasby. Upsala IF, som
blev seriesjua, foll forst med 0-1 sedan 0-5 mot Sirius.

Bengt “Beca” Carlsson 24



