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Ett av vara valbesokta idrottscaféer dar val-
meriterade idrottslegendarer svarar pa fragor
och berattar om historiska handelser och
anekdoter som man aldrig far ta del av i mass-
media och ar bade uppseendevackande och
mycket ofta valdigt personliga och roliga.

Arsmoéte 1 mars 19.00 i
Tunabergsskolans aula
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Ordforande har ordet

Jubilarer 2023 som vi harmed gratulerar

90 ar fyller foljande medlemmar och blir harmed avgiftsbefriade

Sigvard Eriksson — Alunda Bérje Jansson — Orbyus
Gote Westerberg — Uppsala Aina Lambert — Jarlasa
Gunnar Johansson — Alunda Hans Widén — Uppsala

Paminnelse om
ARSMOTE 1 mars 19.00
Tunabergsskolans aula
Gastforelasare:

Vi bjuder pa smérgas- Bengt Skott
tarta denna gang

Bengt Skott, valkind reporter pa Radiosporten,
berattar om ”Livet pa radiosporten, fran upplandsk
tiomila-natt till australisk OS-hetta”



OTTSHISTOR,

Verksamhetsberdttelse
2022

S,
%)
)
Z
4)
%
7

Arsmotet

Upplands Idrottshistoriska Forenings 36:e arsmote holls den 22 mars med ett
50-tal narvarande i Tunabergsskolans aula i Uppsala. Moétesforhandlingarna
genomfordes med Bo Frandén som motesordférande och Lennart Bernstrom
omvaldes som féreningens ordférande.

Efter arsmotet kom polisens tidigare presstalesman Christer Nordstrom och
berattade om sin tid inom yrket.

Styrelsen

Styrelsen har bestatt av Lennart Bernstrom ordférande, Leif Wahlstrom vice
ordférande, Sten Johansson sekreterare, Marianne Gustafsson kassor samt
ledamoterna Lars-Gunnar Borg, Mats Taxén, Svante Brinkhagen och Per
Hansson. Leif Nilsson har varit adjungerad med styrelsen. Bernt Karlsson ar
hedersordférande och Rolf Palbrant ar hedersledamot. Styrelsen har hallit sex
protokollforda sammantraden samt genomférde en dagskonferens pa M/S
Rosella. AU har bestatt av ordforande, sekreterare och kassor.

Revisorer och valberedning
Lars Ivar Olsson har varit revisor med Karin Lamberg som suppleant.

Per Berlin sammankallande, Kent Carlén och Arne Nordesjé har utgjort val-

beredning.

Medlemsantal

Vi hade vid arsskiftet 795 registrerade medlemmar, varav 32 idrottsféreningar
och 7 idrottsforbund.

Representation
Marianne Gustafsson och Lennart Bernstrom representerade klubben vid en

traff med RF-Sisu Uppland.



Upplandska Idrottsminnen

Uppldandska Idrottsminnen har under aret utkommit med 4 nummer. En
tidningskommitté bestdende av Leif Wahlstrom, Mats Taxén, Leif Nilsson och
Svante Brinkhagen ar tillsatt.

Hemsida/Facebook

Foreningens hemsida www.laget.se/upplandsihf uppdateras kontinuerligt med
information om vara aktiviteter. Sten Johansson och Leif Wahlstrom skoter
detta. Foreningen ar ocksa representerad pa facebook som informationskanal.

Resor

24 mars kunde vi antligen ateruppta vara idrottsresor. Vi akte med fullsatt buss,
50 personer, till Friends Arena och VM-kvalet Sverige-Tjeckien. Middag pa ”Bra
mat” i Sundbyberg fore matchen. Svensk seger i forlangningen. Trassligt med
trafiksituationen vid arenan samt med kommunikationen med arena-
funktionarerna. Dock var vi néjda och beldtna nar vi kom tillbaka till Uppsala
vid kl. 01.

15 november var vi 35 bandyintresserade med pa bussen till Sandviken och
Goransson Arena for att titta pa matchen Sandvikens AIK- Broberg/S6derhamn
IF. Med pa bussen fanns bandy-profilerna Ulf Fredin, Goran Angesten, Matti
Pohjanen och Lasse Svensson som berattade om sina idrottsliv. Vid framkomst
bjods vi pa kaffe i konferenslokalen och vd. Fredrik Granting beradttade om
arenan. Sedan kom SAIK:s tranare "Jocke” Forslund och delgav oss lite tankar
infor matchen. Darefter middag i restaurangen pa arenan. Sedan kunde man se
matchen fran sitt bord eller satta sig pa laktaren. En trevlig resa.

Idrottscaféer

12 april kunde vi starta upp caféerna igen efter pandemin. Denna kvall blev det
ett motor-café med Erik Stenlund som berattade om sin tid som isracing- och
speedwayforare. Moderator for kvallen var UNT:s Hakan Lundh.

17 maj fotbollscafé med damlandslagets tranare Peter Gerhardsson som gast
och med Per Hansson som moderator.
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28 september fotbollscafé med tema Enkopings SK. Pa plats fanns ESK-
profilerna Conny Grankvist, “Togga” Carlsson, Kjell Mattsson och Bo-Lennart
Jeppsson. Moderator Mats Taxén med hjalp av Per Hansson.

6 december nytt fotbollscafé. Denna gang med tema IK Sirius. Medverkande
var Ola Andersson, Leif Eriksson och Ulf Wahlqvist och moderator daven denna
gang Per Hansson.

Alla vara caféer har varit vilbesokta och valdigt uppskattade.

Stipendier
| samband med arsmotet delades stipendiet pa 15,000 kr ut till Lina Sjoberg.

Slutord

Vi avslutar 2022 med att konstatera att vi antligen kunnat starta upp vara resor
och caféer igen och att det ocksa fungerar bra med tidningen. Styrelsen ser nu
fram mot ett innehallsrikt 2023 med stort deltagande pa vara aktiviteter.

Januari 2023

Verksamhetsplan 2023

Att, av tillsatt redaktionskommitté, fortsatta utge Upplandska Idrottsminnen i
det utforande vi inledde med under slutet av 2020, d.v.s. i format A5 och med
tryck av hog kvalitet, i en upplaga av fyra nummer per ar.

Att, genomfdra malsattningen med arrangemang av 4 ldrottscaféer per ar.
Att, genomféra malsattningen med arrangemang av 2 ldrottsresor per ar.

Att, regelbundet uppdatera foreningens hemsida och facebooksida.



Att, fortsatta samverkan med motsvarande idrottshistoriska foreningar i landet
genom ett utbyte av varandras foreningstidningar i avsikt att tipsas och i
forekommande fall Iana varandras alster.

Att, arligen eftersoka och eventuellt via stipendium uppmarksamma unga
idrottstalanger som uppfyller de kriterier som styrelsen enats om och arsmotet
delegerat styrelsen att genomfora.

Att skapa kdannedom om jubileumsskrifter framstallda av idrottsféreningar och
dess distriktsforbund inom UIHF's intresseomrade.

Att, standigt arbeta med medlemsrekrytering bland enskilda, féreningar och

forbund samt via deltagande i lampliga massor och andra evenemang dar
mojlighet finns att rekrytera presumtiva medlemmar.
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BUDGET 2023

Intakter Kostnader
Medlemmar 100 000 kr Idrottscafé 20 000 kr
Idrottscafé 20 000 kr Idrottsresor 70 000 kr
Idrottsresor 60 000 kr Idrottsminnen tryck 50 000 kr
Bidrag 25 000 kr Idrottsminnen distr. 40 000 kr
Ovrigt 46 000 kr Medl.varvning tryck 10 000 kr
Summa: 251 000 kr Medl.varvning distr. 10 000 kr
Lokalhyra 12 000 kr
Kontor/adm. 15 000 kr
Bilersattning 4 000 kr
Stipendier 15 000 kr
Bankavgifter 3 000 kr
Arsmote 2 000 kr
Oforutsett 0 kr

Summa: 251 000 kr



Konfo Bendmning Foregaende ar Avvik Resultat Ackumulerat
212 2207-2212
RORELSEMNS INTAKTER
_ Resultatrapport 2022
Nettoomsattning
3011 Idrottscafe 0.0 0% 17 450,00 17 450,00
3012 Idrottsresor 0,0 0% 51 500,00 51 500,00
Summa nettoomsattning 0.0 0% &8 850,00 68 850,00
Ovriga rérelseintikter
3800 Medlemsavgift 0.0 0% 105 591.00 105 591,00
3989 Owriga erhallna bidrag 0,0 0% 25 000,00 25 000,00
3880 Owr ersattningar och intakter 0,0 0% 1 500,00 1 500,00
Summa dwriga rdrelseintikier 0,0 0% 132 091,00 132 091,00
SUMMA RORELSENS INTAKTER 0,0 0% 201 041,00 201 041,00
RORELSENS KOSTMADER
Material och varor
4011 Kostnader ldrottscafe 0.0 0% -3 971,00 -3 971,00
4032 Idrottsresor 0.0 0% -62 844,00 -62 844,00
4111 Idrottscafe 0,0 0% =4 311.00 -4 311.00
4880 Stipendium 0,0 0% =30 000,00 =30 000,00
4885 Araméte 0,0 0% -1 585,00 -1 585,00
Summa material och varor 0,0 0% =102 711,00 =102 711,00
BRUTTOVINST 0.0 0% 98 330,00 98 330,00
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra 0.0 0% -12 000.00 -12 000,00
5420 Programvaror 0,0 0% -3611.00 -3 611,00
5460 Férbrukningsmaterial 0.0 0% -3 015,00 -3 015,00
6110 Kontorsmateriel 0,0 0% -1972.00 -1 872,00
6150 Trycksaker 0.0 0% -59 835.00 -39 835,00
6250 Postbefordran 0,0 0% -48 968,38 -48 968,38
6570 Bankkostnader 0,0 0% -2 516.40 -2 516,40
6590 Owriga externa tjanster 0.0 0% -1447.00 -1 447,00
6600 Styrelse 0.0 0% -3 805.05 -5 B05,05
6980 Féreningsavgifter 0,0 0% -750.00 -750,00
Summa Svriga externa kostnader 0,0 0% =139 919,83 =139 919,83
Personalkostnader
7331 Skattefria bilersattningar 0,0 0% -2 892,80 -2 B92,80
Summa personalkostnader 0,0 0% -2 892,90 -2 892,90
SUMMA RORELSENS KOSTNADER 0,0 0% -245 523,73 -245 523.73
RORELSERESULTAT 0.0 0% -44 482 .73 =44 482,73
ARETS RESULTAT 0,0 0% -44 48273 -44 482,73
Konto Bendmning Ingaende balans Fordndring Litgaende balans
220701 2201-2212 221231
TILLGANGAR
OMSATTNINGSTILLGANGAR Balansrapport 2022
Kassa och bank
1810 Kassa 0,00 89 830,00 89 830,00
1920 PlusGino 267 689,40 =54 312,73 213 376,67
Summa kassa och bank 267 659,40 =44 482,73 223 206,67
SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 267 689 40 -44 482 73 223 206,67
SUMMA TILLGANGAR 267 689 40 =44 48273 223 206,67
EGET KAPITAL OCH SKULDER
EGET KAPITAL
2061 Eget kapital =267 68940 0,00 -267 68940
2069 Arets resultat 0.00 44 48273 44 482 T3
SUMMA EGET KAPITAL =267 689,40 44 482 73 223 206,67
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -267 689,40 44 482,73 -223 206,67



Domaren tittade pa klockan. Han sag inte Sirius mal
Av Dan Forzén

Uffe Fredin, svensk mastare i bandy for Sirius tre ganger och en gang for Bollnas
"Giffarna” 1956, minns semifinalen 1963 pa "Studan” mot Edsbyn som alla,
liksom Uffe, ville gldmma.

Sirius vann den férsta semifinalen uppe i Edsbyn pd On med 3-0. Dagen efter,
den 17 februari, var det returmote i Uppsala. Sirius gick till ledning med 5-0
sammanlagt efter 2-0 hemma efter 10 minuter. Sedan vande Edsbyn.

—Vad hande, Uffe?
— Ja, vi blev stdddiga och nonchalanta. Hela laget, faktiskt. Aven jag. Efter
10 minuter borjade raset. Rodbla Edsbyn vande pa steken och gick upp till 5-5.

Det skulle bli forlangning men i matchens absolut sista minut hade Sirius en
boll inne i mal som skulle ha gett Sirius ledningen och segern i matchen. Da
hand det som alla pratade om i Sirius-lagret.

Enligt Uffe tittade den ena domaren
pa klockan i slutminuten och sag inte
Sirius gbra 6-5. Den andre domaren
stod langt darifran.

| forlangningen avgjorde sedan Elis
Johansson matchen , mera kdand som
far till Hans och Ola Johansson,
landslags-spelare, varldsmastare och
TV-kommen-tator, i alla fall den
forstnamnde, med sin TV-rost.

Det har ar nagonting som gramt de nu
aldrande spelarna i Sirius sedan 1963
lange. Till saken hor, att Uffes
backkollega, Goran ”Lillis” Andersson
pa hogersidan, skadade sig i det forsta
motet.

)

Han fick en kraftig small mot ansiktet och fick uppsdka Bollnas sjukhus. Han
kunde inte spela mer. Inte heller i Uppsala, sager Uffe. | ”Lillis”
Anderssons stalle gick nu Rolf “Knatten” Lindbom in. Han spelade bade i Edsbyn
och Uppsala.



Jag heter Dan Forzén som skriver den har
texten. Min far, Alfred Forzén, som for-
resten var bekant med ”Lillis”, har berattat
att “Knatten” inte vara sa bra pa “réren”
och tranade allt vad han orkade pa egen
hand, Sedan var hans plats i laget given.
Bra pa skridskorna var daremot Uffe sjalv.
En ny backtyp som foljde med upp i
planen och inte stannade kvar pa den
egna planhalvan .

= Han var brytsdaker och tuff i narkam-
----- . perna. Rusade pa hornorna och tog
: smallar och gick darmed under epitet
- " Uffe-tuff”.

— Det ar lattare att skada sig om man inte
tar i, sager han. Jag ville komma narmare
kroppen pa motstandaren.

" Anda fick han larkakor...

— Vi hade inga skydd.

— Nagra varre skador?

— Jag fick en skridsko i laret. Fick uppsoka
sjukhus. Ville snabbt tillbaka till matchen
men fick avsta.

" Annars har jag haft tur. Att jag var stark i
kroppen var en fordel, sager Uffe.

Fredin vill garna berémma tranaren C-G
Hermansson.

— Hans harda traning bidrog till att vi
vann SM-guldet 1968. Vi fick springa
skiten ur oss pa traningarna . Han sprang
L bredvid mig och manade pa.
Hermansson var ocksd duktig pa att
springa, men han var ingen taktiker. Det
skotte vi sjalva.

Fem av de hdr legendarerna bland 1968 drs
Svenska  Mdstare dr medlemmar i

Upplands Idrottshistoriska Férening 10



— Vad tycker du om Sirius bandy idag?

— Det ar frokenlir, tycker Uffe. Laget star still. Forsvaret foljer inte med upp i
anfallet.

Jag stod bredvid Uffe under en hemmamatch sasongen 21/22 fére jul, mot
Bollnds, som Sirius 6verraskande vann med 6-4 efter en bedrovlig inledning i
Elitserien med en sista plats.

— Upp, upp! skrek Uffe om Siriusforsvaret nar det var for langt ner pa den egna
planhalvan.

Det var battre i andra halvlek. Sirius vande 2-4 till slutresultatet 6-4. De lydde
Uffes ord utan att veta om vad han sa pa laktaren.

Uffe var en klippa i Sirius. Han rusade mot skytten och tacklade vid hornor, sdjer
Matti Pohjanen, hogerytter i Sirius mastarlag fran 1968. Uffe skotte ocksa
taktiken i forsvaret.

Pohjanen gjorde tva av malen i semifinalen mot Edsbyn 1963 uppe i Edsbyn pa
On. Skridskodkningen var hans styrka. Brandman med styrka och kondition.

-

Orebro — Bollnis SM-final 1956

Svenska mdstarelvan frdn Bollnds. Staende frv. lagledaren Ingemar Hédgg, Martin Johansson,
Henry Johansson, Per-Olof Andersson, Gésta “Snoddas” Nordgren, Bérje Séderbdck och Rune
Svensk. Kndstdende fr.v. Karl-Erik Sjoberg, Georg Fredin, Sven-Ake Grip, UIf Fredin och Ake
Mickelsson.
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UIf Fredin, fodd 5 januari 1938, kommer fran Bollnas .

— Varfor back. Uffe?

— Jag borjade i "Giffarna” som kedjespelare. Sedan blev jag centerhalv.
Debuterade som 15-aring.

Han slutade som back i Bollnds. 1960 varvades han av Sirius och fortsatte pa
backplatsen.

Nar man pratar om Bollnds “Giffarna” gar det inte att komma ifran Gosta
”Snoddas” Nordgren.

— Jag spelade fem ar tillsammans med honom, sager Uffe. “Snoddas” spelade
centerhalv och var valdigt bra.

— Ar det sant att du snodde (!) platsen i laget for att ledningen ansag att du var
battre?

— Nej, “Snoddas” skulle gifta sig och darfor fick jag spela, sager Uffe.

UIf Fredin har deltagit i fem Varldsmasterskap. Tva VM-silver har han, 1961 och
1969. Guldet gick alltid till Sovjetunionen pa den tiden. Han blev inrostad i
varldslaget 1967.

— Ryssarna var valdigt snabba. Det gick att stoppa dem ibland, ibland inte...

Jag saknar ryssarna faktiskt, sager Uffe.

Han var med och slog ryssarna i en landskamp i Uppsala. Fick dock aldrig
uppleva forsta VM-guldet 1981 som spelades i Sovjet. Ett minnesvart VM med
framlidne forbundskaptenen Hakan Sundin. Sverige vann forsta moétet med 6-1,
ryssarna det andra med 3-1. Sammanlagt svensk vinst.

Uffes barnbarn, Elias Fredin, spelar i Sirius juniorlag som 18-aring.

— En duktig tekniker, sager farfar Uffe.

Sonen Patrik Fredin vann SM-guldet for juniorer fodda 1976, ar 1993 och 1995.

Langlivat sprintrekord
Av Svante Brinkhagen

FOor manga Siriusvanner kanske friidrott inte sammanknippas med klubben i
forsta taget. Sirius hade under framfor allt 30-talet ett framstaende
fridrottsgdng med manga fina vunna segrar att luta sig mot. For att denna nu
sedan lange nedlagda verksamhet inte ska komma bort bland de andra, idag
stora grenarna, tog jag for Siriusnytt i slutet av 70-talet en pratstund med en av
klipporna i Sirius friidrottslag, sprintern Arne "Abben" Olsson.
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"Abben" som framfor allt blev kdnd som friidrottare boérjade dock som
fotbollsspelare i ett fotbollslag som mestadels holl till i Skolparken. Han spelade
back tillsammans med Tore Tesseus, som ju senare mellan aren 1954 och 1963
holl i Sirius ordférandeklubba. En annan prominent spelare fran detta gang var
mangsysslaren pa idrottssidan Erik "Brunkan" Brunnkvist. Intresserad askadare
da detta gang spelade sina matcher, var bland andra Erik Minnbergh. Han lade
vid dessa tillfallen speciellt marke till den unge backen, som var en mycket
snabb herre pa planen. Detta resulterade i att Minnbergh tog ut "Abben" som
100-meterslopare till en klubbmatch i Skutskar 1928. "Abben" debuterade med
den dran och knep tredje-platsen med tiden 12,2. Detta ar dock inte hela
historien. Till saken hor att "Abben" inte beharskade konsten att grava
startgropar. Det blev darfor Minnbergh som fick hjalpa till med detta.

Klubbmatchen i Skutskdar omfattade inte bara friidrott, utan aven fotbollsspelare
och simmare var i elden. Eftersom full representation i de olika grenarna inte
alltid kunde astadkommas fick darfér de mer framstaende dubblera. 1930, vid
17 ars alder, vann "Abben" sitt forsta DM. Det kom i stafett 1000 m, s k "svensk
stafett" . | laget sprang forutom " Abben", Harry Olsson, David Borg och Oscar
Fager. Storre delen av dran for segern ska, enligt "Abbens" férmenande,
krediteras Oscar Fager. Fager som gjorde "lumpen" i Uppsala, tavlade under
militarsejouren i Sirius. Efter denna framgang borjade forbunds-herrarna fa upp
ogonen for "Abben". Man tog ut honom till landskapslaget mot Gastrikland pa
100 m och han vann sedan filtet presterat inte mindre an fyra tjuvstarter.
"Abben" var pa den tiden en "framtung" herre, som dock med tiden larde sig
beharska starttekniken allt battre.

En rolig episod som "Abben" erinrar sig hanfor sig till Dagblads stafetten 1928.
Vid prisutdelningen pa Stockholms stadion nar hela laget var samlat efter
tavlingen hade man ett eftersnack. Alla sade sig ha sprungit om atminstone en
eller ett par man och ingen hade blivit omsprungen. Trots detta hamnade laget i
prislistan pa nast sista plats!

Till JM i Tierp 1932 reste "alla tiders" Siriustrupp. Man raknade med att vinna
atminstone tio masterskap. "Abben" undrade tom varfér man inte mottes av en
bldsorkester.
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Han hade da redan fore avfarden gjort plats i prishyllan for masterskapstecken
pa 100 och 400 m. Resultatet kom dock for hela truppen att bli summa noll
erovrade masterskap. FOr att fa lite uppmjukning fore tavlingarna beslots att ett
kort besok pa dansbanan skulle goras. Man hade anlant redan dagen fore
tavlingarna och lagledaren fick lagga all sin energi pa att fa truppen att slita sig
fran de lokala skonheterna. For "Abbens" del hade han mest problem med sina
sprinternerver. Nar starten pa 100 m gick vaknade han forst da de andra var
"halvvags".

Detta hade dock sin egen lilla anledning. - "Abben" hade namligen vid
ungdomstavlingar anordnade av Matteuspojkarna i Stockholm presterat en tid
som enligt bestammelserna skulle diskvalificera hans deltagande i
juniormasterskap. Genom en rad omstandigheter gick emellertid loppet om med
en betydligt samre tid som resultat for "Abben". Nu hade en konkurrent-
forening lamnat in protest mot hans deltagande. Ledaren Minnbergh som var en
lagvrangare av idrottsparagrafer av Guds nade, hade dock fatt fram ett papper
som visade att "Abben" faktiskt fortfarande hade juniorstatus. Sedan tavlings-
ledningen fatt del av detta sa man till "Abben" att han inte fick vara med om
prisutdelningen, men att man senare skulle skicka Over tecknet. Den
bronspengen f6r andraplatsen skulle dock aldrig komma frgrr(\.
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| Upplands landskapslag blev "Abben" under en lang rad ar bofast. Han
representerade laget hela tio ganger under aren 1931-38 och 1940-41.
Egentligen skulle siffran ha varit elva, men en muskelbristning spolierade
deltagandet en gang. Att vara med i landskapslaget var en viktig del i tavlandet,

varje poang var viktig. Det var den exempelvis i en Gastrikematch da "Abben"
satte banrekord for Stromvallen i fel riktning pa 100 m. Tiden blev 26,5 sedan
"Abben" hoppande pa ett ben efter muskelskada, tillryggalade de sista 50
metrarna.

| DM tog "Abben" titlarna pa bade 100 och 200 m. Mer markligt var hans JM pa
400 m. Pa forfragan sager han dock att det framst var de andra grabbarnas
fortjanst. Studenternas kunde pa den har tiden inte bjuda pa mer an fyra banor.
Eftersom sex deltagare gick till final fick darfér gemensam start tillgripas. De
andra Siriusgrabbarna koncentrerade sig darfor framst pa att halla de andra
klubbarnas deltagare pa utsidan om sig, varfor "Abben" hade fritt spar pa
innersidan. Sedan foljde atta DM-tecken wunder aren 1934-37 pa
specialdistanserna 100 och 200 m, samt i de olika stafetterna.

| stafett var Sirius ett mycket starkt lag. Den mest omtalade tavlingen och kanske
basta idrottsprestationen intraffade 1938 i Sandviken pa stafett-SM. Sirius
stiallde upp med ett lag bestdende av forutom "Abben", Malte "Kalven"
Karlsson, John "Jontan" Odman och Erik "Brunkan" Brunnkvist och presterade
tiden 44,0. Den tiden var enligt datida forhallanden mycket bra och den stod sig
som distriktsrekord i hela 28 ar !

Fragetecknet fore start var hur "Kalven" skulle klara startstrackan. Sjalv hyste
han dock inga bekymmer och efter loppet hade man endast berém till dvers.
Detta stafettlag innefattade egentligen ocksa Bruno "Frejdan" Freidenfelt, som
alternerade med "Kalven". "Frejdan" tog idrotten med en klackspark och
tranade inte speciellt hart. Han levde framfor allt pa en enastaende spanst och
talang. Erik Minnbergh sa i skriften infor 40-arsjubileet att han skulle ha givit
mycket for att fa veta vad "Frejdan" kunnat prestera som fulltranad och da han
tog ut av reservkraften.

| DM 1939 och -40 lade "Abben" ytterligare DM-tecken till prissamlingen. Vad
han dock helst minns fran slutet av sin bana som aktiv var stafetten i DM 1941.
Europa befann sig i krig och stafettlaget utsprittivart langa land. Minnbergh
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lyckades dock mot alla odds skrapa ihop laget, efter idog och underdanig
skriftvaxling med respektive militdra chefer. Varst var det att fa loss "Jontan"
Odman som var flottist och befann sig ute pd en ® i havsbandet Fér att
overhuvudtaget komma i land fick bat rekvireras och "Jontan" ros iland. Laget
vann forstds DM-tecknen efter ett hjartligt aterférenande pa Studenternas
tavlingsdagen.

Har firas sprinterrekordet som da fortfarande géllde efter 28 ar. Fr v Brunkan, ledaren
Minnbergh, Abben, Jontan och Kalven.

Sirius ljusbld friidrottsgang var hela tiden det formodligen populdraste i
distriktet, bade hos publiken och bland de aktiva. | de fall dar det fanns fler
omkladningsrum och Sirius var med och tavlade, kladde atminstone 90% av de
tavlande om i samma omkladningsrum som Sirius.

Den kanske storsta anledningen till detta, jamsides med att de var trevliga
grabbar, var att de alltid slapade med sig en grammofon nar de var ute och
tavlade. P denna spelade man alltid den senaste av "manadens skiva", som
egentligen inte var en skiva, utan snarare en bit graverad celluloid. Den har
tekniken har ju dven anvants ju dven anvants pa senare ar av tavlande for att
forbattra sina resultat och for att elda upp sig, jamfor bland andra Ricky Bruch
och hans bandspelare, for att inte tala om alla sentida atleter med lurar pa
huvudet eller proppar i 6ronen.

En annan anledning till Sirius popularitet kan ha varit att de aktiva i klubben var
grabbar "av folket", till skillnad fran exempelvis Thor dar manga studenter var
med.
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En student pad den har tiden var en fin herre, det hdnde att de aktiva
friidrottarna till och med under uppmjukningen fére tavlingarna joggade om-
kring i studentmaossa.

Siriusepoken i friidrott var enligt "Abbens" formenande framfor allt verket av en
person, namligen Erik Minnbergh. Minnberghs insatser i klubbarbetet kan inte
matas i ord, man kan mojligen beteckna dem som enastaende eller nagot i den
stilen. Att friidrotten sedermera lades ned kan till stor del tillskrivas att man
efter den generation "Abben" tillhérde, aldrig lyckades fa fram nagon ny.
Saledes sjalvdog friidrotten mer eller mindre vartefter de aktiva lade av. En
annan anledning som "Abben" kan tanka sig ar att mer eller mindre svara tider
foder goda idrottare, saledes géller det motsatta ocksa ju battre man far det.

Henry Gustafsson,
har gick det undan!

Av vdr medlem Kent Josefsson om var medlem Henry Gustafsson
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SM-final pa 800m i Viixjé 1970
Bilden fran vdénster: Jan Ingvar Olsson, Gunnar Ekman, Anders Gdrderud (skymd, 4:a), Henry
Gustafsson (3:a).
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Jag ville prata med Henry om hans meriter pa |6parbanan, Henry var tveksam
nar jag fragade honom nagra dagar innan. Han ville inte prata om gamla meriter
sa mycket.

Nu sitter vi i alla fall hemma hos Henry och hans Rosmarie pa Viktor
Rydbergsgatan 23 i Uppsala. Jag blir s3 generost mottagen av de bada. Den
alltid vanliga Henry hamtade mig pa centralen nar jag kom med taget fran
Stockholm. Nu glads han at att beratta om det som varit pa I6parbanan.

Tatt pa Gunder Haggs 3.43,0 mot Henrys 3.43,3 mellan Vattholmasonen och
Gunder Hagg fran Albacken i Jamtland med 16 varldsrekord. Gunders
varldsrekord var Henry harsmanen ifran.

En grabb som inte gjorde sa stora vasen av sig, men oj sa stor pa I6parbanan och
alldeles for lite uppmarksammad.

Henry var en stor l|6parbegdvning, utan att &gna sig at nagon riktig
“fakirtraning”. Naturen hade inympat |6pningen i blodet. Och styrkan
forbattrades av skridskodkning med bandyspel i Vattholma IF under manga ar.

Tystlaten, pratade inte s3 mycket som manga gor, utan den fysiska kraften kom i
stallet inifran.

Varféor kom sa manga goda I6pare fran Vattholma? Kanske inspirerade av
varandra, kanske det inte fanns sa mycket annat att géra, som Tage Erlander sa
om att lasa mangder av skonlitteratur i sin uppvaxt i lilla Ransater.
Henrys familj, ja hela slakten var mycket idrottsintresserad.

Det kanske borjade med kusinen Lars Gustafsson (1.57,5 pa 800 m och 3.59,6 pa
1 500 m) och fortsatte med storebror Hans (nara Sverigeeliten pa 800 o 1 500
m). Hans blev foérebilden och inspirationskallan. De tranade ihop redan 1961
trots en aldersskillnad pa 6 ar.

Efter en del korptavlingar i Vattholma foljde Henry sin bror Hasse (som redan var
dar sedan nagra ar) till Sédertalje 1962 och arbete pa Scania-Vabis. Lopning blev
det tor pojkarna Gustafsson i Sodertalje IF. Nu var det banlopning som gallde for
Henry och alltsa debut pa kolstybben.

Uppsala

Sen var det dags for militartjanst pa F 16 i Uppsala hosten 1962. Det var
naturligt att Upsala IF blev den nya klubben.

Har dok manga ungdomar upp vid den tiden och det blev manga I6pare som
aven under traningsrundor hela aret blev en slags tavlingar hela tiden. Nagon
hardtraning ensam blev det inte mycket av, sa “traningstavlingar” blev perfekt
for Henry.
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Ovre raden fr. v.: Henry Gustafsson, Torsten, Ottosson, Kent Josefsson.
Frémre raden fr. v.: Hans Gustafsson. Erkki Thorsén, Rutger Jédgestedt, Géran
Axelsson.

Debuten skedde i stafetten Rastasjon runt i Solna 12 maj 1963 med seger for
UIF.

Tavlingarna for Henry fortsatte sedan pa distriktsniva.

Han blev battre och battre for varje ar som gick. Flera SM-finaler framst pa 800
m med topp med en 3:e plats i Vaxjo 1970 med tiden 1.49,7. Malmoé Al:s Jan-
Ingvar Olsson blev guldmedaljor, men Henry knep tredjeplatsen fore Anders
Garderud. Detta ledde till friidrottslandslaget och finnkampen pa 1.49,7. Sedan
resa till Canada pa hosten. Landskamp och 800 m Canada-Sverige i Edmonton
och sedan trelandskamp. Canada-Sverige-Norge u Viktoria. SM inomhus och EM
inomhus i Sofia vintern 1971. Inflammationer i benhinnorna gjorde att det blev
ett uppehall till hosten det aret och SM i terrang andraplats i lagtavlingen.

1972 inledde med inomhuslandskamp mot Norge och fortsatte med dito
utomhus. Pa Arosvallen i Vasteras kom sa 3.43,3 pa kolstybbsbana i det
narmaste Gunder Haggs varldsrekordfart.
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Kommentaren i Upsala Nya Tidning var - “en hyfsad tid”. Mer uppmarksammat
blev det inte fran detta stralande lopp. | september blev det en 2:a plats pa 4x
1500 m pa Sollentunavallen.

Skador gjorde sedan att Henrys |6parkarriar avslutades pa distriktsniva.
Man far inte glomma att Henry hade ett tungt arbete pa Sorlings i Marsta och
Knivsta. Den kombinationen forekommer inte i dag.

Sammanfattning

En l6pare med Henrys prestationer var alldeles for lite uppmarksammad i
lokalpressen Det var fotboll och andra lagidrotter som fick rubrikerna. Men vi i
innersta kretsen — och det var manga — hade mycket gladje under manga ar av
storléparen fran Vattholma.

Utanfor tavlingsbanan var Henry ocksa en harlig grabb. Vi som umgicks ocksa
vid sidan om idrotten var kamratskapet i framsta rummet med manga upptag
och resor. Sadana ungdomsstunder glommer vi aldrig.

Det fortsatter an i dag och minnena ger oss manga stunder av igenkdnnande
och gladje.

SM- FINALERNA I BANDY

18 mars

Av UIHF subventionerade priser:
Klassisk Bandyfrukost inklusive matchbiljett 500 kr

Klassisk Bandyfrukost till dem som redan har biljett 200 kr
Kl 12.00 — 14.45 Hyllan, Saluhallen, S:t Erics torg, Uppsala

"Forst till kvarn” galler - senast 28/2
Ring och boka hos var kassor Marianne

070- 257 03 10
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