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Tema detta nummer

Konsten att hitta ratt — och springa fort

Orientering ir dldre &n manniskan sjilv. Att hitta det man soker har varit ett
mal for alla tiders varelser. Djur anvinder fler och olika sinnen in ménniskor
nir de orienterar sig, medan vi frimst anvinder synen kombinerad med
nedirvda erfarenheter av att "lisa” naturen. Numera har vi tekniken till hydlp.



Ordforanden har ordet

Sommar-0S i Tokyo ar over, och nu nar dessa rader nerskrives sa pagar Para-
lympics.

Jag hade aran att fa uppleva mitt fjarde OS som ledare under nagra varma
dagar i Tokyo i juli. Det blev ett mycket speciellt OS p.g.a detta med
pandemin. Tyvarr blev det bara en tavlingsmatch i var for vara tva OS boxare.

Gladjande resultat med Upplandskt perspektiv fick vi dock uppleva. Dels den
stora overraskningen Simon Petterssons silvermedalj i diskus och sa gradden
pa moset, Armand Duplantis guldmedalj i stavhopp. Pa ledarsidan hade vi
Peter Gerhardsson som ledde vara fotbollsdamer till ett OS silver.

Nu stundar snart antligen ett arsmote i var forening. Tisdagen den 5 oktober
kl 18.00 kommer detta att avhallas i Tunabergsskolan aula. Tyvarr denna gang
utan kaffeservering p.g.a. detta med pandemin. Vi har ocksa valt att vid detta
arsmote bara inrikta oss pa att genomfora sjalva arsmotet. Det blir ingen
speciell gast vid detta tillfalle.

Vi talar ofta om vara tre ben, som var forening star pa, d.v.s cafekvallar, resor
och tidningen. Nu under det senaste aret, och dven en tid framat, har vi varit,
och fortsatter vara enbenta. Det ar var kara tidning, som Ni just nu haller i Er
hand som ar vart flaggskepp. Genom denna tidning kan vi halla kontakt med
Er kdra medlemmar som ar ryggraden i var forening. | dagslaget har
foreningen 727 st medlemmar varav 31 féreningar och 6 st férbund.

Enligt vara stadgar utesluts den medlem som forsummat att betala avgiften
under tva foljande ar. Trots paminnelse i forra numret av Upplandska
Idrottsminnen, sa saknas fortfarande 128 avgifter varav 25 stycken ar i
farozonen for uteslutning. Men ett par inbetalningar saknar namn, sa kdanner
Ni Er osakra om Ni har betalt eller ej, v.g. kontakta var vice ordférande Leif
Wahlstrom som har fullstandig kontroll pa vart medlemsregister. Ni finner
hans adress pa nasta sida.

Tyvarr far vi skjuta pa vara planerade cafekvallar och resor tills vart samhalle
nar ett gynnsammare lage for att kunna genomféra dessa. Var malsattning ar
att vi under varen kan kora igang med full kraft igen.

Hoppas verkligen Ni kira medlemmar forstar oss i denna situation.

Nu vill jag halsa Er hjartligt valkomna till vart arsmote den 5 oktober kl 19.00 i
Tunabergsskolan.
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Orientering ar dldre an manniskan sjalv. Att hitta det man séker har varit ett mal
for alla tiders varelser. Djur anvander fler och olika sinnen an manniskor nar de
orienterar sig, medan vi framst anvander synen kombinerad med nedarvda
erfarenheter av att ”"lasa” naturen. Teknikutveckling tog sedan over.

Orientering harstammar fran det latinska ordet Oriens — uppgaende, och man
syftar da pa den uppgaende solen som gar upp i Oster. Detta vaderstreck har
alltid haft en religios koppling och ordet orienten kannetecknas av detta.
Medeltida kartor var ofta ritade med Oster uppat dar vi numera har norr.
Manniskan laste naturen innan uppfinningar som navigeringsinstrumentet
sextant kom till anvandning for 250-300 ar sedan. Kompassens principer ar dock

mycket dldre och har nara tusenarig kinnedom — atminstone i Kina.
R
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BESATTNINGENS SPECIALISTER AN

Enkel trakompass

e et
Besattningen pa Mary Rose omfattade omkring

700 man. Forutom sjéman och soldater ingick ett
flertal yrkesman som kanonjarer, kockar, timmer-

mdén och en lakare.

Till yrkesmannen horde &ven navigatdren, som
holl skeppet pa ratt kurs. Han forvarade sina instru-
ment | en lada | sin hytt. | ldan fanns bland annat en
trakompass, som arkeologer har bargat. Kompassen var
forsedd med en jamnal, som navigatdren gjorde
magnetisk genom att stryka den med en bit av mineralet
magnetit. Den magnetiska nalen pekade alltid &t norr.

Manniskan fardades langre och langre bort fran sina fodelseorter och anviande
solen, manen, planeter, havsstrommar, djur och vaxtlighet i skogar, slatter och
hav som gav vardefulla signaler om vaderstreck och narhet till land, innan
tekniska instrument var uppfunna. Kunskaper som sallan anvands av andra an
naturfolk i avlagsna delar av varlden. (Kanske med undantag av scouterna).

For att minnas och vagleda andra samt gora dgaransprak pa territorier borjade
man rita kartor. Men inte forran i Norden och under 1800-talet fick orientering
en annan anvandning. Namligen under militarovningar i Sverige och Norge och
utvecklades har sedermera till en sport som pa 60-talet blev ett internationellt
fenomen — dock inte utan problem i andra lander. | Norden, norr om Oresund,
samt Schweiz ar det namligen fritt att springa i skog och mark. Sa ar det inte i
andra delar av varlden. Det kravs ofta tillstand, men vissa grader av allemansratt
finns i flera europeiska lander dock inte lika [angtgaende som har.



1893 arrangerades den forsta tavlingen men bara for officerare vid
Stockholmsgarnisonens arliga idrottsspel.

Fyra ar senare, 1897, ordnades den forsta tavlingen for civilt folk och det var i
Norge som da var en unionsstat under svenska kungen Oscar Il. 1901 anordnas
den forsta civila orienteringstavlingen i Sverige av klubben Sundbybergs IK.

Som i sa manga idrotter forr i tiden, sa var inte damer valkomna som aktiva, inte
forran 1925 nar det galler orientering.

Forsta SM arrangerades i Skinnskatteberg 1935 och ett par ar senare, den 6

januari 1938, bildades Svenska Orienteringsforbundet.
Kriget och ateruppbyggnaden av Europa kom emellan sa ett internationellt
orienteringsférbund kunde bildas forst den 21 maj 1961, i Kbpenhamn.

Orienteringsporten domineras av de nordiska landerna samt Schweiz, Frankrike
och Osteuropa. Den stdrsta internationella tivlingen dr O-ringen, f.d. 5-dagars,
och den gar av stapeln i Uppsala 2022 om allt vill sig val och om Folkhalso-
myndigheten beddémer Coronaldaget mindre riskfull nar det galler denna tavling.
Den stalldes ju in 2020 och 2021. Forra gangen tavlingen var i Uppsala var 1980.

Orientering ar en sport som
O kan uppdelas i en mangd olika
grenar, distanser och

O O O tavlingsmiljoer — dag respek-
tive natt — stafett (budkavle),
herr/dam, alders-klasser och

motionsklass samt i flera fall
kombineras med flera andra
sporter. Bl.a. med bil, cykel
och skidor.

Uppland har 24 klubbar som
ar anslutna till Svenska Ori-

roaram enteringsforbundet. Uppsala
Pros

kommun har 7 klubbar som

RANGERANDE SORENINGAR

OK Enan, Enkbpings AL IK Fyris, OK Fyrismalm, bildar kartrad for framstall-
Hiverodals SK, Linghundra IF, OX Narrtedie, Rimbo SOK . .
OK Rodhen, Ranis OK, Sigtuna OK, IF Thor, Tarps SOK, nlng OCh uppdaterlng aV

Upsasla IF, Vacric OK, Osseby OK

orienteringskartor.




De ar IF Thor, OK Linné, Rasbo IK, UIF, Lanna IF, OLGY IF (Celsiusgymnasiet) och
Uppsala OL-allians och erhaller arligen ett kommunalt bidrag av Idrotts- och
Fritidsndmnden for produktion av kartor. Arets bidrag &r pa 700.000 kr. Av
dessa pengar gar 1/3 till allmdnheten via friskvardsaktiviteten “Hitta-ut” som
arrangeras av Sveriges storsta orienteringsférening, OK Linné.

Att Upplands Idrottshistoriska Férening har viss koppling aven till orientering
Qp‘(TSH ISTORy

s

kan den uppmarksamme se redan i foreningens logotype.

Dessutom ar styrelseledamoéterna Sten Johansson och
Ake Nilsson rutinerade orienterare sedan lange. Sten ar

»
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f.6. ordforande for OK Borgen i Tobo sedan manga ar. 4
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Celsiusskolan i Uppsala, som ar Sveriges storsta idrottsgymnasium, har sjalv-
fallet dven orientering i sin idrottsinriktning och ar under ledning av en mycket
valbekant varldsmastarinna i orientering — Gunilla Svard, med 50 medaljer fran
VM, EM, NM och SM under junior och seniortid varav 15 Guld, 12 Silver och 23
Brons i medaljladan och mangder av ytterligare topplaceringar i manga andra
tavlingar. Leif Wahlstrém

Forutom Gunilla Svard och Annika
Billstam sa namnger Svenska Orien-
teringsforbundet fem andra elit-
orienterare, som samtliga ar
tavlande for OK Linné:

Lina Backstrom, Sofie Johansson, Jan
Troeng, Mats Troeng, Mattias
Millinger.




Annika Billstam — en Uppsalatjej som tdvlar fér OK Linné

JERRINGPRISNOMINERAD. Annika Billstam satte punkt for landslags-
karriaren med ett VM-guld i medeldistans. Hela fjorton VM-medaljer,
varav tre guld, bargade Billstam under karriaren och nér hon nu lamnar
Blagult gor hon det som en av Sveriges genom tiderna framsta
orienterare.

Sagan om Annika Billstam

Historien om hur Sveriges mest underskattade orienterare blev en av de storsta
genom tiderna.
Av Annika Bjérk

"Jag dromde i natt att du gastbloggade pa min hemsida.” Vi har precis gatt i mal
pa elitseriesprinten i Norrkdping dagen innan 10-mila 2010 nar Annika Billstam
— eller Billan som jag kallar henne i alla sammanhang férutom nar jag pratar
med hennes mamma Birgitta — kommer fram till mig for att beratta vad hon

dromt under natten. Ett knappt dygn senare har hon avgjort 10-mila for IFK
Lidingd och ytterligare nagra timmar senare har jag historien klar i mitt huvud, 7



den dar texten som jag ska fa lagga ut som gastbloggare pa Billans hemsida.
Men hemsidan laggs ned och historien blir aldrig nedskriven. Inte forran nu —
tre VM-guld, fem ar och otaliga utmarkelser senare — har det blivit dags att fa
beratta min version om hur Sveriges mest underskattade orienterare blev en av
de storsta genom tiderna.

Annika Bjork och Annika Billstam — Vivvan och Billan

760301 och 760308. Lika som vara namn, smeknamn i OK Linné, fodelsedatum
och sedermera aven sportidenthnummer varit, lika olika har vi varit som
personer. Trots detta — eller kanske just darfor — har vi anda pa nagot satt alltid
statt varandra nara och alltid haft en valdig respekt for varandra.

Mitt forsta minne av Billan ar fran ett juniorlandslagslager i Polen i oktober
1993. Som enda 17-aringar fick vi félja med de betydligt dldre 20-aringarna och
trana en vecka utanfor Gdynia infor Junior-VM som skulle avgoras dar aret efter.
Veckan avslutades med en landskamp dar Billan tog hem segern fore de
rutinerade D20-tjejerna medan tavlingen for min del slutade med att min karta
regnade sonder och jag fick hanga den senare startande Maria Clevnert for att
overhuvudtaget ens hitta tillbaka till malet.

Efter det forsvann Billan. Jag har ett svagt minne av att ha statt bredvid henne
pa prispallen vid Skol-SM i Skovde hdsten 1994 och hon pastar sig ocksa ha tagit
mig pa bar garning en gang nar jag kort i diket under en 6vningskorning vid
Lugnet i Falun under vintern samma ar. Jag misstanker dock att hon har dromt
aven detta for inte kan val jag ha kort i diket under nagon 6vningskorning???

Aren gick och Billan syntes inte ldngre till i resultatlistorna. Almanackan hann
rulla fram till ar 2000 och plotsligt en vinterdag dok hon upp framfor mig, i
skidsparet i Gronklitt. Jo, hon tranade, men nej, nagon orientering sprang hon
inte. Det var inte nagon som hade talat om for henne att det fanns nagot som
hette Skogssport Cup for landets juniororienterare utan det var forst i efterhand
som hon hade fatt veta att dessa tavlingar funnits. Jag stod bara och gapade.
Det hon nyss sagt var fullstandigt ofattbart for mig, som flera ar innan jag blev
junior hade raknat ut exakt hur manga poang jag i genomsnitt behovde ta per

deltavling for att ta ledningen i marathontabellen for Skogssport Cup — for att
sedan gora om denna berdkning nar twarstoppet kom 1993 och jag forlorade
det forsta av mina fyra juniorar. Och har stod en av de som hade kunnat vara

8



Annika Billstam

Orienteringskartor runt Uppsala
kan man finna pa foljande webbadress:
https://uppsalakommun.maps.arcgis.com/

|”

Scrolla ned till “Publika kommunkartan”. Har i en liten klick-
ruta som ser ut som ett fonster, finns en mangd kartor. Bl.a.
orienteringskartor.

Sagan om Annika Billstam

en av mina storsta konkurrenter och visste inte ens om att cupen funnits! Jag
var helt mallos.

Ndasta gang vi sags var under 2001 ars Ultralang-SM, som pa den tiden kort
och gott hette Lang-SM, nar vi bada letade efter den forsta kontrollen i ca 10
minuter. Darefter blev kontakten tatare. Jag flyttade till Uppsala for att
studera pa juristprogrammet hosten 2001 och boérjade i samma veva dven
trana med OK Linné.


https://uppsalakommun.maps.arcgis.com/

Aven Billan bérjade dyka upp pa trianingarna ikladd sina Jarfalla OK-kldder. Jag
upptackte relativt snabbt att denna tjej var otroligt duktig pa att orientera, hon
hade en helt annan fallenhet for det har med orienteringsteknik an vad en
normal genomsnittsorienterare hade. Mot bakgrund av att hon knappt hade
tavlat de senaste sex-sju aren var jag an mer imponerad av hur skicklig hon var
tekniskt. Efter en gemensam traningshost bestamde vi oss bada, tillsammans
med femton andra personer, for att byta till OK Linné infér varsasongen 2002.

Nagra dagar efter att vart klubbyte
blivit offentligt skulle Billan och jag
kora ett gemensamt traningspass
genom att springa Mats Troengs
backbana i Morga utanfor Uppsala. Pa
den har tiden var det jag som var den
mest namnkunniga av oss tva da jag
hade figurerat i landslagssammanhang
under ganska manga ar medan endast
ett fatal visste vem Annika Billstam
var. | efterhand kan jag se att det har
passet nog kom att bli ndgon sorts
symbol for den tidpunkt da vara
karriarer korsade varandra. For medan
jag nagonstans langt i mitt inre
borjade inse att jag inte langre hade
motivationen att springa backbanor
mitt i vintern fick jag pa nara hall se en
ny stjarna fodas. Mats Troeng

Varje gang Billan natt nagon form av framgang sedan den har dagen sa har jag i
kdnslorna atervant hit... till onsdagen den 16 januari 2002.

Vissa situationer i livet etsar sig fast valdigt starkt kdanslomassigt, men ar i
princip omojliga att beskriva med ord. Det som kom att utspela sig denna
blota, graa och allmant trakiga januarionsdag ar en sadan situation. Billan och
jag kommer ut till en kall och bl6t bokskog med Uppsalamatt matt ovanligt
mycket snd. P4 en buske vid starten hinger en gul OK Osterdker-mdssa som
Lina Backstrom glomt veckan innan. Vi bestammer oss for att ta med den hem
efter passet och jag borjar omedelbart langta efter att den stunden ska komma
sa att vi far aka hem igen.

Sedan springer vi ivdg, men jag ger mig ganska fort och borjar istallet for att
springa pulsa omkring i den bléta sndn i vantan pa hemfarden. Billan fortsatter
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dock att springa. Och hon SPRINGER. Det ar fruktansvart kuperat och snén gar
upp till kndna, men hon kor bara pa. Upp och ner, upp och ner. Jag vet inte an
idag om hon markte att det fanns hojdkurvor pa kartan eller att det l1ag sn6 pa
marken. Jag forvantar mig att hon nagon gang ska trottna eller komma tillbaka
och gnalla, men hon bara fortsatter och det finns nagon sorts glod i hennes
|6pning som 6verskuggar den i Ovrigt sd gra omgivningen, nagonting magiskt
som inte gar att beskriva med ord. Den blaa vindoverallen och den svarta
mossan flyger fram och tillbaka framfor mina 6gon och pa nagot satt har hela
skogen och hela varlden stannat upp kring den har tjejens framfart.

Nagonstans i mitt minne flimrar bilder fran hostens tekniktraningar forbi och

Sveriges mest underskattade orienterare

nar jag inser att den lilla moérkkladda gestalten som just nu spranger upp- och
nedfor backarna framfor mig aven ar sanslost duktig pa att orientera kanner
jag nagonstans i mitt inre att jag just nu ser historia skapas. Jag star darnere i
en sanka i skogen i Morga och inser att jag ar den enda manniska i hela varlden
som vet hur bra Annika Billstam ar, inte ens hon sjalv vet om det. Kanske
kommer det ndgon gang att komma en dag nar alla kanner till att Billan ar en
varldsstjdarna, men an sa lange ar det bara jag som vet det och det kdnns
haftigt. Tyvarr har jag vid detta tillfalle inte kommit sa Iangt i min personliga
utveckling att jag klarar av att saga till Billan exakt hur imponerad jag ar sa jag
klammer bara ur mig ett “du sprang fort” nar hon till slut stannar framfoér mig.
“Jag ger mig aldrig”, sager Billan och det blixtrar i de bruna 6gonen.

Efter detta pass borjade jag kalla Billan for ”Sveriges mest underskattade
orienterare”. Billan tyckte om att jag sa sa. Att det faktiskt var sant och att hon
faktiskt hade kapacitet att sla vem som helst vet jag dock inte om hon riktigt
forstod.

Varen kom och tavlingarna borjade. Vi sprang Lang-SM i Tollsjo utanfor
Goteborg i borjan av april, en tavling som ocksa var den forsta deltavlingen i
Elitserien. De 30 framsta var direktkvalificerade till nasta deltavling och pa vag
mot sista ser jag i 6gonvran hur en Linnélépare kommer och springer om mig.
Det visar sig att det ar Billan som sedermera hamnar pa plats 30 medan jag
blir 31:a. Ibland har jag undrat hur hennes karriar hade utvecklats om hon
inte hade hunnit ifatt mig. Ingen visste vem hon var och hon hade inte fatt
nagot wild card till nasta tavling om hon blivit 31:a. Men jag tror inte att det
hade spelat nagon roll. Kanske hade det tagit nagon vecka extra, men sedan
hade hon slagit igenom anda. Hon ger sig ju aldrig.

Nagra veckor senare var det Elitserietavlingar nere i Blekinge och Billan
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Vem ar Annika Billstam?

chockade orienteringssverige genom att ta tva femteplatser. Det sags att
davarande forbundskaptenen Marita Skogum lar ha fragat runt bland folk i
malomradet om nagon visste vem den har Annika Billstam var.

Vi forflyttar oss vytterligare nagra veckor
framat i tiden till en elitseriesprint i Borlange.
Jag ar ute och joggar ned efter loppet och
moter en fullstandigt overlycklig Billan. "Du

‘ far inte sdaga ndgot an, men jag har blivit

reserv till varldscupen!!!”, sager hon med ett
leende langt ovanfér 6ronen. Reserv?! Jag
kdnner hur besvikelsen skoéljer over mig.
Fattar de inte hur bra Billan ar? Hon ska inte

vara reserv till ndgot landslag, hon ska vara
med i det ordinarie laget alla dagar i veckan!

SVENSK Men jag visar givetvis inte min besvikelse
utan kramar istallet om Billan och gratulerar
(@] ™IS N BB\ (€ och tycker att det ér jattekul att hon fatt en

reservplats till varldscuplaget.

Aren gar och Billan etablerar sig i landslaget, men den férsta VM-starten later
vanta pa sig. 2005 far hon dka med till Japan som reserv pa plats, men 2006
stalls hon ater utanfor laget. Ryktet sager att motiveringen ar att hon ar for
gammal. 2007 far hon dock chansen igen och tar sin forsta medalj, ett silver i
stafetten.

Aret darpa ar det VM i Tjeckien och Billan tar ett brons pa langdistansen, en
prestation som jag tycker ar en av de storsta en svensk orienterare uppnatt pa
senare ar och som fatt ofortjant lite uppmarksamhet. Att som svensk ta VM-
medalj pa en langdistans i kontinental terrang ar stort. Riktigt stort.

Sedan kommer 2011 och Billan ar grym. Hon vinner ett antal tavlingar pa varen
och jag kdnner hela tiden att nagot stort ar pa gang. Nagonstans ser jag — eller
snarare kanner jag — det dar som inte riktigt gar att aterge i text. Vibbarna fran
backpasset i januari 2002 har borjat gora sig paminda. Tjejen som malde ned
de snokladda backarna i Morga nio ar tidigare ar tillbaka och kvallen innan
langdistansen pa VM sa vet jag att hon kommer att vinna. Jag tror faktiskt
aldrig att jag intuitivt sa starkt har kdnt att ndgot kommer att ske.

Dagen effter bryter jag mot Domstolsverkets forbud att titta pa web-TV pa
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arbetsplatsen och sitter med tarar i 6gonen och ser tjejen som aldrig visste att
det fanns nagot som hette Skogssport cup dundra runt den kanske svaraste
och langsta langdistansbana som nagonsin 10pts pa ett VM och krossa resten
av vardseliten med fyra och en halv minut. Overkligt. Efter detta lopp stiger
Billan till att i mina 6gon inte langre bara vara min van utan aven till att bli
nagon form av idol, en person som visar

sig besitta en sddan mental styrka Y
att det nastan ar skrammande. 7

-

L ]

Sa hdr kan en orienteringsbana se ut. Starten édr mdrkt med en
triangel, kontrollerna med numrerade ringar och mdlet med en
dubbelring. Kontrollerna ska besékas i nummerordning.

VM-medaljerna fortsatter att valla in och aret blir 2014. Det ar VM i Italien och
jag sitter och foljer medeldistansen pa datorn. Plotsligt drar Billans GPS-prick
ivag at helt fel hall i borjan av banan. “F-N!!”, skriker jag hogt for jag forstar
direkt att ett sa dar stort misstag kan hon inte reparera. Nagonstans

inom mig vet jag anda att dven om Billan ar bland de basta pa mycket sa ar det
en sak som hon ar fullstandigt outstanding pa och det ar att anpassa sig efter
situationen. Jag tror faktiskt att om hon hade vant pa kartan dar i starten pa
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medeldistansen och upptackt att banan var 100 km lang med en enda kontroll
langs vagen sa hade hon bara kort pa. Det hade ocksa kunnat vara 1 000
kontroller pa en 100 meters-bana, hela banan hade kunnat ga ute i en sjo, alla
karttecken hade kunnat vara omritade, vad som helst hade kunnat handa -
hon hade bara kort pa. Sa nagonstans vet jag ju att nar jag sitter dar hemma
framfor datorn och inte kan komma 6ver att Billan glomde kolla pa kompassen
sa har hon sjalv lagt detta misstag bakom sig precis i samma hundradels
sekund som hon upptackte det. Fast trots hennes installning sa ar ju anda
misstaget tyvarr for stort for att hinna reparera pa en medeldistans. Hon har ju
heller inte varit riktigt lika bra i ar som hon var 2011. Men sa... Sa star hon
plotsligt dar igen. Som varldsmastare. Hon ar 38 ar, jobbar heltid, har knappt
tavlat under varen, borjar banan med en relativt stor miss — och sen vinner
hon. Jag kan inte riktigt ta in det som sker. Billan har vunnit VM igen, pa ett
helt annat satt an forra gangen. 2011 var hon bast hela tiden. Nu var hon inte
bast langre. Men den enda dag pa aret det gallde, da var hon bast. Jag har
sallan kant en sadan respekt infor en prestation.

Och sedan kommer det. 2015. VM i Skottland. Billan och jag har aterférenats i
OK Linné och hon inleder aret med att krossa 6vriga deltagare i Linnamedeln,
ett lopp som antagligen aven det hade rackt till VM-guld. Sedan gor hon inte
sa mycket mer. Hon &r sjuk och missar varenda tavling under varsasongen.
Enda gangen jag ser henne ar pa en busshallplats i Granby pa 10-
milamorgonen. Mats Ferm och jag ska hamta en kartong tréjor av henne, men
nagon kram far jag inte, hon ar for sjuk for att kunna befatta sig med folk.
Trana har hon inte gjort pa flera veckor och kommer inte att kunna gora inom
overskadlig framtid heller. Det ar mindre an tre manader till VM. Och nu ar
hon 39 ar och jobbar heltid — utover att hon ar sjuk och inte kan trana.
Manaderna gar och Billan gor nagra insatser under 5-dagars som atminstone
skvallrar om att hon inte ska behdva gora bort sig helt i Skottland innan hon
avslutar veckan med en gigantisk attaminutersbom som kan fdljas live pa
storbildsskarmen och som i prispengar kostar henne 35000 kr. Men hon ger sig
ju aldrig.

Sedan kommer tisdagen den 4 augusti 2015. Medeldistansen pa VM ska
avgoras och Billan startar sist av alla. Jag bankar mig i TV-soffan hemma hos
mina foraldrar tillsammans med mamma, pappa och nagra kompisar.
Konkurrenterna dyker uppirutan, men faller ifrdn en efter en. Billan dyker
upp och verkar ha koll pa laget. Nar hon passerar forsta radiokontrollen och ar
med i draget samtidigt som jag vet att de varsta konkurrenterna bommat bort
sig senare pa banan ar jag aterigen tillbaka i Morga 2002. Nu ar det klart, hon
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slapper aldrig det har. Loppet fortskrider, Billan gar i mal — och det blir guld.
Mamma ar glad. Pappa ar glad. Mina kompisar ar glada. Sjalv gar jag ensam ut
och satter mig pa baksidan av huset. Och grater. Jag har haft tarar i 6gonen nar
Billan tagit sina tidigare VM-guld, nar Bjorn Ferry vann OS-guld 2010 och nar
Charlotte Kalla avgjorde OS-stafetten i Sochi. Nu grater jag sa jag skakar. Att
under en dryg tiodrsperiod se en person ga fran att inte forsta vad ordet
satsning innebar till att bli en av de mest professionella personer jag nagonsin
stott pa alla kategorier maste kdnnas ungefar som att se sitt barn vaxa upp.
Precis allt hade gatt emot henne under aret, men nar det val gallde sa var hon
bast —igen. Och det hon gjorde denna dag var sa mycket storre an att vinna ett
VM-guld. Att vara totalt utrdaknad i princip 364 dagar pa ett ar och pa den
365:e dagen kliva ut och bli varldsmastare ar omojligt. Men for Billan ar
ingenting omajligt, det ar inte ens svart. Om jag nagonsin tvivlat pa min
formaga att gladjas at andra manniskors framgangar sa kommer jag aldrig att
tvivla pa detta efter denna stund. Jag minns fortfarande i detalj hur
vitkléverbladen sag ut pa mammas och pappas grasmatta den dar augusti-
eftermiddagen 2015.

Till slut ar jag tillbaka nere i den snoiga siankan i Morga. En gang stod jag dar
helt ensam och funderade 6ver om kanske aldrig ndagon mer person an jag
skulle forsta hur bra Annika Billstam var. Tretton ar senare ar det fullt i skogen.
Folk har kommit fran nar och fjarran, fran orienteringsvarlden och fran andra
hall. Alla star de och férundras 6ver hur nagon kan springa sa fort uppfor de
dar backarna, och hur nagon kan vara sa duktig pa att orientera, och att den
dar personen aldrig ger sig - vad som an hander.

Det borjar bli dags att ga vidare. Jag lamnar den sndiga Morgaskogen och
borjar ga tillbaka mot bilen. Kanske hanger Linas gula mdssa fortfarande kvar
sa att jag kan ta med den hem. Jag vander mig om en sista gang och ler nar jag
inser att hela varlden till slut fick veta hur bra Annika Billstam var. Med stolthet
i hjartat konstaterar jag att jag fick folja med pa en del av den resan.

TECKENFORKLARING

for orienteringskartor enligt internationell kartnorm

Smakuperad
lerrang

: Speciellt Opasserbart
Stodkurva terrangforemal vattendrag

Hojdkurva Vattenhal
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Ur Uppsala-idrottens historia
av Aron Bergmark 1983

Orientering, som fran borjan mest var en ovningsgren i det militdra, hade i
november 1919 Uppsala-premiar som civil sport vid en tavling i storskogen
Lunsen strax soder om stadsbebyggelsen. Man hade start i Alsike, kontroll bl.a.
vid ett 6detorp mitt inne i skogen och mal i Flottsund. Segrare blev Axel
Lennqvist. Han var idrottsman, ledare och idrottsvan och han betydde under
decennier mycket, inte bara for IF Thor, hans egen forening, utan ocksa for
Uppsala-idrotten i dess helhet.

Ar 1923 var man mogen for det forsta distriktsmasterskapet. Forste dist-
riktsmastare blev John Broberg, Stromsberg. Sedan féljde en rad uppsa-liensare
i prislistan.

Fran 1930-talet kan ndmnas att thoraren Martin Hedlund blev 3:ai 1938 ars SM
och vinnare av sin stracka i budkavlen samma ar. Han beldnades med
Skogskarlarnas guldnal som arets framste orienterare.

Skogssporten till fots och pa skidor blev snart en favoritsport med Upsala IF, IF
Thor och IK Fyris i taten och féljda av OK Fyrismalm, en utbrytning och
sammanslagning av IK Fyris och Malma IF.

Ar 1947 bildade orienterarna eget specialdistriktsforbund. Av de manga
framgangsrika skogsloparna under perioden 1950-80 kan bland karlarna
namnas Bertil Andersson/Wettervik, Erik Andersson, Karl Edin och Lennart
Lundqvist i UIF, Ake Falkenstrom, Tore Jonsson och Rolf Ohlstrom i Thor, Kurt
Bostrom och Andreas Hjertson i Fyrismalm samt damerna Inga Lowdin och Emy
Gauffin, Thor, Christina Karlsson/Hjertson och Ylva Grape, Fyris. De tre
sistndmnda har vunnit tva SM var. Ett flertal lagsegrar och SM-budkavlar har
ocksa hemforts.

Tiomilakavlen. Den forsta kavlen startade en varkvall vid kungshogarna i G:la
Uppsala ar 1945. Malet Iag i Stockholm. Det budskap, som varje |0pare forde
med sig hade foljande lydelse:

Fran Upplands gamla kungshégar
med minnen av ursvensk bedrift bar
jag bud till Stockholmslénets hovding
om frejdigt mod och stark idrottslig
kampvilja

4
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Kavlen har med undantag for ar 1962, da en gulsotsepidemi héarjade, forts fram
varje ar. En verklig stimulans for sporten.

Basta placering for Upplandslag aren 1945 - 1971

I \ 7 |

Ar Férening Placering AN f b 4 LT
1945 Upsala IF 3 / = e
1950 OK Fyrismaln 1

" Upsala IF 2

- IF Thor |
1951 Upsala IF 2
1954 IF Thor 4
1955 Upsala IF 3
1956 IF Thor 1
1957 Upsala IF S
1966 Tierps IF 1
1971 1K Fyris 1

Liusbrud och io’rottsstiérna
hy//ades i universitetsaulan

1953: Emy Gauffin, IF Thor

UNT Skr’ver: Redaktor Hartmann dverlimnar UNT:s guldplakett 1958 till idrotis-
stjirnan Emy Gauffin.

Det trevliga programmet {or

NTO:s luciasoaré i universitetets aula i morgon kl. 19.30 inleds
med att Upsala kérférbund under Carl Godins ledning sjunger,
varefter Per Johannes halsningstalar. Redaktér Lennart
Hartmann oOverldmnar sedan UNT:s guldplakett till froken

Emy Gauffin - "frdmst inom Uplands idrott under 1953”. 17



UNT skriver:

Orientering har i ar haft med-
vind inom det upplandska
idrottsdistriktet och vad skulle
da vara naturligare an att en
representant fran skdrmletar-
skradet utsags till 1956 ars
innehavare av UNT:s guldpla-
kett.

1974.

Christina Karlsson/Hjertson,
IK Fyris

Christina Karlsson — natt-SM-segrarinna i
orientering for andra aret i foljd.

2007: Annika Billstrom, Linné
2013: Annika Billstrom, Linné
2014: Annika Billstrom, Linné
2015: Annika Billstrom, Linné

1956: Tore Jonsson, IF Thor

UNT skriver:

UNT-guldet till Christina Karlsson,
Grattis!

— Nej, sag inte att jag fick den, va“kul.
Det var en glad 6verraskning. Men arligt
talat hade jag pa kdnn att jag lag ganska
bra till den har gangen, eftersom jag var
nara att fa plaketten i fjol.

1997: Gunilla Svard, IF Thor
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Atertriffen

IK Fyris vann ju tiomila i orientering 1971. Detta var sista
gangen tavlingen kordes med s.k. raka strackor, vilket
mojliggjorde s.k. hangldpning. En stor del av tavlingen
var ocksa ett langt tag med l6pare. Infor sista strackan
var det sakert 50 lag som véaxlade inom 2 minuter. Pa
sista strackan sa splittrades iallafall den stora klungan
och 11 lag gjorde upp om slutsegern. IK Fyris gick
segrande ur den striden. Efterat fick sjalva tavlingen

kritik for att det var for 1attlopt, [6parna var for valtranade etc. Sa till 10-mila
1972 infordes s.k. gafflade strackor. Manga tyckte ocksa att det var en
sensation att Fyris vann, men laget hade flera ganger aren fore varit bland de
allra basta och toppade 5-arsstatistiken ar 1971. IK Fyris ledde ocksa 1972 efter
7 strackor, men foll sen tillbaka till 14:de plats.

Gadffling - Ndr Iépare har olika banor pad
samma stricka i en stafett eller har slingor i olika
ordning pd en individuell tdvling. Ett sdtt att
sprida ut I6parna vid gemensam start och

undvika att I6pare féljer efter varann utan att
sjdlva orientera.

Fem-arstabellen

Klubb 1967 1968 1969 1970 1971 totalt
1K Fyris 4 21 38 g 1 73
Sodertélje IF 18 4 15 21 1% 77
IK Hakarpspojkarna 59 12 1 1 14 &7
b Jarfalla Ok 1 72 87
Norrkdpings AlS 15 24 11 o84 120
IF Goterna 20 3 11 a5 5 124
Hellas 15 9 23 65 27 139
Malmia 3 40 16 103 3 165

2021 samlades laget med lagledare och trdnare for en atertraff (50 ar

senare...) i OK Linnés klubbstuga. Att det blev pa just den platsen var det lite
nostalgi kring eftersom OK Linné blev till efter en sammanslagning av IK Fyris och OK

Fyrismalm. Laguppstéllningen 1971 syns pd jubileumstréjorna. Tyvarr saknades Bengt
Gustavsson (Krusemo) och mangarige lagledaren Birger Eriksson som avlidit.
Har syns laget 2021 iférda nytryckta trojor infor arets tavling. | stéllet for langa
tiomila-strackor, sa blev det den har gangen en tipspromenad. Darefter blev
det genomgang av 1971 ars strackor — har var det stora minnesluckor fran
manga av deltagarna.
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och
2021

L AN FYRIg, ‘"

Overst t.v: Hans Andersson, Anders Brunk, Anders Jons, Gunnar Sjégren,
Torbjérn Danielsson, Bengt Gustavsson, Hans Brunk

Nedre: Hans Tarnlund, Bertil Makinen, Leif Jansson

Pa bild 2021 tillkommer P-U Bengtsson (tranare) och B-M Bengtsson

(lagledare). Tyvarr saknar vi da Bengt Gustavsson.
Torbjérn Danielsson
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