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Tema detta nummer

The noble art of self defence

Vigen firidn att bara vara en boxningsintresserad grabb i UIF till
rollen som Forbundskapten ior Svenska Boxningslandslaget —
en gang till.

ESK utmanade Malmo FF och Djurgérdens IF i Superetian



Ordféranden har ordet

Aret har bérjat med tyvarr samma olustkinsla som 2019 slutade i. Denna otrevliga pandemi.
Vi i Upplands idrottshistoriska forening blickar dock framat med full kraft. Nu nar dagarna blir
langre kdnner vi nog alla att hoppet vaxer for var dag. Vi ser verkligen fram emot den stunden
nar vi ater igen kan erbjuda Er, alla kira medlemmar, en trevlig cafékvall eller en eftertraktad
resa tillsammans. Jag personligen har dromresan till Valadalen kvar i mina drommar.

Vi ska nu i mars genomfora ett arsmote som vi far se hur det blir med det. Jag kdnner att vi
verkligen har en styrelse som skulle kunna utratta s mycket, men tyvarr har pandemin stallt
till det for oss.

Jag vill rikta ett mycket stort tack till var tidningsredaktion som verkligen har gjort ett
kanonjobb. Nu kommer ett nytt nummer som jag hoppas Ni medlemmar uppskattar. Det ar
ett nummer om bl.a. boxning och da rakar jag sjalv halka in i det hela. Det var Leif ”Leffe”
Wahlstrom, var vice ordférande, som ringde mig och fragade om jag inte kunde skriva ner
nagra sidor om mitt ledarliv. Jag gjorde som jag blev tillsagd.

Nar jag tanker efter sa kdnner jag mig valdigt premierat som har fatt uppleva sa mycket och
som fortsatter att fa uppleva. Kanske ett OS till i sommar. Mycket handlar faktiskt om tur, att
ha varit pa ratt stalle vid ratt tillfalle. | borjan av min tranarkarriar hade jag turen att fa
talangfulla elever som ville sikta framat.

Nu hoppas vi alla att varen snart kommer, trots att vi gladjande nog fatt uppleva nagra harliga
vinterdagar nu i februari, och sparkar ivdg denna pandemisa langt bort den bara kan.

Nya medlemmar sedan 1 januari 2020 som har valkomnas
Andersson Stig Uppsala

) Alsing Ann-Louise Uppsala
BergerJ.an—Enk Uppsala Andersson Vivianne Hallstavik
Blomqvist Per Uppsala Andersson Ylva Bjorklinge
Bobeck Waldemar Uppsala Backeman Lindstrém Carina Uppsala
DOUh,?n Tyrone Uppsala Berg Inga-Lill Bjorklinge
Grip Orjan Balinge Carlén Maj Balinge
H?ssan Mohamad Uppsala Fred Nilsson Marianne Grillby
Hallner D‘age Uppsala Gauffin Johanna Osterbybruk
Irwang Nils-Olof U.ppsala Gustafsson Tirén Birgitta Uppsala
Jansson Bo S|.g"tun.a Hermodsson Eva Uppsala
Jansson Harry Bjorklinge Jakobsson Margareta Uppsala
Jansson Tord Uppsala Jansson Kerstin Uppsala
KarIssQn Anders Uppsala Jansson Ulla-Britta Uppsala
Madej La[s Uppsala Jontell Margareta Uppsala
Mattson Ake Uppsala Olsson Ulla Uppsala
Neselius Alf Enképing Pettersson Ingrid Orbyhus
Nilsson Georg Grillby Pettersson Siv Tobo
Norrbom Mats Uppl.-Vasby Stark Vanja Uppsala
Olsson Fhrister U.!:)psalz.a. Wijkmark Marianne Uppsala
Palmqvist Bertil LSvstalot Zillén Andersson Margareta Storvreta
Sandstedt Tom Balinge ) .

Thorzelius Birgitta Uppsala 8 nya féreningar ar medlemmar
Wall Bjoérn Uppsala Almunge AIK, IK Nordia, Riala GolF
Wistrom Arwo Uppsala Knivsta IK, TierpsIF, Viksta IK

Andstam Leif

Uppsala

RO IK, Upsala Simsallskap



Boxning — en av de aldsta sporterna
Boxning var en popular sport i antikens Grekland. Idrottare utévade sporten
franivarje fall det attonde arhundradet fore Kristus.
Matcherna utkdmpades i en grop fylld med mjuk jord. En domare sag till att allt
gick ratt till, och bar en kdpp, sa han kunde sla deltagarna som brot mot
reglerna.

Viktklasser fanns det inga, och reglerna var fa och enkla. Pausar existerade inte
och match pagick tills nagon gav upp, knockats eller dog. Den som ville ge upp
signalerade det genom att halla upp ett finger i luften. Foljaktligen fanns inga
boxhandskar som dolde fingrarna. Handerna utom fingertopparna och delar av
underarmarna var istallet lindade med tjocka skyddande laderremmar av oxhud
for att handerna inte skulle ta skada. Samtidigt gjorde detta att slagen blev mer
smartsamma for motstandaren.

“Blomkalséron” var man inte intresserade av att fa. De som sett Alexander “"The
Mauler” Gustafsson vet hur det ser ut. Nej, grekerna forsedde sig klokt nog
med oOronskydd. Dagens boxhandskar utgdr dock inte samma risk for 6ron-
skador.

Tranade gjorde de gamla grekerna pa ett “gymnasium”. Ordet “gymnos” ar
grekiska for "naken”.

Slag under baltet fanns foljaktligen inte heller i regelverket eftersom kombat-
tanterna var nakna under match och traning.

Omkring 400 f.kr. blev boxningen i det antika Grekland en yrkeshantering.
Proffsboxare ar alltsa inget modernt pafund. Sandsdcken som traningsredskap
har ocksa antika anor och boxarna lade ner mycket moda pa riktig kost — mycket
kott ansags utveckla muskulaturen.

Boxning introducerades vid de 23:e olympiska spelen ar 688 f.kr. och aterfinns
beskrivet anda fram till 369 e.kr. Boxning introducerades pa nytt i mitten av
1700-talet av Jack Broughton i England. Regler 1743 ledde till att sporten blev
legalt accepterad och 1866 tillkom regler vi mer kdanner igen i dagens boxning.
Bl.a. ronder, viktklasser och boxhandskar. 1904 kom boxning med pa OS-
programmet.

| Sverige forbjods proffsboxning fr.o.m. 1970 och aterinférdes 2007 med vissa
restriktioner. Max fyra ronder for man och sex ronder for kvinnor.

Damboxning var demo-gren i OS 1904. Fran 1988 etablerat i Sverige och som
OS gren fran 2012.
Manga synpunkter pa risk for hjarnskador har debatterats genom aren. Dock
har man gjort paralleller med ett standigt nickande av fotbollar och att risken ar
minst lika stor dar.



LENNART BERNSTROM
Ordforande i Upplands Idrottshistoriska Forening
och ater igen
Forbundskapten i Svenska Boxningsforbundet

Adel Belalia och Lennart Bernstrém

Vagen till att bli forbundskapten for boxningslandslaget.

Natten mellan den 26-27 juni 1959, pa Yankee Stadium i New York, blev en
Svensk stenséattare fran Goteborg, Ingemar Johansson, varldsmastare i tung-
viktsboxning genom att i den tredje ronden sla ut varldsmastaren Floyd
Patterson. For en da 13-3arig grabb, boende strax utanfor Bergsbrunna, var det
en oerhort stor handelse.

Boxningsintresset hade dock startat tre ar tidigare genom att jag hade fatt folja
med min far och farbror till en boxningsgala i Bluffen pa Kungsgatan i Uppsala.
Da fick jag for forsta gangen stifta bekantskap med “the noble art of selfde-
fense”. Det blev sedan att se alla kommande galor pa Bluffen. Tror att det var ca
4 — 6 galor varje sasong.

Det var alltid fullpackat i lokalen. Boxarna fran Uppsala hette bl.a. Daniel Frei-
man, Sten Wahlquist, Ulf Johansson, Goran Book och Kalle Lofgren. Det ar nagra
av de namn jag fortfarande kommer ihag.

Hosten 1959 tog jag en kvall taget fran Bergsbrunna in till Uppsala central. Gick
sedan med nervosa steg till Bluffen dar UIF's boxare tranade tva ggr per vecka
pa den tiden.

Jag gick trapporna upp och kom till slut till den 6versta vaningen dar traningen
var i full gang. Stod och tittade nar en ledare (Gustav Storm) kom fram och
fragade mig om jag skulle borja trana. Jag minns att jag svarade att jag bara var
dar och tittade, trots att jag hade traningsklader med mig. Ledaren sa att jag
var valkommen och titta och valkomnade mig tillbaka nasta vecka till traningen.



Det var en lycklig ung grabb som sedan tog taget tillbaka till hemmet i
Bergsbrunna.

Veckan darpa akte jag ater in och da vagade jag var med och trana. Fick av mina
fordldrar endast trdna en gang i veckan for jag fick inte slarva med skolan. Jag
tranade pa under hosten och under varen. Fick sedan vara med och hjalpa till
med spottkoppen pa de tavlingar som UIF arrangerade under sdsongen
1959/1960.

Varen 1960 kom en matchboxare fram till mig under traningen. Han hette Goran
Lindberg. Han hade kommit fran Stockholm och studerade nu i Uppsala. Nu
fragade han mig om vi skulle sparra. Ja, sa jag och sa borjade vi. Efter c:a en halv
rond stannade han upp i sparringen och hamtade ledaren Gustav Storm och sa
till honom. Titta har Gustav, har har vi ett 16fte, vilket ledde till att jag erhdll
specialtraning med Gustav genom att bl.a. att sla pa s.k. traningsplattor.

Det var en oerhord lycklig kille som den kvallen tog taget hem till Bergsbrunna.
Den kvallen och den kdnslan jag kdnde nar jag gick kilometern hem fran
stationen, den glémmer jag aldrig.

Traningen fortsatte. Jag avslutade skolan och borja arbeta vid SJ i Stockholm
med ambitionen att bli lokforare. Det blev langa dagar med resor till och fran
Stockholm och jag hann darfor inte med traningen sa som jag ville. Mitt
arbete var da som kontorsvakt vid SJ och pa den avdelningen fanns en kille som
boxade for Stockholmsklubben Sparta. Jag hangde med honom till Kocksgatan
24 dar bl.a. Lennart Risberg tranade. Det var stort att skada Lennart i traning.
Sedan att han hette Lennart, vilket naturligtvis inte var nagon nackdel. Jag
tranade regelbundet dar och nar man blev 17 ar fick man ta ut matchbok och
kunde da jag borja tavla.

Den kansla jag hade haft pa Bluffen nar jag tranade var nu som bortblast. Jag
hade nu ingen gladje kvar alls i boxningen, jag blev passiv. Jag gick nagra
matcher med blandat resultat men nar jag pa varen 1966 akte in i det militara
sa hade jag lagt handskarna pa hyllan och istdllet borjat trana [6pning med ett
harligt UIF-gang. Dessa loparkillar har sedan blivit mina nara vanner genom
hela livet. Namn som Hans Akerfeldt, Hans och Henry Gustafsson, Gunnar
Bjurvald, Goran Axelsson, kanner sakert manga till. Tyvarr finns inte langre
Goran Axelsson och Gunnar Bjurvald hos oss.

Nar det gillde min start inom boxningen sa ndmnde jag bl.a. ledaren Gustav
Storm och i friidrotten hade vi en ledare som hette Ingvar Ottosson. Jag vill
verkligen framhalla dessa tva personer och understryka vilken stor betydelse de
hade for manga ungdomar och vilka ledstjarnor de var som jag sedan tagit med
mig i mitt ledarskap.



Den kansla jag hade haft pa Bluffen
nar jag tranade var nu som
bortblast. Jag hade nu ingen gladje
kvar alls i box-ningen, jag blev
passiv. Jag gick nagra matcher med
blandat resultat men nar jag pa
varen 1966 akte in i det militdra sa
hade jag lagt handskarna pa hyllan
och istadllet borjat trana lopning
med ett harligt UIF-gang. Dessa
[6parkillar har sedan blivit mina
nara vanner genom hela livet.
Namn som Hans Akerfeldt, Hans
och Henry Gustafsson, Gunnar
Bjurvald, Goran Axelsson, kanner

Bluffen — dven kéint som ett danshak. sakert manga till. Tyvarr finns inte
Detta ér ocksd en sorts dans. langre Goran Axelsson och Gunnar
Lokalen revs 1960 Bjurvald hos oss.

Nar det gallde min start inom boxningen sa namnde jag bl.a. ledaren Gustav
Storm och i friidrotten hade vi en ledare som hette Ingvar Ottosson. Jag vill
verkligen framhalla dessa tva personer och understryka vilken stor betydelse de
hade for manga ungdomar och vilka ledstjarnor de var som jag sedan tagit med
mig i mitt ledarskap.

Efter militartjansten i Kiruna sa fortsatte jag med I6pningen, men boxnings-
intresset hade jag inte slappt trots att jag inte tranade. Det var hela tiden pa
topp och jag foljde tavlingar och resultat.

Nar jag sedan 1971 flyttade till Stockholm sa sokte jag upp narmaste boxnings-
lokal. Det var Linnea som lag ndarmast dar jag hade min bostad. Jag bérjade
motionstrana tva ggr per vecka och sedan vips sa var en ledare dar och ville att
jag skulle borja tavla igen

Nej, det kdnde jag inte for. Ville bara halla igdng och kdnna den speciella kansla
det ar att vistas i en boxningslokal.
Vill du bli tranare istallet? Fragade han. Kan for lite, var mitt svar.

Ledaren, som hette Yngve Johansson hade bl.a. tranat Lennart Risberg, stod pa
sig och till slut foll jag for lockelsen och bdrja hjalpa till med traningen en gang i
veckan. Sedan blev det tva ggr per vecka och déarefter rullade det hela pa.

Jag borjade ga tranarkurser och en av de boxare jag tranade blev Svensk
Juniormastare.



Ingemar Johansson blir vérldsmdstare i tungviktsboxning 1959 i matchen mot Floyd Patterson.
Vann pd knockout i tredje ronden.

Boxning dr bara slagsmdl och platsar inte i public serviceradio. Sa resonerade Sveriges Radios
ledning i slutet av 1950-talet och sdnde inte Ingemar Johanssons match 1959 mot Floyd
Patterson om VM-titeln i tungviktsboxning.

Jag hade redan da den grundfilosofin att tanka forst och framst pa forsvaret.
"Har du ett starkt forsvar kan du ocksa borja krig”. Jag hade last vad Ingemar
Johansson hade sagt om detta med forsiktighet i ringen. ”Inte ta en small for att
ge tva. Ta ingen small utan ge tva istdllet”. Det arbetade jag redan da efter. Det
var dock inte populart i alla boxningskretsar. Manga vill se mera fight.

Ar 1979 var ett oerhort viktigt &r i min tranarutveckling. Jag akte med ett flertal
tranare for att titta pa EM i K6In. En trivsam resa i trivsam miljo. Det var dar jag
for forsta gangen sag Sovjetiska boxare live och fick se deras boxning. Oj, vilken
upplevelse!

En boxare hette Viktor Rybakov som jag blev speciellt imponerad av. Jag sa till
min bankgranne; titta vilken boxare! Ah, han &r ryss, blev svaret. D& bestamde
jag mig for att forsoka fa kontakter for att sa smaningom fa resa till Sovjet och
titta pa deras traningar. Sa det dven hogt till mina tranarkollegor och minns att
de skrattade hogt at min vision och sa samstammigt; du kommer aldrig in dar!

Dar hade de fel, jag kom in i davarande Sovjet och har sedan dess sakert till-
bringat c:a tva ar i det stora landet i Oster.

Jag hade turen att fa fram flera Svenska Mastare. Hade nu bytt klubb till Narva
BK och dit kom dven boxare fran landsorten och de ville trana for mig.



Laurén har gatt 31 proffsmatcher ddar hon har vunnit 27 stycken. Ndr hon besegrade
Aleksandra Magdziak Lopes i WBC, 2014, blev hon mdstare i superweltervikt. Ett ar
senare besegrade Laurén den tuffa boxaren Victoria Cisneros i Stockholm och blev
dven mdstarinna i UBF.

Detta var verkligen gladjande tyckte jag. Jag bodde i stort sett i traningslokalen.

Stod still i min befordran pa arbetsplatsen vid SJ och det blev en skilsméassa pa
kuppen. Inget kunde dock hindra mig for att utveckla mig som tranare.

Jag fick landslagsuppdrag i ungdomslandslaget. Blev aven ansvarig for junior-
landslaget och tva av de boxare jag tranade blev uttagna till OS i Los Angeles
1984. Jag kom ocksa med till detta OS. Var dar assisterande forbundskapten till
Leif Carlsson.

Tank att fa uppleva ett OS. Invigningen - vilket minne. OS ar sa stort att jag
faktiskt glomde bort vad jag var dar for. Tank att jag, som gammal motions-
|6pare, kunde fa sitta ensam i en liten buss med legendaren Sebastian Coe,
datidens medeldistanskung. Vilken upplevelse.

Efter OS 1984 fick jag en forfragan fran Norge om att bli férbundskapten dar. Jag
var i karridgren och tackade givetvis ja och verkade dar under tre ar. Mycket
larorika ar att fa arbeta i ett annat land.

Efter OS i Soul 1998, som jag inte var med p3, fick jag forfragan fran det Svenska
forbundet att bli ansvarig for det Svenska juniorlandslaget, vilket jag tackade ja
till.

Jag hade ocksa turen att fa framgangar pa internationella masterskap.
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Reste ater till Sovjet och nu med boxare som verkligen fick kdnna pa vad hard
traning innebar. Jag fick, och har gladjande nog fortfarande, manga fina
tranarvanner dar borta. De har verkligen lart mig oerhort mycket.

Efter OS 1984 fick jag en forfragan fran Norge om att bli férbundskapten dar. Jag
var i karridren och tackade givetvis ja och verkade dar under tre ar. Mycket
larorika ar att fa arbeta i ett annat land.

Efter OS i Soul 1998, som jag inte var med p3, fick jag forfragan fran det Svenska
forbundet att bli ansvarig for vart juniorlandslag, vilket jag tackade ja till.

Jag hade ocksa turen att fa framgangar pa internationella masterskap. Reste
ater till Sovjet och nu med boxare som verkligen fick kinna pa vad hard traning
innebar. Jag fick, och har gladjande nog fortfarande, manga fina tranarvanner
dar borta. De har verkligen lart mig oerhort mycket.

Pa varen 1992 kallades jag till davarande ordférande i Svenska Boxnings-
forbundet, Bjorn Rosengren, som fragade mig om jag ville bli Svensk
Forbundskapten. Jag svarade faktiskt inte ja med en gadng och bad om en veckas
betanketid. Det fick jag. Jag hade namligen satsat lite pa min privata karriar.
Pluggat och fortbildat mig inom SJ och arbetade nu som inkdpare. Var faktiskt
lite tveksam Over att hoppa pa forbundsjobbet. Tankte att jag da maste saga
upp mig fran en fast statlig tjanst pa SJ for en osaker tillvaro som
forbundskapten. Visste ocksa att det inte skulle blir lika lugnt som att arbeta
med juniorlandslaget. Nu skulle man bli en mer offentlig person. Naval, jag
funderade en vecka och efter samtal med min arbetsgivare sa fick jag
tjanstledigt i ett ar. Efter det beskedet sa sa jag ja till forbundsjobbet.

Forsta huvudmalet var OS 1996 i Atlanta. Nu var det inte lika latt langre att
kvalificera sig till OS. Vi maste kvala oss in och Europa var och ar ett starkt
boxningsfaste.

Kvalet var pa ett EM i Danmark och vi fick tyvarr en s.k. "skitlottning”. Sag redan
da mina dagar raknade som férbundskapten. Dock samlade jag ihop mig pa
nagot satt och nar jag sedan gick igenom lottningen med boxarna sa lyckades
jag fa in en verkligt positiv ton i laget. Vi skulle bara ta detta! Sedan skrattade vi
alla at den daliga lottningen.

Forsta kvallen vinner en av vara boxare mot VM-tvaan aret innan. Samling med
laget pa kvallen da jag verkligen betonade detta att vi ar bra, vi ar vinnare. Nar
EM var slut sa hade vi sex boxare som kvalificerats till OS. Otroligt!



Infor EM hade vi varit pa Boson i tva veckor. Vi hade haft hjalp av ryska boxare.
En kvall lyckades jag fa dit den kdnde skadespelaren Ernst-Hugo Jaregard som
forelasare. Har alltid trott pa detta med att vaga bryta monster, inte bara prata
idrott. Boxarna visste inte vem Ernst-Hugo var. De log lite smatt at hans an-
komst och hans borjan, men sedan satt de som klistrade. Jag lovar att han hade
fatt dem att springa rakt in i vaggen om han hade bett dem om det. Ernst-Hugo
betonade nuet hela tiden, att vi lever i nuet. Detta tog jag med mig i bl.a.
coaching i ringhornan. Boxaren kan t.ex. ha forlorat den forsta ronden och
kommer nedstamd in i hornan. Da galler det att betona att den forsta ronden
ar historia, det ar nuet som galler. Nu gar vi ut och andrar pa detta!

Jag har under mina ar som férbundskapten lyssnat pa manga mentala radgivare
och last en del bocker i amnet, men ingen har kommit upp till Ernst-Hugos
klass. Han kom gratis ocksa. Detta ar vart att notera.

Korde sedan samma traningsupplagg med boxarna infor OS i Atlanta. Da gick
det inte alls. De var trotta. Det slog mig sedan att EM gick i mars, en vanlig
boxningsmanad i Sverige. OS i juli — augusti. De manader da vara lokaler ar
stangda. Boxning ar ju i Sverige en vintersport, men vart fjarde ar skall vi vara
pa topp under sommaren. En tanke som ar vard att beakta.

Vi lyckades inte nda nagon medalj pa OS. Detta OS var for mig mycket mer
fokuserat an jag var 1984. Nu var tyvarr inte boxarna pa samma plan. Ibland
kan det faktiskt behova delta pa ett OS innan de verkligen lyckas. Se pa t.ex.
Anders Garderud som var med pa OS 1968 och 1972 innan han slog till med
guld 1976.

Problemet med de lovande boxare jag hade 1996 var att de sedan ville bli
proffs. De ville tjana pengar pa sin idrott. Inom amatdrboxningen finns inte alls
dessa ekonomiska forutsattningar. Det gar bra sa lange de gar i skola och bor
hemma, men sedan kommer problemen med ekonomin. Jag havdar ocksa att,
for att lyckas som amatorboxare sa maste du kunna ligga ute manga veckor per
ar pa tuffa traningslager.

Efter OS 1996 fick jag fortsatt fortroende av min arbetsgivare. Borjade leta efter
nya talanger infor nasta OS. Hittade nagra, men tyvarr var tiden for knapp for
att de skulle bli fardiga till OS 2000. Vi hade en bronsmedaljor pa EM 2000 i
tungvikt och han borde fatt akt till OS, men tyvarr hade han inte varit bast nar
det verkligen gallde.

Att missa OS i Sidney var en stor besvikelse. Nar jag efter OS-missen 2000
rannsakade mig sjalv insag jag att jag hade kunnat gora betydligt mera. Kdnde
att jag hade mycket kvar att ge och fick ny kraft att sikta pa OS 2004.

| mellanperioden var jag nastan varje ar i Ryssland pa lager. Vi tog medaljer pa
VM och EM. Lagan brann for fult igen.
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Svenskan Elin Cederroos vann titelmatchen i supermellanvikt mot Alicia Napoleon Espinosa
vid en gala i Atantic City. Cederroos har nu vdrldsmdstarbdltena i WBA och IBF.

Vi forberedde oss mycket bra infor kvalet. Forst var vi i Valadalen och akte bl.a.
lite skidor. Sedan traning pa Boson med inhemsk sparring, men tyvarr skulle det
visa sig att det var for dalig kvalitet pa forberedelserna. Vi gor ett daligt kval och
far endast med en boxare till OS.

Infor OS i Aten 2004 var vi forst tva manader innan spelen pa ett for-OS. Testade
arenan och allt som var att vanta. Vi akte sedan upp till Valadalen och byggde pa
fysiken. Sedan var vi tva veckor i Ryssland.

Mentalt var boxaren forberedd pa vad som vantar innan match. OS ar inte som
en vanlig tavling. Man kommer till arenan och gar in i ett stort rum beroende pa
vilken hérna man skall ha i matchen. Det ar bla eller rod horna. Vi hade rod. C:a
40 min fore match hamtas man till ett mindre rum dar man blir helt ensam. Sin
motstandare har man i rummet bredvid. Ett skynke delar rummet. Sedan nar det
ar c:a 25 min kvar innan matchen sa flyttas man till det sista rummet dar
lindningen av handerna kontrolleras och man far handskarna.

En match fore stidlls man framfor ett stort draperi och dar star man med
motstandaren bakom sig. Man hor allt fran arenan och vantar pa att matchen
fore skall ta slut.

Allt hade kants bra i hela uppvarmningen, men just nar vi star bakom detta
draperi tappar jag kontakten med honom. Vi har pratat om det efterat. Han kan
inte sdga vad som hdande, men nagot gick snett i tankeverksamheten. Han
forlorar sedan matchen knappt mot en icke sa svar motstandare som han
normalt skulle ha besegrat.



Nar jag gar ut ur hallen efter matchen sa bérjade min brinnande laga sa sakte-
ligen att slockna for arbetet som férbundskapten.

Nar jag sedan borjade arbeta igen efter OS far jag en tjanst som sportchef. Har
inte langre med boxarna att gora. Brinner inte for arbetet och nar jag efter en
tid far en Overraskande fraga fran &dgarna av Valadalen om jag inte vill bli
platschef dar, sa tackade jag ja. Hade blivit valdigt fortjust i Valadalen efter de
lager vi haft dar och hade dven skaffat mig ett litet boende dér. Det blev tre ar
som platschef och sedan gick jag i pension.

Jag hade dock ater kontakt med boxningen nar jag hade blivit pensionar. Talade
da och dd med tranare och boxare som jag hade haft i landslaget. Blev sedan
under sommaren uppringd av en person i forbundsstyrelsen. Han fragade om
jag var intresserad att ta 6ver arbetet som forbundskapten fram t.o.m. OS i
Tokyo

Jag gick ut i skogen och funderade och kdande att lagan blossade upp igen for
arbetet. Detta med att brinna vill jag verkligen betona hur viktigt det ar. Du kan
vara hur duktig tranare som helst, men har du inte passionen och gladjen i ditt
arbete sa ar det dodsdomt.

Jag ringde upp och tackade ja och jag blev nu dven chef 6ver damerna. Arbetet
har gatt 6ver forvantan bra. Har nu nya tranare omkring mig. Bl.a. en ryss som
ar min assisterande coach. Vi har samma boxningsfilosofi.

Nu blev det tyvarr inget OS i Tokyo i ar. Vi var pa OS-kval i London i mars och
tavlingen avbrots redan efter tre dagar.



Tva av vara manliga boxare hann komma upp i ringen. Bagge vann och ar kvar i
turneringen som nu beraknas aterupptas i februari 2021. Har ocksa tre damer
med i turneringen och speciellt en av damerna har fatt en mycket bra lottning
sa hon bor absolut ta sig till OS.

For min del ar bara fragan om jag orkar ett ar till. Det sliter om man vill gora ett
bra arbete. Men till dags datum har det varit roligt och framforallt valdigt
intressant.

Tank att fa arbeta med unga manniskor som verkligen vill ndgot. Det ar oerhort
stimulerande.

Det ar ett mycket spannande idrottsliv jag har haft och fortfarande upplever.
Otroligt lyckligt lottad att under sa manga ar haft hobbyn som yrke. Men det
har varit en lang vag fran den forsta kvallen pa Bluffen till de Olympiska Spelen.

Lennart Bernstrom

Anders
| "Lillen”
Eklund

Anders Eklund
blev Europmas-
tare i tungvikts-
boxning  bade
1985 och 1987
och ar darmed
en av de mest
framgangsrika
idrottsmannen
fran vara trakter
genom tiderna.

Han var nastan tvd meter lang och vagde 120 kilo. Anda kallades han for Lillen. Det
tyckte han inte om.

— Jag heter Anders, forklarade han. Anders Eklund.

Men nar nagon bad om en autograf skrev han alltid Lillen mellan sina tva namn.

— Annars vet dom ju inte vem jag ar.

Trots att Anders Eklund stundtals rankades bland de 15-20 basta boxarna i véarlden
blev han ofta mobbad i den svenska pressen. Det gjorde honom naturligtvis ledsen
men nar fragan togs upp med honom i en intervju i Arbetarbladet 1988 svarade han
helt stillsamt:

— Jag har varit Europamastare tva ganger sa nagon talang maste jag val anda ha.



UIF var pionjarer inom den upplandska
idrotten. Det finns ett fatal gamla klubbar i
lanet, men Upsala Simsallskap ar dock aldst.
Det finns dokumenterat dess existens sa
langt tillbaka som 1796!

| borjan stavades Upsala IF med tva p, men
efter 15-20 ar kom man pa att det skulle
stavas med endast ett p. Det skulle vara
gammalt och fint. Idag ar det nast intill en
synd att stava med tva p. UIF’s forsta SM-titel
i boxning erdvrades av Folke Anders-son Lilja,

WSE EF men han hamnade i gott sallskap lite langre
L. . fram av Daniel Freiman, UIF:s framste boxare

Ur UIF’s historik genom tiderna.

Han berattade att han var bara elva ar gammal dad han kom till Sverige fran

Estland som batflykting. De var fem broder och en av dem boérjade tréana i UIF.
Daniel foljde med och fick borja sparra. Sen blev han kvar.

Daniel Freiman framholl det viktiga med kamratskap, samma “lim” som klubben
har idag! Daniel var liten till vaxten och forlorade i jamna matcher. Nio ganger
forlorade han med 2-1 innan han vann, och folk fragade standigt varfér han holl
pa. Han kdnde att han inte var en forlorare, han hade mer att ge och fortsatte.
Men sa trottnade han och var helt borta fran boxningen under tva ar. Da tjatade
alla pa honom att han skulle fortsatta.

Under militartjanstgoringen i flottan vaknade intresset igen, da marinen skulle
arrangera en boxningsgala. Han tranade som bara den och skulle visa dem, men
galan stdlldes in. Vid muck var han valtranad och sporrad att fortsatta och sa
blev det. Han vaxte i viktklasserna flug-, bantam-, fjader- och latt tungvikt.

Han vann SM -58 och -61. | lokalen pa Kungsgatan, som UIF hade, var det dans
tva ganger i veckan, onsdagar och l6rdagar. Varannan fredag var det boxnings-
gala med 400-550 personer i publiken. Da stod de helt nara ringen och det var
hég stamning.

Freiman mindes ocksa golvpolo med medicinboll som en valdigt tung traning.
Han fortsatte inom boxningen som tranare efter att Kurt Karlsson tjatat lange
och val. Huvudsparrare till Freiman var Yngve Hellman, som fanns med som
ahorare pa Upplandsmuséet. Han boxades under tio ar och pa hemmaplan
forlorade han bara tva matcher och gick totalt 110 stycken under sin karriar.
Han sa att han blev duktig boxare for att han sparrade med just Freiman som
larde honom mycket. Yngves karriar varade fran 1955 till 1965.
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Yngve Hellman Lennart Bernstrém

Honom pekade for ovrigt Lennart Bernstrom ut som den som traffade honom
sa hart att hans egen boxarkarriar tog slut efter bara sju matcher!

Bernstrom var bara tretton ar gammal da han sdag Daniel Freiman i
omkladningsrummet for forsta gdngen, med den helbla traningsoverallen med
svenska flaggan pa. Lennart Bernstrom vittnade ocksa om den fantastiska
sammanhallning som fanns i UIF och hur stort det var for dessa smagrabbar da
Freiman och Hellman ledde gymnastiken. Antagligen samma kansla som det ar
for dagens UlF:are da George Scott och Mosa Sayed haller i traningen.

Lennart Bernstrom boérjade som ringrivare. Avancerade sedan till spottkopps-
nisse. Efter flytten till Stockholm blev han tranare och sedermera sportchef och
forbundskapten. An en gang tog Bernstrom upp betydelsen av den viarme, ge-
menskap och sammanhallning som nagot mycket betydelsefullt for boxningen.
— “Hit kan alla komma oavsett bakgrund, trostillhérighet eller sexuell laggning.

Hos oss blir ingen utslagen”. Hédmtat ur UIF’s historik

The noble art of self defence — jo,jo, men laggmatcher har

funnits i de flesta idrotter.

Hur lange har match matchfixning varit ett problem inom idrotten?

De forsta skriftliga bevisen pa ett uppgjort spel ar fran ar 267. Arkeologer har
funnit ett avtal mellan brottarna Nicantinos och Demetrios, som skulle motas i
finalen vid en stor tavling i staden Antinopolis i Egypten. Nicantinos lovade att
betala 3800 drachmer om motstandaren latsades falla tre ganger och darmed
forlorade. Det var en liten summa som motsvarade priset for en asna.



Succé for Superettan direkt vid starten 2000
ESK utmanade Malmoé och Djurgarden

Superettan i fotboll startade ar 2000 och blev en succé direkt. Det berodde
framst pa att tva av de storsta och mest meriterade klubbarna i Sverige fanns
med, Malmé FF och Djurgardens IF.

Uppland representerades av Enkopings SK, som var distriktets basta lag under
en 15-3arsperiod.

Publiksnittet i den nya serien blev 2254 askadare per match, vilket var dubbelt
sa manga som i Norrettan aret fore. En 18-arig Zlatan Ibrahimovic spelade sin
‘ enda hela sasong i Malmo FF och slutade
B pa tredje plats i skytteligan med 12 mal.
Markus Ring-berg, Mjallby vann pa 18 fore
\ Fredrik Gardeman, Atvidaberg, 14.
ESK hade, mot de flesta tips, kvalificerat sig
for den nya Superettan. Serieomlaggning-
en gjorde att bara halften av lagen i de tva
div I-serierna skulle fa vara kvar i nast

hogsta serien.

Men ESK overraskade 1999 genom att bli

fyra efter Sundsvall, Assyriska och IF Sylvia,

® men fore Brage, Vasteras, Umed och Gefle.
1 Sirius var ocksd med, men blev nist sist.

ESK:s Tomas ”Fisken” Andersson delade skytteligatiteln med Sundsvalls Leif
Forsberg, pappa till dagens landslagsman Emil Forsberg.

Att ESK skulle kunna slass med storheterna Djurgarden och Malmoé FF i
Superettan var det ingen som trodde. Men tranaren Bosse Pettersson satsade
hogt. Ny andretranare blev Peter Gerhardsson, och en rad nyforvarv presen-
terades, finlandaren Tero Pilvi, jugoslaven Radosav Radulovic, Andreas Brann-
strom, Johan Johansson med flera.

ESK forberedde sig pa traningslager i La Manga, och visade att man ville ta upp
kampen med Sveriges basta lag. Norska Sogndal besegrades med 3-2 och
sjdlvaste Malmo FF med 5-3 efter straffar. D@ hade Zlatan lbrahimovic gatt ut i
pausen. | finalen férlorade ESK mot norska Lyn med 0-3.

ESK inledde Superettan med 0-0 borta mot Sylvia och seger 2-1 hemma mot
Landskrona. | omgang tre motte ESK Djurgarden pa Stockholms Stadion. Av
3 800 askadare var en stor grupp Enkopingsbor.



De hade akt till Stockholm for att se klubbens dittills storsta match.

Och de blev inte besvikna. Djurgardens spelmotor Abgar Barsom snurrade
friskt pa mitten, men kom inte framat. | stillet kunde defensive mittfiltaren
Johan Johansson, nyforvarv fran Heby AIF, nicka in det enda malet och en
sensationell ESK-seger.
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ESK slog sensationellt Djurgdrden 1-0 pa Stockholms Stadion i Superettans tredje omgdng
dr 2000. ESK-arna pa bilden dr Thomas “Fisken” Andersson och Radosav Radulovic.

Johan Johansson var stor och stark, lite langsam, men en bra bollvinnare och
passningsspelare. Han kom att spela 108 matcher i Superettan, flest i ESK.
Johan var alltsa en viktig spelare i ESK under manga ar, men hade oturen att bli
langtidsskadad i borjan av det allsvenska aret 2003 och fick inte spela en enda
allsvensk match.

ESK fortsatte spela bra under det forsta aret i Superettan, och ledde faktiskt
serien efter atta omgangar. Tog 20 poang och var utan forlust.

Den forsta forlusten kom pa Malmoé Stadion med 1-0, mal av Niklas Gudmunds-
son infor 5 400 askadare. For andra gangen hade ESK-arna Zlatan som mot-
spelare.

Sa smaningom mattades ESK. Man férlorade hemma mot Djurgarden med 0-1,
men klarade 0-0 hemma mot Malmo FF.



Zlatan var inte med i Enkoping, men har anda spelat en gang pa Enavallen — och
gjort mal. Det var i U 21-landslaget 2001, da Sverige slog Slovakien med 4-0.
Zlatan gjorde forsta malet strax efter pausen.

)

Peter Berggren var en slitstark mittfiltare under ESK:s elitperiod. Hdr i kamp med Sirius
Andreas Brdnnstrém, som ocksd spelade i ESK.

Storklubbarna varvade upp och Djurgarden vann serien pa 63 poang fore
Malmo FF med 60 och Mjallby pa kvalplats med 53.

ESK hamnade till slut pa sjunde plats med 40 podng. Fore sig hade man ocksa
Mjallby, Landskrona, Vasteras och Café Opera.

ESK hade den har sdasongen ett extremt bra forsvarsspel, men mycket samre
anfallsspel. Trots sjundeplatsen gjorde man minst mal av alla lag, bara 23 pa 30
matcher. A andra sidan sldppte man bara in 31 mal, minst i serien, delat med
Mijallby.

ESK:s dominerande spelare under sasongen var malvakten Thomas Hoglund,
broderna Ulmstedt, Fredrik och Anders i backlinjen, under varen tillsammans
med Radulovic, pa mitten Johan Johansson och Afo Dodoo och framat Tomas
”"Pavo” Andersson. Pa hosten aterkom Nichlas Norell, som de ndarmaste aren
skulle bli en viktig malgorare.



Totalt spelade ESK sex sasonger i Superettan. 2001 blev ESK atta och 2002
tvaa, vilket gav den sensationella allsvenska platsen. Men det ar en annan
historia.

2004 var man tillbaka i
Superettan, men rasade rakt
igenom och slutade pa 14:e plats
av 16 lag. Det var en degradering
. som var helt onddig, dd manga av

de allsvenska spelarna fanns kvar.

} Men nye tranaren, Hasse
Eskilsson, kom fel fran borjan,
andrade speltaktik oavbrutet och
kom pa kant med ett par av
nyckelspelarna. Han valde att ha
tva spelare mest pa banken, som

Bosse Pettersson var trénaren, som fick ESK att tro pd ) o
Allsvenskan. Han var triinare 1998-2001 och 2006-2007 borde ha varit de viktigaste;

Johnny Rodlund och seriens snabbaste, Brima Koroma. Nar Eskilsson fick
sparken var det bara tva omgangar kvar, vilket var for sent.

Michael Borgqvist blev tranare 2005 och forde ESK tillbaka till Superettan 2006.
Men han ersattes dnda av Bosse Pettersson som ansvarig i Superettan 2007
och 2008. D3 blev placeringarna 12 och 15.

Nu hade ESK tappat dominansen av egenfostrade spelare, och klubben gjorde
alltfler desperata kop i Osteuropa, som s& smaningom ledde till konkurs och ras
i seriesystemet. Som lagst [ag ESK i div IV, alltsa den sjatte nivan av den svenska
seriepyramiden.

Nu tog Sirius 6éver som Upplands basta lag och debuterade 2007 i Superettan
med en sjunde plats. 2008 kom Sirius pa tolfte plats och 2009 akte laget ur
efter en 15:e plats. 2014 vara Sirius tillbaka i Superettan, och inledde vagen till
den nuvarande allsvenska perioden, som ar den basta i klubbens historia.

Comebacken 2014 slutade med en sjatte plats efter Hammarby, Sundsvall,
Ljungskile, Jonkdping och Ostersund. De viktigaste spelarna var Stefan Silva,
Moses Ogbu och Niklas Busch Thor.

2015 blev det en tredjeplats och kval till Allsvenskan. Direktplatserna togs av
Jonképing och Ostersund. Sirius var obesegrat hemma med 11 vinster och fyra
kryss.



| kvalet foll Sirius med minsta
mojliga marginal mot Falken-
berg. 2-2 hemma och 1-1 borta
gjorde att Falkenberg stannade i
Allsvenskan pa fler bortamal.
Men Sirius gav sig inte utan tog
steget till Allsvenskan 2016.
Laget var med i toppen fran
borjan och ledde serien fran
omgang 15 till 30. AFC United
blev tvaa pa samma poang som
Sirius. Aven trean Halmstad gick
till Allsvenskan genom kval.

Sirius byggde sitt offensiva spel

Mittféltaren Johan Johansson nickade in enda mdlet, kring kenyanen Kingley Sarfo,
ndr ESK slog Djurgdrden pd Stockholms Stadion 2000.  som var seriens baste spelare.

Fredrik  Ulmstedt var den
sammanhdllande  mittbacken
under hela ESK:s storhetsperiod
i Superettan och Allsvenskan.
Hdér blockerar han ett skott mot
Oster under den férsta super-
| ettasdsongen dr 2000.

Flest mal gjorde Dragan Kapcevic, som blev tvaa i skytteligan med 14 mal. Ante
Bjorkebaum gjorde tio.

Andra viktiga spelare var Niklas Busch Thor och Karl Larsson, medan Moses
Ogbu hade en skadesdasong och bara nio starter.

Sirius och ESK har alltsa sex sasonger var i Superettan.

(Denna artikel handlar om att Superettan fyllde 20 ar 2020. Den skulle alltsa ha
publicerats forra aret, men forskots p.g.a. av bland annat pandemin)

Mats Taxén



