
UNIK FK F13

Föräldramöte
2024VT



Allmän information

• Vår sida på laget.se: www.laget.se/UnikFK-F2013

• Kom gärna på A-lagets hemmamatcher! 
Klubbens laget.se-sida: www.laget.se/UNIKFK

• Fair-play-satsning från förbundet.
15e maj: föreläsning om ”Fotbollens Spela, Lek och Lär”
(se nästa slide). Anmäl er gärna!!

• Vid hemmamatcher behöver vi matchvärdar.
Matchvärdens uppgift är att hjälpa publik och ledare att sköta 
sig i enlighet med förbundets förväntningar. 
Jag kommer utse 3 ansvariga familjer per 
hemmamatch som får hjälpas åt att lösa uppgiften, 
med stöd från oss tränare såklart.

• Betalad medlemsavgiften är ett måste på träning och 
match så att klubbens försäkring gäller.

• Vi blir gärna fler ledare/hjälptränare! 
Ingen tidigare kunskap om fotbollsträning nödvändig.

Oavsett om vi är publik, ledare eller spelare så är det viktigt att vi;
- inte påverkar domsluten eller ger negativa kommentarer om dem.
- inte använder svordomar mot ledare, spelare eller domare.
- inte använder obscena gester, könsord eller rasistiska uttryck.

http://www.laget.se/UnikFK-F2013
https://www.laget.se/UNIKFK


Anmälan på: fsll.pdf (svenskfotboll.se)

https://uppland.svenskfotboll.se/497933/contentassets/a6d4b04f84c1433bbc6fa9e24f2fbfee/fsll.pdf


Klubbkläder mm

• Alla får en UNIK T-shirt när de börjar i klubben, sedan får man köpa en ny när 
man växer ur den, se info på Klubbkläder mm .

• Det finns inget beslut på att använda lagkassa till klubbkläder. 

• Klubbkläder annat än T-shirt (t.ex. röd träningsjacka, svarta träningsbyxor) 
finns på Intersports föreningsshop följ dessa steg:

• 1. Gå till intersports informationssida:
https://www.intersport.se/club-intersport/

• 2. Skapa ett konto
• 3. Koppla kontot till ”UNIK Fotboll”
• 4. Gå till föreningsshopen:

https://team.intersport.se/unik-fotboll
• 5. Kontrollera att du är inloggad så du får det rabatterade ”Clubpris”.

(Utöver att du får rabatt på klubbkläder så ger Intersport 3% av köpbeloppet till 
UNIK Fotboll.)

• På klubbens infosida Klubbkläder mm kan man läsa:
”Byxor (kornblå adidas modell Parma II) och strumpor (röda adidas modell 
Milano) kan köpas direkt på Intersport och finns i de flesta butiker eller 
beställas i föreningsshopen.”
Obs: Shortsen finns inte längre på Intersports föreningsshop, men blå shorts 
från Intersport eller dylikt är ok.

https://www.laget.se/UNIKFK/Page/327565
https://www.intersport.se/club-intersport/
https://team.intersport.se/unik-fotboll
https://www.laget.se/UNIKFK/Page/327565
https://team.intersport.se/unik-fotboll


När spelar vi?

Träningar (efter 12e maj): 
2 ggr/veckan - Tider ej klara.

Kolla/prenumerera på kalendern: 
UNIK FK F-13 – Kalender

Vid träningar:

• Vara på plats 10 minuter innan 
träningen börjar.

• Förväntas avse delta på 
minst en träning i veckan.

• Vi är schysta kompisar. 
Pratar med och passar till alla i laget.

Matcher: ca 1ggr /vecka /spelare.

Kallelse: 1.5 vecka innan match.

1 cup per år – ej bestämd än.

Vid match:

• Alla familjer hjälps åt med skjuts, matchvärd och 
andra uppgifter efter möjlighet/förmåga.

• Alla föräldrar föregår med gott exempel och är 
enbart positiva och stöttande.

• När ni får kallelser svara så fort ni kan på dem.

https://www.laget.se/UnikFK-F2013/Event/Month


Hur spelar vi?

• 7 mot 7 - Uppland (svenskfotboll.se) 

• Vi spelar 3-1-2
Dvs: 
3 backar (inte försvarare)
1 mittfältare och 
2 forwards (inte anfallare)

• ”När vi har boll är alla anfallare.
När vi inte har boll är alla försvarare.”

https://uppland.svenskfotboll.se/tavling/7-7/
https://uppland.svenskfotboll.se/4af871/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/7mot7-20.pdf


Matchvärd

Vid hemmamatcher.

3 familjer ansvarar per match.

Viktigt att det sköts!

Förbundets hemsida:
• Matchvärd - Uppland (svenskfotboll.se)

• Sammanfattande pdf:
till-matchvard.pdf (svenskfotboll.se)

https://uppland.svenskfotboll.se/forening/matchmiljo/matchvard/
https://uppland.svenskfotboll.se/4aedaf/globalassets/distrikt/uppland/dokument/tavling/dokument/till-matchvard.pdf
https://uppland.svenskfotboll.se/4aedaf/globalassets/distrikt/uppland/dokument/tavling/dokument/till-matchvard.pdf


Grönt kort

Grönt Kort för Fair Play - Förening 
och aktiva (svenskfotboll.se)
• ”Kortet delas ut av respektive motståndarlags 

ledare till en spelare i vardera lag som utmärkt sig 
på ett schysst sätt. Majoriteten av alla spelare är 
schyssta, men den som får ett Grönt kort har 
utmärkt sig lite extra. Grönt kort delas ut efter 
alla seriematcher i åldrarna 8-14 år.”

• Man kan registrera det gröna kortet på 
MinFotboll, Svenska Fotbollförbundets sida/app:
MinFotboll - (svenskfotboll.se)

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/gront-kort/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/gront-kort/
https://minfotboll.svenskfotboll.se/#/


Föräldraengagemang

• Kassör (1 person)
• Saknas fortfarande en förälder som agerar kassör för laget.

• En Whatsapp-grupp för föräldrar och tränare startades som komplement till 

informationsflödet på laget.se, avsedd för planering av sociala aktiviteter o.d.

https://chat.whatsapp.com/FYYDOFqNXTW9z7PRgrl8n1

https://chat.whatsapp.com/FYYDOFqNXTW9z7PRgrl8n1


Avslut

• Betala medlemsavgift

• Kom 10 minuter före träningen startar

• När ni får kallelser svara så fort ni kan 

• Sökes några hjälptränare som kan kontinuerligt hjälpa till.

• Saknas en kassör

• Gå gärna med i WhatsApp-gruppen.
https://chat.whatsapp.com/FYYDOFqNXTW9z7PRgrl8n1

https://chat.whatsapp.com/FYYDOFqNXTW9z7PRgrl8n1
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