UNIK FK F13

Foraldramote
2024VT



Allman information

o ° Oavsett om vi dr publik, ledare eller spelare sa &r det viktigt att vi;
- Var sida pa laget.se: www.laget.se/UnikFK-F2013 - inte paverkar domsluten eller ger negativa kommentarer om dem.

. K . é A-l ts h tcher! - inte anvander svordomar mot ledare, spelare eller domare.
KICL’JII?bgr?srT:g ept se-s? ae_ S elm Ta TJEI :FKer- - inte anvander obscena gester, konsord eller rasistiska uttryck.
[ ] = [ WWW- aqe -Se

. Fair-play-satsning fran férbundet.
15e maj: forelasning om "Fotbollens Spela, Lek och Lar”
(se nasta slide). Anmal er garnal!

« Vid hemmamatcher behdver vi matchvardar.
Matchvardens upp%ift ar att hjalpa publik och ledare att skota
sig i enlighet med forbundets forvantningar.
Jag kommer utse 3 ansvariga familjer per
hemmamatch som far hjdlpas at att 16sa uppgiften,
med stodd fran oss tranare saklart.

- Betalad medlemsavgiften ar ett maste pa traning och
match sa att klubbens forsakring galler.

« Vi blir garna fler Iedare/hjélPtrénare!
Ingen tidigare kunskap om ftotbollstraning nédvandig.


http://www.laget.se/UnikFK-F2013
https://www.laget.se/UNIKFK

FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LAR oyt

Fotholl fir alla, Barns och ungdomars villkor, Fokus pa gléidje, anstringning och lirande, S

Hallbart idrottande och Fair Play. VAL] LUNCH ELLER KVALL

Fotbollens spela, lek och lar beskriver inriktningen for svensk barn- och ungdoms-
fotboll och de varderingar som all fotboll ska sta for.

Vi erbjuder digitala forelasningar (lunch eller kvall) for organisationsledare
(styrelse, kommittéer, kanslister, utskott) samt vardnadshavare.

8 maj "
-
=2

9v9 + 11vi1l
Lunchforelasning kl.12-13, Klicka har for att anmala dig!
Kvallsforelasning kl.18:30-19:30, Klicka har for att anmala dig!

15 maj

7v7

Lunchforelasning kl.12-13, Klicka har for att anmala dig!
Kvallsforelasning kl.18:30-19:30, Klicka har for att anmala dig!

22 maj

3v3 + 5v5

Lunchféreldasning kl.12-13, Klicka har for att anmala dig!
Kvallsforelasning kl.18:30-19:30, Klicka har for att anmala dig!

Ldank till foreldsningen mejlas ut till angiven adress dagen innan.

Malgrupp: organisationsledare och vardnadshavare
Kostnad: Ingen

Fragor: urban.ivarsson@svenskfotboll.se

Anmalan pa: fsll.pdf (svenskfotboll.se)



https://uppland.svenskfotboll.se/497933/contentassets/a6d4b04f84c1433bbc6fa9e24f2fbfee/fsll.pdf

Klubbklader mm

Alla far en UNIK T-shirt nar de borjar i klubben, sedan far man kdpa en ny nar
man vaxer ur den, se info pa Klubbkldder mm .

Det finns inget beslut pa att anvanda lagkassa till klubbklader.

Klubbklader annat an T-shirt (t.ex. rod traningsjacka, svarta traningsbyxor)
finns pa Intersports foreningsshop folj dessa steg:

* 1. Gatill intersports informationssida:
https://www.intersport.se/club-intersport/

* 2. Skapa ett konto

* 3. Koppla kontot till "UNIK Fotboll”

* 4. Gatill féreningsshopen:
https://team.intersport.se/unik-fotboll

5. Kontrollera att du ar inloggad sa du far det rabatterade “Clubpris”.
(Utover att du far rabatt pa klubbklader sa ger Intersport 3% av kopbeloppet till
UNIK Fotboll.)

Pa klubbens infosida Klubbklader mm kan man lasa:

"Byxor (kornbla adidas modell Parma [l) och strumpor (roda adidas modell
Milano) kan képas direkt pa Intersport och finns i de flesta butiker eller
bestallas i foreningsshopen.”

Obs: Shortsen finns inte ldngre pad Intersports féreningsshop, men bla shorts
fran Intersport eller dylikt dr ok.

Y  #sen

Visionen

> Ny spelare

8 Kalender

Avgifter 2021

Domare 2022

For foraldrar

Klubbklader m.m.

Policy

Domarlista 2022

i Om kiubben W Sponzorer = Géstbok % Kontakt = Mer~

Allmént

UNIK Fetboll har tillsammans med Adidas ach Intersport ett avtal for sasengerna 2020-2022. Det
innebér att alla match- ech traningsklader ska vara ur Adidas sortiment och att alla inkdp till UNIK
FKs lag gérs pé Intersport. Avtalet innebir att vi har mycket forménliga priser ph produkter fran
Adidas. P4 intersport har alla medlemmar dessutom 15 % rabatt om man ansluter sig till Intersport
Club Card. Lis mer pé sidan om Intersportavtalet

Produkter som ingér | UNIK FKs baskollektion hittar du HAR. Du bestiller direkt i féreningsshopen.
Tryck av namn och logga bestaller du nér du valt plagg. Om du vill beztalla traningsoverall kan det
vara bra att kolla vilken modell som #r aktuell i ditt lag. Klubbavdelningen pé Intersport haller till
Iénget in | butiken i BolAnderna om i vill gdra ett besdk fér att prova nagot av plaggen i var
kollektion.

©Om det &r laget och spelama sjélva som ska sta for kostnaden kan ni bestélla direkt i

féreningzshopen.

Om féreningen zka st for hela eller delar kostnaden méste bestiliningen ga via kiubbens
representant com for narvarande ar Mattiaz Lundblad (mattiaz lundblad@home.ze). Det galler alla
produkter ach oavsett kostnad.

Matchkldder till zpelare
Klubbens ordinarie matchstill bestir av réd tréja, bld byxor och réda strumpor.

Matchtrgjor tas fram och bestills | samrad med ungdomskommittén och styrelsen nér behov av
kompletteringar finns.

Byxor (kornbla adidas modell Parma Il) och strumpor (réda adidas modell Milano) kan képas direkt

pé Interzport och finnz | de flesta butiker eller bestallas ifreningzshopen.

Overaller till zpelare

Overaller bestalls normalt lagvis. Her efter med din lagledare om det &r nAgon bestilining pa géng
Fraga ocksa féreningens overallansvariga (Ceeilia von Otter, cvo3@yahoo.com) om det &r nagon
sponsrad subvention av overaller pA gang. Overaller kan ocks bestallas i féreningsshopen.

Ledarkldder

Klubben star 8 vicsa traningsklader (normalt tréiningsoveralicjacka, regnjacka och tréningztréja) till
trinarna | bam- och ungdomslagen. Har av er till kiubbens representant

(mattias. lundblad@home.se] om ni har behov att ekipera tranama i ert lag och om vad som &r
aktuellt att bestalla,

Ovrigt

Klubben har tagit fram profilprodukter som du kan kipa direkt av klubben. Kontakta din ledare
eller Mattias Lundblad mattias lundblad@home.se om du vill képa nigot.

Mécsa stickad 100 kr

Mézsa beanie 100 kr

Halsduk 100 kr

Multiluva/Buff S0 k

Vattenfiaska 50 kr

Ryggsack 200 kr

Uag &r en UNIK-cpelare” T-chirt 120 kr

©Om du har frdgor om klader och vart avtal med Intersport kan du kontakta Mattias Lundblad
mattias lundblad@home.ce


https://www.laget.se/UNIKFK/Page/327565
https://www.intersport.se/club-intersport/
https://team.intersport.se/unik-fotboll
https://www.laget.se/UNIKFK/Page/327565
https://team.intersport.se/unik-fotboll

Nar spelar vi?

Traningar (efter 12e maj?:
2 ggr/veckan - Tider ej klara.

Kolla/prenumerera pa kalendern:
UNIK FK F-13 — Kalender

Matcher: ca 1ggr /vecka /spelare.
Kallelse: 1.5 vecka innan match.
1 cup per ar — ej bestamd an.

Vid traningar:

* Vara pa plats 10 minuter innan
traningen borjar.

* Forvantas avse delta pa
minst en traning i veckan.

* Vi ar schysta kompisar.

Pratar med och passar till alla i laget.

Vid match:

* Alla familjer hjalps at med skjuts, matchvard och
andra uppgifter efter mojlighet/férmaga.

* Alla foraldrar féregar med gott exempel och &r
enbart positiva och stottande.

* Nar ni far kallelser svara sa fort ni kan pa dem.


https://www.laget.se/UnikFK-F2013/Event/Month

Forutsdttningar Rekommendationer

.

) Storlek planyta 10-1 ar

50-55 meter x 30-35 m. 50 x30m.
[} Straffomrade: 19 x 7 m. 12ar

Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen. 55x35m.
Storlek mal
Max 5x 2 m. 5x2m.
3‘“'“ boll Boll av god kvalits.

Speltid

3 % 20 min vid enskild match
3 x15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt 3 avbytare per lag.
per lag pa planen.

Lika speltid f6r alla.

e 7 mot 7 - Uppland (svenskfotboll.se)

* Vispelar 3-1-2
Dvs: © e
3 backar (inte férsvarare) el
1 mittfaltare och

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens

2 forwards (inte anfallare)

spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far dven lagga

* ”Nar vi har boll ar alla anfallare.

2020 inférs ett férenklat igdngséattande av spelet vid inspark och frispark i

- 11 - P ” eget straffomrade. Det vill sdga att bollen behéver da inte spelas ut ur det egna
dalr Vi INnte Nnar DOoll ar adlla 1orsvarare. staftomridet or tt vra1 spel.

Byten féretradesvis i paus.

Regler Rekommendationer
En utvisad spelare far i 7 mot 7 Ersatt den utvisade spelaren med en
ersattas av en annan spelare. annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed  Spela med 8 spelare.
8 spelare tills stallningen ar lika.


https://uppland.svenskfotboll.se/tavling/7-7/
https://uppland.svenskfotboll.se/4af871/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/7mot7-20.pdf

Matchvard

Vid hemmamatcher.
3 familjer ansvarar per match.
Viktigt att det skots!

Forbundets hemsida:

« Matchvard - Uppland (svenskfotboll.se)

« Sammanfattande pdf:
till-matchvard.pdf (svenskfotboll.se)

Matchvirdens uppgifter
Innan matchen

. Halsa domare och lag vdlkomna.
Se till att alla hittar till sina omklédningsrum.

. Eftersom det ofta dr unga domare pa barn- och ungdomsmatcher, ska domare och ledare gemensamt ta ansvar for att
matchen genomférs pa ett positivt och for alla parter givande satt.
Prata med ledare och domare om detta innan match.

. Ga igenom punkterna ur Nolltolerans Uppland f6r din egen skull.

Innan avspark

. Se till att samtliga spelare och ledare genomfor Fair Play-halsningen, garna via en Line up.

Under matchen

. Stotta domaren under matchens gang vid t ex tuffa beslut som avvisning av ledare eller foraldrar.
. Var tillgdnglig for domaren i pausen.

Efter matchen

. Se till att alla spelare, ledare och domare tackar.

. Stam av laget med domaren och ledarna.

. Hjalp till att skapa en positiv kinsla av matchen for alla inblandade.

. Aterkoppla till Upplands Fotbollforbund eller ungdomsansvarig i din forening om nagot har intraffat runt matchen eller

arrangemanget som vi bér ha reda pa.
Nolltolerans
Vid besdk pa Upplands barn- och ungdomsmatcher anser vi i fotbollsfamiljen att féljande upptradande ar olampligt;

- Att forsoka paverka eller ge negativa kommentarer om domsluten.
- Att anvanda svordomar mot ledare, spelare eller domare.
- Att anvanda obscena gester, konsord eller rasistiska uttryck.

Kom ihag!

Det formella ansvaret att reglerna efterlevs ligger hos domaren.

Att rekommendationerna efterféljs ansvarar ledarna for.



https://uppland.svenskfotboll.se/forening/matchmiljo/matchvard/
https://uppland.svenskfotboll.se/4aedaf/globalassets/distrikt/uppland/dokument/tavling/dokument/till-matchvard.pdf
https://uppland.svenskfotboll.se/4aedaf/globalassets/distrikt/uppland/dokument/tavling/dokument/till-matchvard.pdf

Gront kort

Gront Kort for Fair Play - FOrening
och aktiva (svenskfotboll.se)

» ”Kortet delas ut av respektive motstandarlags
ledare till en spelare i vardera lag som utmarkt sig
pa ett schysst satt. Majoriteten av alla spelare ar
schyssta, men den som far ett Gront kort har
utmarkt sig lite extra. Gront kort delas ut efter
alla seriematcher i aldrarna 8-14 ar”

* Man kan registrera det grona kortet pa
MinFotboll, Svenska Fotbollforbundets sida/app:
MinFotboll - (svenskfotboll.se)

Har ar nagra exempel pa handlingar:

Hjalper skadad med- eller motspelare

Sparkar ut bollen om nagon ligger skadad.

Gar fram och ser efter hur en skadad spelare mar.

Visar respekt for alla

Ber om ursakt om man rakar sparka pa nagon.

Halsar pa motspelare och domare innan och efter match.

Hjdlper domaren

Forsoker inte paverka domarens beslut

Gnailler eller klagar inte pa domslut

Har en positiv attityd

Peppar medspelare

Anvander ett vardat sprak



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/gront-kort/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/gront-kort/
https://minfotboll.svenskfotboll.se/#/

Foraldraengagemang

* Kassor (1 person)
» Saknas fortfarande en foralder som agerar kassor for laget.

* En Whatsapp-grupp for foraldrar och tranare startades som komplement till
informationsflodet pa laget.se, avsedd for planering av sociala aktiviteter o.d.
https://chat.whatsapp.com/FYYDOFqQNXTW9z7PRgri8nl



https://chat.whatsapp.com/FYYDOFqNXTW9z7PRgrl8n1

Avslut

Betala medlemsavgift

Kom 10 minuter fore traningen startar

Nar ni far kallelser svara sa fort ni kan

Sokes nagra hjalptranare som kan kontinuerligt hjalpa till.
Saknas en kassor

Ga garna med i WhatsApp-gruppen.
https://chat.whatsapp.com/FYYDOFgNXTW9z7PRgri8n1l



https://chat.whatsapp.com/FYYDOFqNXTW9z7PRgrl8n1

	Bild 1: UNIK FK F13     Föräldramöte 2024VT
	Bild 2: Allmän information
	Bild 3
	Bild 4: Klubbkläder mm
	Bild 5: När spelar vi?
	Bild 6: Hur spelar vi?
	Bild 7: Matchvärd
	Bild 8: Grönt kort
	Bild 9: Föräldraengagemang
	Bild 10: Avslut

