
UNIK FK F13

Föräldramöte
2023-05-02



Allmän information från klubben

• Vår sida på laget.se: www.laget.se/UnikFK-F2013

• Kom gärna på A-lagets hemmamatcher! 
Klubbens laget.se-sida: www.laget.se/UNIKFK

• Det är en ny fair-play-satsning från förbundet.
Matchmiljö - Uppland (svenskfotboll.se)

Oavsett om vi är publik, ledare eller spelare så är det viktigt att vi;
- inte påverkar domsluten eller ger negativa kommentarer om dem.
- inte använder svordomar mot ledare, spelare eller domare.
- inte använder obscena gester, könsord eller rasistiska uttryck.

• Alla lag ska ha minst en matchvärd på plats på 
hemmamatcherna, vars uppgift är att hjälpa publik och ledare 
att sköta sig. 

• Grönt kort delas ut till spelare som utmärkt sig genom 
att bete sig föredömligt på och bredvid planen.

• 7 mot 7 - Uppland (svenskfotboll.se)

http://www.laget.se/UnikFK-F2013
https://www.laget.se/UNIKFK
https://uppland.svenskfotboll.se/matchmiljo/
https://uppland.svenskfotboll.se/tavling/7-7/
https://uppland.svenskfotboll.se/4af871/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/7mot7-20.pdf


Träningar

Måndagar 16:30-18:00 (samling 16:20)

Fredagar   17:15-18:30 (samling 17:05)

Förväntningar

• Vara på plats 10 minuter innan 
träningen börjar.

• Förväntas avse delta på 
minst en träning i veckan.

• Vi är schysta kompisar. 
Pratar med och passar till alla i laget.
Klagar inte på domaren eller motståndarlaget.

Plats: Konstgräsplanen Valsätraskolan

Upplägg

Uppvärmning/Teknik/Match

Veckans teknikövning på måndag, 
repetition fredag.

Tränare

4 Tränare 
(Jonas, Johan J, Johan B, Tadese)

Några har assisterat en del under vintern. 
Vi är känsliga för frånfall på ledarsidan.

Sökes några som kan kontinuerligt hjälpa till 
åtminstone varannan vecka.



Matcher

Seriespel 
• 7 matcher på våren
• 7 matcher på hösten
• 3*20 minuter
• 10 spelare/match
• 1 matchvärd vid hemmamatcher
• Grönt kort

• Cup
Inte anmält till någon ännu.
Parkcupen 2023 - Information (cupmate.nu) 8:e oktober är huvudkandidat.

• Laguttagning: 
Ingen toppning av laget tillämpas (såklart), dvs speltid fördelas lika i möjligaste mån. 
Hög träningsnärvaro förväntas dock för att kunna vara med på matcherna.

• 25 barn i laget => ca 3 matcher på våren och 3 på hösten per barn.

• Kallelse till match kommer ske på tisdagen samma vecka, och skickas till 10 barn i taget.
Svara så snart ni kan på kallelserna så vi kan skicka vidare platsen till en annan spelare.
Anmäl redan nu vilka matchtillfällen ert barn inte kan spela till f13@unikfk.se 

2023-05-06   13:15

Obs. Ändrad dag från 7e till 6e maj.

https://www.cupmate.nu/klasser.php?iCupID=14340


Grönt kort

Grönt Kort för Fair Play - Förening 
och aktiva (svenskfotboll.se)
• Kortet delas ut av respektive motståndarlags 

ledare till en spelare i vardera lag som utmärkt sig 
på ett schysst sätt. Majoriteten av alla spelare är 
schyssta, men den som får ett Grönt kort har 
utmärkt sig lite extra. Grönt kort delas ut efter 
alla seriematcher i åldrarna 8-14 år.

• Man kan registrera det gröna kortet på 
MinFotboll, Svenska Fotbollförbundets sida/app:

MinFotboll - Dela matchen - dela upplevelsen (svenskfotboll.se)

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/gront-kort/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/gront-kort/
https://minfotboll.svenskfotboll.se/#/


Min Fotboll och GDPR



Matchvärd

Förbundets hemsida:
• https://uppland.svenskfotboll.se/matchmiljo/matchvard/

• till-matchvard.pdf (svenskfotboll.se)

https://uppland.svenskfotboll.se/matchmiljo/matchvard/
https://uppland.svenskfotboll.se/4aedaf/globalassets/distrikt/uppland/dokument/tavling/dokument/till-matchvard.pdf
https://uppland.svenskfotboll.se/4aedaf/globalassets/distrikt/uppland/dokument/tavling/dokument/till-matchvard.pdf


Klubbkläder mm

• Benskydd är ett måste på träning och match för att undvika skador.

• Betalad medlemsavgiften är ett måste på träning och match så att 
klubbens försäkring gäller.

• På klubbens infosida Klubbkläder mm kan man läsa:
”Byxor (kornblå adidas modell Parma II) och strumpor (röda adidas
modell Milano) kan köpas direkt på Intersport och finns i de flesta butiker 
eller beställas i föreningsshopen.”
Obs: Jag hittar dock inte shortsen längre på föreningsshopen men blå 
shorts från Intersport eller dylikt är ok.

https://www.laget.se/UNIKFK/Page/327565
https://team.intersport.se/unik-fotboll


Föräldraengagemang

• Kassör (1 person)
• Klubben ger ca 1000 kr/lag samt sponsrar en cup/säsong.
• Klubben står för bollar/västar/matchtröjor.
• Vi har ca 5000 kr i klubbkassan.
• Saknas fortfarande en kassör för laget.

• Aktivitetsgrupp (3 personer, samla in pengar på A-lagsmatcher, försäljning,
samordna aktiviteter eller annat) 
Åsa Löfgren utsågs till sammankallande.

• En Whatsapp-grupp för föräldrar och tränare startades som komplement till 
informationsflödet på laget.se, avsedd för planering av sociala aktiviteter o.d.
https://chat.whatsapp.com/FYYDOFqNXTW9z7PRgrl8n1

https://chat.whatsapp.com/FYYDOFqNXTW9z7PRgrl8n1


Avslut

• Betala medlemsavgift

• Kom 10 minuter innan träning.

• Anmäl via mail (f13@unikfk.se) vilka matchtillfällen som inte är möjliga för ert barn.

• När ni får kallelser svara så fort ni kan på dem, 
och vill ni inte svara nej men är osäkra hör av er så vi vet status.

• Sökes några hjälptränare som kan kontinuerligt hjälpa till varannan vecka.

• Saknas en kassör

• Gå gärna med i WhatsApp-gruppen.
https://chat.whatsapp.com/FYYDOFqNXTW9z7PRgrl8n1

https://chat.whatsapp.com/FYYDOFqNXTW9z7PRgrl8n1
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