UNIK FK F13

Foraldramote
2023-05-02



Allman information fran klubben

Var sida pa laget.se: www.laget.se/UnikFK-F2013

Kom garna pa A-lagets hemmamatcher!
Klubbens laget.se-sida: www.laget.se/UNIKFK

Det &r en ny fair-play-satsning fran férbundet.
Matchmiljé - Uppland (svenskfotboll.se)

Oavsett om vi ar publik, ledare eller spelare sa ar det viktigt att vi:

- inte paverkar domsluten eller ger negativa kommentarer om dem.
- inte anvander svordomar mot ledare, spelare eller domare.
- inte anvander obscena gester, konsord eller rasistiska uttryck.

Alla lag ska ha minst en matchvard pa plats pa
hemmamatcherna, vars uppgift ar att hjalpa publik och ledare

att skota sig.

Gront kort delas ut till spelare som utmarkt sig genom
att bete sig foredémligt pa och bredvid planen.

7 mot 7 - Uppland (svenskfotboll.se)

Forutsattningar Rekommendationer
Storlek planyta 10-Mar
50-55 meter x 30-35 m. 50 x30m.
Straffomrade: 19 x 7 m. 12ar
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen. 55 x 35 m.
5x2m.
3“’"‘"" boll Boll av god kvalité.

Speltid

3 % 20 min vid enskild match
3 x15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
& 6 utespelare och 1 malvakt 3 avbytare per lag.
per lag pa planen.

Lika speltid for alla.

Byten
Fria byten. Byten foretradesvis i paus.
Utrustning spelare
. Troja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.
Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har ldmnat malvaktens
hander eller fotter (se nedan).
Ni&r malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far dven ldgga
ner bollen till sig sjalv och sl en passning
med fétterna.

1

eget straffomrade. Det vill sdga att bollen behéver da inte spelas ut ur det egna

2020 infbrs ett forenklat igangsattande av spelet vid inspark och frispark i
straffomradet fér att vara i spel.

Regler Rekommendationer
En utvisad spelare far i 7 mot 7 Ersatt den utvisade spelaren med en
ersattas av en annan spelare. annan spelare.

Vid underldge med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed  Spela med 8 spelare.
8 spelare tills stallningen &r lika.


http://www.laget.se/UnikFK-F2013
https://www.laget.se/UNIKFK
https://uppland.svenskfotboll.se/matchmiljo/
https://uppland.svenskfotboll.se/tavling/7-7/
https://uppland.svenskfotboll.se/4af871/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/7mot7-20.pdf

Traningar

Mandagar 16:30-18:00 (samling 16:20)
Fredagar 17:15-18:30 (samling 17:05)

Forvantningar

* Vara pa plats 10 minuter innan
traningen borjar.

* Fdrvantas avse delta pa
minst en tréning i veckan.

Vi ar schysta kompisar.
Pratar med och passar till alla i laget.
Klagar inte pa domaren eller motstandarlaget.

Plats: Konstgrasplanen Valsatraskolan

Upplagg
Uppvarmning/Teknik/Match

Veckans teknikovning pa mandag,
repetition fredag.

Tranare

4 Tranare
(Jonas, Johan J, Johan B, Tadese)

Nagra har assisterat en del under vintern.
Vi ar kansliga for franfall pa ledarsidan.

Sokes nagra som kan kontinuerligt hjalpa till
atminstone varannan vecka.



Matcher

Obs

. Andrad dag fran 7e till 6e maj.

1 Unik FK F13 Bilinge IF F13 svart
2 Sunnersta AIF F2013 Unik FK F13 2023-05-13 14:00
3 Unik FK F13 Storvreta IK F2013 Bla 2023-05-21 14:15
Se ri es eI 5 Upsala IF Fotboll Vit Unik FK F13 2023-06-04 09:30
E ° ° 6 Unik FK F13 Vaksala SK Gul 1 2023-06-10 09:45
y 7 matc er p§ Varen 7 Alsike IF F13 Svart Unik FK F13 2023-06-17 12:45
: g*rgca)tr%hlﬁ[]tpear hOSten 8 Balinge IF F13 svart Unik FK F13 2023-08-19 15:00
o 10 Spelare/matCh 9 Unik FK F13 Sunnersta AIF F2013 2023-08-27 11:00
° 1 matChvard Vld hemmamatCher 10 Storvreta IK F2013 BIa Unik FK F13 2023-09-03 16:00
° Gront kOFt 12 Unik FK F13 Upsala IF Fotboll Vit 2023-09-17 15:15
13 Vaksala SK Gul 1 Unik FK F13 2023-09-23 14:30
o 14 Unik FK F13 Alsike IF F13 Svart 2023-10-01 15:15

Cup

Inte anmalt till nagon annu.
Parkcupen 2023 - Information (cupmate.nu) 8:e oktober ar huvudkandidat.

* Laguttagning:
Ingen toppning av laget tillampas (saklart), dvs speltid fordelas lika i mojligaste man.
Hog traningsnarvaro forvantas dock for att kunna vara med pa matcherna.

e 25 barnilaget => ca 3 matcher pa varen och 3 pa hosten per barn.

* Kallelse till match kommer ske pa tisdagen samma vecka, och skickas till 10 barn i taget.
Svara sa snart ni kan pa kallelserna sa vi kan skicka vidare platsen till en annan spelare.
Anmal redan nu vilka matchtillfdllen ert barn inte kan spela till f13@unikfk.se


https://www.cupmate.nu/klasser.php?iCupID=14340

Gront kort

Gront Kort for Fair Play - FOrening
och aktiva (svenskfotboll.se)

» Kortet delas ut av respektive motstandarlags
ledare till en spelare i vardera lag som utmarkt sig
pa ett schysst satt. Majoriteten av alla spelare ar
schyssta, men den som far ett Gront kort har
utmarkt sig lite extra. Gront kort delas ut efter
alla seriematcher i aldrarna 8-14 ar.

* Man kan registrera det grona kortet pa
MinFotboll, Svenska Fotbollforbundets sida/app:

MinFotboll - Dela matchen - dela upplevelsen (svenskfotboll.se)

Har ar nagra exempel pa handlingar:

Hjalper skadad med- eller motspelare

Sparkar ut bollen om nagon ligger skadad.

Gar fram och ser efter hur en skadad spelare mar.

Visar respekt for alla

Ber om ursakt om man rakar sparka pa nagon.

Halsar pa motspelare och domare innan och efter match.

Hjdlper domaren

Forsoker inte paverka domarens beslut

Gnailler eller klagar inte pa domslut

Har en positiv attityd

Peppar medspelare

Anvander ett vardat sprak



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/gront-kort/
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/vardegrund/gront-kort/
https://minfotboll.svenskfotboll.se/#/

Min Fotboll och GDPR

1 B
- . Profil Integritet Malsméan
Hur funkar det med hansyn till GDPR?
Appen och plattformen féljer GDPR och riksidrottsférbundets uppférandekod for
personuppgifter. De innehaller ocksa nya innovativa funktioner for att ge spelare, ledare och
foraldrar till unga spelare kontroll dver vilken information som publiceras utéver den ELVIRA ODMARK
basinformation som kravs for tavlingens genomférande.
Mélsman t|" spelare under 18 ér fér en InbjUdan att Skapa Sltt eget konto och Sta"a In Profilbild visas endast fér verifierade lagmedlemmar (spelare, ledare och malsman). Fér andra byts profilbilden ut mot klubblogo.
|r|teg rltet5|n5talln|ngar fDr Sltt barn. De kan pé Sé Satt t|" exempE| Styra Dm pr0f||blld Ska VISEIS Fullstandigt namn visas endast for verifierade lagmedlemmar (spelare, ledare och malsmén). Andra ser férnamn + forsta bokstav i efternamn.

[J Anvander ansiktsigenkanning for att forsdka sudda ut ansiktet fran uppladdade bilder i lagfeeden och matchtidslinjer i matcher dér spelaren deltar.

publikt eller inte. Och vill man undvika att ens barn férekommer i bilder kan man ladda upp en
dold profilbild som anvands for att med hjalp av ansiktsigenkanningsteknik sudda bort ansiktet

Anvénds for att forsdka identifiera och sudda ut spelarens ansikte | uppladdade bilder om den instéliningen &r paslagen.

fran uppladdade bilder dér ansiktet kan identifieras. \ g

De unika integritetsfunktionerna méjliggér en helt annan kontroll och styrning av integritet
jamfort med anvandning av laghemsidor och sociala medier.




Matchvard

Forbundets hemsida:

* https://uppland.svenskfotboll.se/matchmiljo/matchvard/

e till-matchvard.pdf (svenskfotboll.se)

Matchvirdens uppgifter
Innan matchen

. Halsa domare och lag vdlkomna.
Se till att alla hittar till sina omklddningsrum.

. Eftersom det ofta dr unga domare pa barn— och ungdomsmatcher, ska domare och ledare gemensamt ta ansvar for att
matchen genomfors pa ett positivt och for alla parter givande sétt.
Prata med ledare och domare om detta innan match.

. Ga igenom punkterna ur Nolltolerans Uppland for din egen skull.

Innan avspark

. Se till att samtliga spelare och ledare genomfor Fair Play-halsningen, gdrna via en Line up.

Under matchen

. Stotta domaren under matchens gang vid t ex tuffa beslut som avvisning av ledare eller foraldrar.
. Var tillgénglig for domaren i pausen.

Efter matchen

. Se till att alla spelare, ledare och domare tackar.

. Stam av ldget med domaren och ledarna.

. Hjalp till att skapa en positiv kansla av matchen for alla inblandade.

. Aterkappla till Upplands Fotbollférbund eller ungdomsansvarig i din férening om nagot har intraffat runt matchen eller

arrangemanget som vi bor ha reda pa.
Nolltolerans
Vid bestk pa Upplands barn- och ungdomsmatcher anser vi i fotbollsfamiljen att féljande upptrédande &r aldmpligt;

- Att forsoka paverka eller ge negativa kommentarer om domsluten.
- Att anvanda svordomar mot ledare, spelare eller domare.
- Att anvanda obscena gester, kdnsord eller rasistiska uttryck.

Kom ihag!

Q
o, 4, &
g PE ANOTST

Det formella ansvaret att reglerna efterlevs ligger hos domaren. x
OL L Fo®R

Att rekommendationerna efterféljs ansvarar ledarna for.



https://uppland.svenskfotboll.se/matchmiljo/matchvard/
https://uppland.svenskfotboll.se/4aedaf/globalassets/distrikt/uppland/dokument/tavling/dokument/till-matchvard.pdf
https://uppland.svenskfotboll.se/4aedaf/globalassets/distrikt/uppland/dokument/tavling/dokument/till-matchvard.pdf

Klubbklader mm

Benskydd ar ett maste pa traning och match for att undvika skador.

Betalad medlemsavgiften ar ett maste pa traning och match sa att
klubbens forsakring galler.

Pa klubbens infosida Klubbklader mm kan man lasa:

”Byxor (kornbla adidas modell Parma Il) och strumpor (réda adidas
modell Milano) kan kopas direkt pa Intersport och finns i de flesta butiker
eller bestallas i foreningsshopen.”

Obs: Jag hittar dock inte shortsen langre pa foreningsshopen men bla
shorts fran Intersport eller dylikt ar ok.

Y  #sen

Visionen

> Ny spelare

£ Kalender

Avgifter 2021

Domare 2022

For foraldrar

Klubbklader m.m.

Policy

Domarlista 2022

i Om kiubben W Sponzorer = Géstbok % Kontakt = Mer~

Allmant

UNIK Fetboll har tillsammans med Adidas ach Intersport ett avtal for sésengema 2020-2022. Det
innebér att alla match- ech traningsklader ska vara ur Adidas sortiment och att alla inkdp till UNIK
FKs lag gors pé Intersport. Avtalet innebar att vi har mycket forménliga priser pd produkter fran
Adidas. P4 intersport har alla medlemmar dessutom 15 % rabatt om man ansluter sig till Intersport
Club Card. Laz mer pé sidan om Interzportavtalet

Produkter som ingér | UNIK FKs baskollektion hittar du HAR. Du bestiller direkt i féreningsshopen.
Tryck av namn och logga bestaller du nér du valt plagg. Om du vill beztalla traningsoverall kan det
vara bra att kolla vilken modell som #r aktuell i ditt lag. Klubbavdelningen pé Intersport haller till
Iénget in | butiken i BolAnderna om i vill gdra ett besdk fér att prova nagot av plaggen i var
kollektion.

©Om det &r laget och spelama sjélva som ska sta for kostnaden kan ni bestélla direkt i

féreningzshopen.

Om foreningen ska sté for hela eller delar kostnaden maste bestéliningen gé via klubbens
representant com for narvarande ar Mattiaz Lundblad (mattiaz lundblad@home.ze). Det galler alla
produkter ach oavsett kostnad.

Matchkldder till zpelare
Klubbens ordinarie matchstill bestir av réd tréja, bld byxor och réda strumpor.

Matchtrgjor tas fram och bestills | samrad med ungdomskommittén och styrelsen nér behov av
kompletteringar finns.

Byxor (kornbla adidas modell Parma Il) och strumpor (réda adidas modell Milano) kan képas direkt
pA Intersport och finnz | de flesta butiker eller bectéllaz ifsreningzzhopen.

Overaller till zpelare

Overaller bestalls normalt lagvis. Her efter med din lagledare om det &r nAgon bestilining pa géng
Fraga ocksa féreningens overallansvariga (Ceeilia von Otter, cvo3@yahoo.com) om det &r nagon
sponsrad subvention av overaller pA gang. Overaller kan ocks bestallas i féreningsshopen.

Ledarkldder

Klubben star 8 vicsa traningsklader (normalt tréiningsoveralicjacka, regnjacka och tréningztréja) till
trinarna | bam- och ungdomslagen. Har av er till kiubbens representant

(mattias. lundblad@home.se] om ni har behov att ekipera tranama i ert lag och om vad som &r
aktuellt att bestalla,

Ovrigt

Klubben har tagit fram profilprodukter som du kan képa direkt av kiubben. Kontakta din ledare
eller Mattias Lundblad mattias lundblad@home.se om du vill képa nigot.

Mécsa stickad 100 kr

Mézsa beanie 100 kr

Halzduk 100 kr

Multiluva/Buff 80 kr

Vattenfiaska 50 kr

Ryggsack 200 kr

Uag &r en UNIK-cpelare” T-chirt 120 kr

©Om du har frdgor om klader och vart avtal med Intersport kan du kontakta Mattias Lundblad
mattias lundblad@home.ce


https://www.laget.se/UNIKFK/Page/327565
https://team.intersport.se/unik-fotboll

Foraldraengagemang

e Kassor (1 person)
* Klubben ger ca 1000 kr/lag samt sponsrar en cup/sasong.
e Klubben star for bollar/vastar/matchtrojor.
* Vi har ca 5000 kr i klubbkassan.
* Saknas fortfarande en kassor for laget.

» Aktivitetsgrupp (3 personer, samla in pengar pa A-lagsmatcher, forsaljning,
samordna aktiviteter eller annat)
Asa Lofgren utsags till sammankallande.

* En Whatsapp-grupp for foraldrar och tranare startades som komplement till
informationsflodet pa laget.se, avsedd for planering av sociala aktiviteter o.d.
https://chat.whatsapp.com/FYYDOFgNXTW9z7PRgri8n1



https://chat.whatsapp.com/FYYDOFqNXTW9z7PRgrl8n1

* Betala medlemsavgift
*  Kom 10 minuter innan traning.
* Anmal via mail (f13@unikfk.se) vilka matchtillfallen som inte ar maijliga for ert barn.

* Nar ni far kallelser svara sd fort ni kan pd dem,
och vill ni inte svara nej men ar osakra hor av er sa vi vet status.

AVS | Ut * Sokes nagra hjalptranare som kan kontinuerligt hjalpa till varannan vecka.
* Saknas en kassor

* Ga gdrna med i WhatsApp-gruppen.
https://chat.whatsapp.com/FYYDOFgNXTW9z7PRgrl8n1



https://chat.whatsapp.com/FYYDOFqNXTW9z7PRgrl8n1
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