PHC / SAIK Ledarinformation

Detta dokument ska ge er ledare inom vara féreningar information om ishockyverksamheten.

Lagets uppbyggnad

- Varje lag ska minst ha en lagledare, trinare, materialare, fordldragrupp.

- Lagledaren:
Skoter all kontakt som ror laget., ex kansliet, kontakten mot andra lag. Ansvarig for allt som ror
matchbokningar etc. Utses av ungdomssektionen

- Trénare:
Skoter all traning pd och utanfor isen. Ansvarig i baset under matcher mm. Det méste utses en
huvudtrinare for laget. Den personen utses av ungdomssektionen.

- Materialare:
Huvudansvarig for allt material som finns runt spelarna, ex slipning, tr6jor mm. Den egna
utrustningen skoter spelarna sjalv.

- Foraldragrupp:
Skoter om att fordela uppgifter som laget méste gora under matcher, cuper, uppdrag fran
respektive forening mm.

- Det ér bra ifall ni har fler 4n en pa varje position ifall ndgon &r borta.

- Enrepresentant fran varje arskull ska finnas i PHC’s ungdomsrad.

- Onskvirt frén foreningarna ir att det bade finns manliga och kvinnliga ledare.

Istider

- Fore Nolia 6ppnar: kan stro tider fas pa LF. D4 ar det samtider med 6vriga lag. De dldre lagen har
fortur.

- Nar Nolia 6ppnar fas tider genom Kultur, Park o Fritid (KPF). Ett fast schema gors som grund for
regelbunden tréning. Fredag kvillar + helger dr ofta matchtider. Tider pa Kristallen i Rosvik kan
ocksa forekomma.

- Allménhetens 8kning dr fastlagd och utgar endast vid cuper.

- Respektera era tider och kontakta varandra ifall ni vill byta tider. Meddela alltid KPF.

- Istiderna uppdateras 16pande under sdsongen

- Mailutskick sker 16pande pa aktuella fordndringar pa schemat.

- Ledarna ansvarar for att ta del av aktuella scheman OBS! Aktuella mailadresser meddelas KPF

- OBS! Ska ni inte anvinda istiden maste de avbokas till KPF genast. Detta skall géras med minst
3dgr framforhéllning
Tiden kan ges till andra lag. Detta ar valdigt viktigt!

Tider som inte avbokas ldggs som en kostnad for laget



Ishallarnas omkladningsrum

- Respektera att ni endast har tillgang till omklddningsrummen ca 30 min fore is passet. Lédmnas 30
min efter.

- Ledarna ansvarar for att det &r stddat i omklddning/duschs rum da laget limnar dessa. Géller dven
bortalagets rum vid matcher

- Se pa istiderna pa anslagstavlan i Nolia ifall det 4r match. Ibland kommer det utskick fran KPF.
Vid match har lagen tillgéng till omkladningsrum i hallen minst 1 timma fore. De dldsta lagen
annu tidigare. Det dr dven endast ett omklddningsrum som kan nyttjas vid matcher i Nolia.

- Vid match om ni ev. behover nyckel far ni kontakta vaktmaistaren vid respektive ishall.

Nolia

- Omklddningsrummen 1-4 i ishallen har ett grundschema uppsatt i hallen.

- Omkladningsrummen i 3-4:an foajén far anvidndas vid matcher om det inte dr arrangemang i
Skoogs arena som har behov av samtliga foajéns omkldadningsrum. Nyttja klubbstillen dér och att
klubborna distanseras fran viaggen for att forhindra nedsvértning av viggar. Det édldsta laget kan
ev. fi eget omklddningsrum vardagar.

- I foajén far aktivitet bedrivas endast om det ar ledigt. Inga klubbor eller puckar far anvéndas dar.

- I det stora forradet bakom ismaskinen kan det efter arlig aterkommande 6verenskommelse med
vaktmistare ldmna sin utrustning for hockeyhdgstadiet.

LF
- Hor med vaktmaéstaren vilket omklddningsrum som kan vara aktuellt, ifall det inte dr uppenbart. |
Ovrigt giller samma ansvar da det géller stddning.

Sképen 1 Nolia
- Lagen far ett skép i Nolia ishall. De yngsta fér sta tillbaka ifall de inte racker.
- Deéldre lagen far tva skap frdn U 13. Det dldsta laget har skdpen ndrmast omkléddningsrummen
och efter alder far lagen skap med de yngsta langst bort.
- Hénglas mm far ni fixa sjélv samt inredning.

Matrialare

- Varje lag behover ha minst en matrialare.

- Vid sdsongstart 1dmnas trojor ut, puckhink, ev. slip mm. av respektive forenings matrialare.

- Nar sdsongen ér slut ska dessa ldmnas tillbaka da kallelse kommer. Trdjorna ska vara tvittade och
ev. hal lagande.

- PHC’s gemensamma forrad ar pa LF, och skots av ungdomsradets matrialare. SAIK s forrad ar pa
Heden och skots av SAIK hockeys matrialare.

- Ni kan tvitta trojor pd LF men di maste ni kontakta vaktmaéstaren for info. En del lag gér scheman
for att tvdtta hemma.

- Att ga runt arenan efter varje match eller traning och samla ihop puckar som kommit utanfor &r ett
maste. Ni maste ldmna tillbaka samma antal som ni kvitterat ut.

Sliprummet

- Sliprummet dr ldst och endast behorig person som ir utbildad av PHCs ungdomsrad utsedd
ansvarig far anvénda slipen pa Nolia. Max tvé/lag.

- Utbildad person fér kvittera ut en personlig nyckel. Borttappad eller ej aterlimnad nyckel
debiteras alla kostnader for byte av 14s som PHC har, pa den enskilde.

- For att anvinda slipen maste laget kopa en diamant avrivare hos PHC. Anvinds den ritt racker
den 1 flera ar.

- Slipen fér inte skruvas pa, eftersom det kan bli kostsamma reparationer.

- Lagen féar lana en bérbar slip, utifrdn hur ménga slipar som finns i foreningen. De dldre lagen har
fortur.




Matcher

Seriematcher: Matchtider foreslés och bokas av KPF. Vid dnskade flyttningar av match tar
respektive lag ansvar for forslag pad ny matchdag och tid. Alla seriematcher ska rapporteras in till
forbundet om dag och tid. Manual finns pd forbundets hemsida.

Bjud domarna och ledarna pa kaffe. Det brukar hora till.

Domarna betalas oftast med fikaforsiljningen.

Det maste vara godkdnda matchpuckar vid seriematcher.

Fore matchen ska trénarna i respektive lag besoka domarna och prata utanfor isen. Detta enligt
Ishockeyforbundet regler.

Matchprotokoll: Hdmtas i borjan av sdsongen av forslagsvis lagledaren pé kansliet, det antal ni
behover.

Hemmalaget ansvarar for att matchprotokollen finns och att de fylls i korrekt av respektive lag
men dven sekretariat.

Matchprotokollet bor vara ifyllda, av lagledaren minst en halvtimma fore match. Bortalaget borjar.
Domarna och sekretariatet ska skriva under matchprotokollet efter matchen.

Matchprotokollen vid seriematch: Den gula kopian behéller hemmalaget och den rosa ges till
bortalaget. Originalen ska till kansliet snarast som skickar in dem till forbundet. Alternativt s&
skannar/fotar man in dem sjilv och mailar det till info@norrbottenhockey.com.

Resultatrapportering vid seriematcher. Vid seriematcher skall slutresultat, periodsiffror och publik
rapporteras in till Norrbottens ishockey forbunds hemsida inom 48 tim. (gér ej att géra pa nétet
efter 48 tim. utan d4 maste man kontakta forbundet)

Lagledaren fr inloggning genom att kontakta serieansvarig pa férbundet.

Manual finns pé forbundets hemsida. Vid alla seriematcher ska protokoll foras och rapporteras in.

Sekretariat: Bor vara 4 foréldrar i sekretariatet varje match som skoter speaker, protokoll, klocka,
utvisning samt flytta malen for ismaskinen. Bra om alla lér sig s blir det ldttare om ndgon &r
borta. Det &r enklare att ldra sig nir de ar yngre och det inte hinder lika mycket. En del har nagon
ur publiken som skoter utvisningsbédset och malburarna. Viktigt att ni hjilper vaktméstaren med
att flytta dessa.

Instruktioner for klockan finns i respektive ishall. For nolias klocka finns instruktionerna &ven pa
ungdomsradets hemsida.

OBS! Viktigt att sekretariatet fyller 1 matchprotokollet noggrant. (underskrift, skott, slutresultat,
periodsiffror etc.)

Speakertext finns, som ska ldsas upp vid matcher enligt forbundets regler. Norrbottens
Ishockeyforbunds har texten pd sin hemsida. Finns dven dar som ljudfil.

P& ungdomsréadets hemsida finns dven instruktioner om vad som ségs i hogtalarna.

Domare

Domare bokas genom domarbokningen: Veckovis. domarbokningar@live.se

Fran U16 bokas domarna genom Norrbottens Ishockeyforbund — se hemsidan for information vem
som &r ansvarig och kontrollera hur langt i forvdg de ska bokas, samt rutiner.

Alla matcher bokas genom domarbokningen.

Domarnas arvode ses pé forbundets hemsida

Kostnaden for domarna kan tas fran ev. fikaforsiljningen under matcher.

Resterande gar till laget. Kan betalas kontant, via konto eller swish. enligt forbundets regler.
Domarna ska finnas pa plats minst 45 minuter fore matchstart.

Vi behover alla domare for vara matcher. Att rekrytera dessa behover hela foreningen gora. De fér
utbildning och lér sig tillsammans med mera erfarna domar.
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Bussresor

PHC har som regel att vid bortamatcher ldngre dn 12 mil (enkel vdg) sa skall lagen &ka buss. Detta
handlar bl.a. om sékerhet.

Se foreningens dokument angaende inrapportering vilka som finns pa bussen

Buss bokas direkt pa bussbolaget av forslagsvis lagledare. Hor med PHC kansliet vilket bolag
PHC anlitar.

Prata med andra ledare om det dr mojligt med saméakning for att halla nere kostnaderna.
Kostnaden for bussresorna vid seriespel dr det resor som foreningen betalar.

I bussen kan, om plats finns, medfoljande passagerare f6lja med. Kostnaden for detta finns 1 det
arliga dokumentet ang. spelaravgifter. Betalning tas pa bussen i jdmna pengar och lagledaren
ansvarar att det betalas in till PHC efter varje bussfdrd. Pengarna bokfors till det egna laget. Finns
dven swish. Kontakta PHC kansliet.

Ledare: Tips ér att passa pé att ha personliga, kortare samtal med spelarna pa bussen da tid finns
till detta. Ge dem positiv feedback samt lyssna av deras uppfattning eller ev. dnskemal etc.

Fikaforsdljning

Meningen ir att ni ska silja for att fi in pengar till domarna for en match. Overskotten gér till
laget.

Ni bor vara tvd som bakar och séljer fika. Exempelvis 2 1dngpannor

Allt som ni kdper in for detta far lagen skota sjalv.

Ett tips ar att dven sélja varma mackor. Ger ett tillskott i kassan och uppskattas av manga. Grillar
ordnar ni sjélv.

Pa Nolia finns en kaffebryggare uppe i ”hyllan”. Den fér inte sta i sjdlva hallen eftersom den
fryser sonder.

P& LF kan ni lana Vancouver kiosken — prata med vaktmaéstaren. Ni far inte sélja fika, drickor,
kaffe mm som redan finns 1 Vancouver kiosken. Ni miste ta med er eget.

SISU (Idrottsutbildarna ar idrottens eget studieforbund)

Alla aktiviteter (moéten, triffar, osv) som pagar utanfor is och inte ar fysisk traning kan ge SISU
pengar, stdd till foreningarna.

For dessa pengar kan foreningen utbilda ledare for deras uppdrag.

Aven forildrar t.ex. pa forildraméte genererar sisupengar.

Darfor ar det viktigt att ni har ndgon i laget (forslagsvis lagledaren) som kan fora detta och skicka
in det till respektive kansli PHC alt. SAIK. Vid samma tidpunkt som nérvarorapporteringen ska
vara klar — se nedan.

Utbildning

Foreningarna vill att alla ledare gér de olika utbildningar som finns for deras uppdrag. Se
forbundet hemsida.

Det finns olika regler for vilken utbildning du maste ha for att vara ledare i baset under match.
OBS! Kontakta alltid foreningen 1 god tid fére anmilan pga. kostnaderna.



Hemsidan:

- Vianvénder laget.se

- Den egna lagsidan administreras av lagets ledare/ansvarig.

- Huvudadministrator for laget.se 4r PHC kansli.

- SAIK's hemsida dr svenska lag. Den lénkar till laget.se. Den administreras genom SAIK.

- Information hur ni gor finns pa laget.se:s egen hemsida respektive svenska lag.

- Grunden star PHC/SAIK for och dr last for det egna laget.

- Gemensamma dokument fran foreningen laggs inte upp pé det egna lagets hemsida eftersom de
kan bli oaktuella. Léanka istdllet till exempelvis ungdoms hemsida

- Ni fyller i ndrvaron direkt pa laget.se. for medlemmar 1 PHC och pa svenska lag for SAIKs
medlemmar. Nérvarokorten skickas sedan in av respektive kansli efter nydr och 31 juli for att fa
aktivitetsstod. Vilket gor att dessa méste vara korrekta vid dessa tidpunkten.

- De pengar som fés in genom nérvaro dr var grund till att betala for var ungdomsverksambhet.

Vialkommen som ledare 1 Pited HC och Storfors AIK.



