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Verksamhetens huvudmal

o Skapa en attraktiv aktivitet.

e Aktiviteten skall i mojligaste man anpassas till individen.

o Viskall utbilda hockeyspelare.

o Vi skall utbilda och utveckla goda medmaénniskor med goda erfarenheter och
positiv kansla for féreningen och ishockeyn.

e Minst 20 utspelare och 2 malvakter med god grundliggande ishockeyutbildning
fran U-16 fortsitter i J-18 varje ar.

Verksamhetens Ledord

Lagspelare:

Individuell teknik:

Lagspel:

Kampa/Tavla:

-Trana, bekrafta och utveckla individerna for laget.
Leta talangen i alla spelare!

-Ligg stort fokus pa att utveckla spelarens individuella fardigheter
sa som skridskoteknik, puckhantering skott och passningsteknik pa
ett lustfyllt satt genom hela ungdomsutbildningen.

-Utbilda spelarna i att spela konstruktivt med hog intensitet bade
med och utan puck.

-Utmana spelarna i att alltid maximera sin anstrangning.
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Organisation Pitea HC Undom

Pa uppdrag av Pited HC:s styrelse leds ungdomsverksamheten, U16-U12, av ett
Ungdomsrad.

Pa uppdrag av Pited HC:s styrelse samt Storfors AIK styrelse leds ungdomsverksamheten
av ett Barn och ungdomsrad.

Ungdomsradens uppdrag ar att leda och utveckla ungdomshockeyn i foreningen,
gallande varderingsfragor saval sportsliga som organisatoriska samt ekonomiska fragor.
Ungdomsraden skall bestd av en representant fran varje arskull samt representant fran
huvudstyrelse och kansli.

Aven Storfors AIK, Munksund SSK och Rosvik IK erbjuds att delta i ungdomsradens
verksamhet. Detta for att framja hockeyns utveckling i regionen.
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Organisation Sport

o [ Ungdomsradet skall finnas ett sportrad som skall vara insatta i verksamheten, m.a.o.
navet i den sportsliga biten.

e Sportradet skall kunna vigleda respektive aldersgrupps i traningsinriktning och
traningskvalitet.

e Sportradet ar sista instans, betraffande sportsliga fragor.

e Sportradet skall ha kontakt med juniorverksamheten i PHC.

e Sportradet stodjer ungdomsledarna och sdkerstéller att PHC:s riktlinjer efterlevs.

e Sportradet utser huvudledare for varje arskull.

Organisation Ledare
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e Huvudledaren dr huvudansvarig for verksamheten i respektive arskull.

o Huvudledaren rekryterar évriga ledare i arskullen.
e Ledarna har till uppgift att sakerstalla att PHC:s policy och riktlinjer efterlevs, och skall
vidta n6dvandiga atgarder for att uppna detta.

o Ungdomsradet sikerstaller att ledare i varje aldersgrupp minst uppfyller forbundets
krav pa utbildning.

Organisation lag.

o Hockeyutbildningen i PHC Ungdom sker i aldersgrupper.
o Efter inbetald tranings- och medlemsavgift erbjuds normalt spelaren spel tillsammans
med barn fédda samma ar.

Undantag:
e Om behov uppstar

Om det tillfalligt eller aterkommande saknas spelare vid traning eller match i en aldersgrupp
lanas spelare in. Normalt fran nirmast yngre aldersgrupp.

Det dr huvudtranarna i aktuella dldersgrupper (dldre och yngre) som gemensamt beslutar vilken
eller vilka spelare som dr mest lampliga att 1ana ut for det aktuella tillfallet.

Beslut skall ske i samrad med aktuella spelare och dennes forildrar.
Sportradet skall informeras och kan fungera som radgérande part.
e Sarskilda skal.
[ sdrskilda fall kan spelare fa mojlighet byta aldersgrupp.
Sarskilda skal kan exempelvis vara av sportsliga, sociala eller etiska.

Beslut om byte av aldersgrupp av sarskilda skal tas av sportradet i samrad med aktuella
huvudledare, spelare och dennes foraldrar.

Den dagliga verksamheten
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Som ledare:

Ansvarar jag for att inkludera vardegrund i sa val som planering och genomférande av
samtliga vara aktiviteter.

Agerar jag som en god forebild fér barn/vuxna.

Byter jag om med spelare pa saval traning som match.

Verkar for att riktlinjer f6ljs och efterlevs.

Anvander jag ett vardat, vanligt och enkelt sprak.

Hanterar jag mina kanslor vid savil med- som motgang.

Uppmuntrar jag och berémmer mina spelare bade pa och vid sidan av rinken.

Foljer jag foreningarnas regler, policy och riktlinjer.

Som spelare:

Ansvarar jag for omkladningsrum samt mina egna och andras saker.
Anvander jag ett vardat och vanligt sprak.
Hanterar jag mina kanslor vid savil med som motgang.

Skall jag med ett bra uppférande vara en god forebild for andra/ yngre i alla
sammanhang i saval foreningsverksamhet som skola och fritid.

Foljer jag foreningarnas regler, policy och riktlinjer.
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Som foralder:

Later jag barnen fa spela pa deras egna villkor genom att stétta och uppmuntra deras
framfart pa isen.

Hanterar jag mina kénslor vid saval med- som motgang.

Skall jag 1amna ev. asikter kring verksamhet till ansvarig huvudtranare/lagledare vid
lampligt tillfalle.

Hjalpa barnen att komma i tid till traningar och matcher.
Uppmuntrar jag och berommer alla spelare utifran deras individuella formaga.

Foljer jag foreningarnas regler och policy.




Rev.dat 2022-05-22

PHC UNGDOM

Organisation och Riktlinjer

Forutsattningar, Traning och Match

Som spelare i PHC- ungdomsverksamhet forvintas du folja regler, policy och vardegrund
for PHC Ungdom samt erlidgga av styrelsen/arsmotet beslutade tranings- och
medlemsavgifter.

Du forvdntas vara god kamrat och jobba for ett positivt klimat i det lag du tillhér.

Som spelare i PHC-ungdom erbjuds du en hockeyutbildning efter dina behov och
forutsattningar.

Du har aven ritt till ett schysst och rittvist bemétande och en meningsfull och gladjefylld
fritidssysselsattning.

Riktlinjer Matchning.

U 9 och yngre (Bjérnligan och Tre Kronors Ishockeyskola)

Alla spelar oavsett hur mycket eller lite som barnen deltagit i trdningar.

Ingen matchning fdr forekomma, man rullar runt pd alla spelare oberoende pd Idget i alla
matcher.

U 10 Div 1 ochDiv2 (D1-D2)

Alla spelare erbjuds lika manga matcher/seriesammandrag.

Ingen matchning fdr forekomma, man rullar runt pd alla spelare oberoende pd Idget i alla
matcher.

Uii(c-2)
Alla spelare erbjuds lika manga matcher/seriesammandrag.

Ingen matchning fdr forekomma, man rullar runt pd alla spelare oberoende pd Idget i alla
matcher.
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Uiz (c-1
Alla spelare erbjuds lika manga matcher/seriesammandrag.

Ingen matchning fdr forekomma, man rullar runt pd alla spelare oberoende pd Idget i alla
matcher.

Ui3 (B-2)
Spelarna deltar i matcher i forhallande till sitt totala traningsdeltagande.

Ingen matchning fdr forekomma, man rullar runt pd alla spelare oberoende pd Idget i alla
matcher.

U14 Div1 (B-1)

Spelarna deltar i matcher i forhallande till sitt traningsdeltagande.

Ingen matchning fdr forekomma, man rullar runt pd alla spelare oberoende pd Idget i alla
matcher.

Ul5 (A-2)

Grundforutsattning for att spela match ar att man tranar regelbundet och aktivt.
Spelarna deltar i matcher i forhallande till sitt traningsdeltagande.

Ingen matchning fdr forekomma, man rullar runt pd alla spelare oberoende pd Idget i alla
matcher.
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Grundforutsattning for att spela match ar att man tranar regelbundet och aktivt.
Spelarna deltar i matcher i forhallande till sitt traningsdeltagande.

Laget/lagen till DM tas ut frdn denna drskulls ordinarie trupp.

Riktlinjer

Traningsmangd

U16 (A1)

U15 (A2)

U14 (B1)

U13 (B2)

U12 (C1)

U11 (C2)

U10 (D1)

U9 (D2)

U8 (E1)
U7 (E2)

3-4 ispass

2 KRT (Koordination Rorlighets Traning) pass i samband med ispass.
3-4 ispass

2 KRT pass i samband med ispass.
3 ispass

2 KRT pass

3 ispass

1 KRT pass

3 ispass

0,5 KRT pass

2,5 ispass

2,5 ispass

2 ispass

2 ispass

1,5 ispass

U6 och yngre 1 ispass

Obs! ovan angiven trdningsmdngd dr endast en riktlinje for de olika dldersgrupperna. PHC-ungdom
och de olika lagen jobbar stdndigt foér att méjliggora fler tillfdllen att trédna fér den som vill kan och

har méjlighet.
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Riktlinjer Traningskvalité

Svenska hockeyforbundets utbildningar och utbildningsmaterial fungerar som forebild for
tranarna i verksamheten. Erfarenhetsutbyte mellan ledare skall ske 16pande via informella
kontakter samt ett gemensamt utbildningsmoéte/ar och vid hockeykonsulentens besok (tva ggr/
ar) skall minst en fran varje arskull delta.

Verksamheten skall organiseras utifran barnens behov, alder, mognad, utveckling och villkor sa
att gladje, trygghet och gemenskap uppstar. Is-passen inklusive KRT bor ej 6verstiga 1,5 timme.

Riktlinjer Extratraning

Foreningens malsattning ar att fran arskull C1 erbjuda 0,5 extrapass/vecka med &ldre arskull for
den som foljer foreningens riktlinjer, aktivt deltar pa egna lagens traningar och vill trdna extra
utover verksamheten i den egna kullen.

Riktlinjer Sommaraktiviteter
U15-U16 (A-pojkar) 3-4 ggr/vecka

U13-U14 (B-pojkar) 1-2 ggr/vecka kan erbjudas

Traningen erbjuds for A-pojkar och B-pojkar.

Traningen ar 6ppen for alla som tankt spela ishockey kommande sdsong.

For de som utévar annan sommaridrott rekommenderas den aktiviteten i férsta hand.

Tréaningen ar varierande och skall pa ett lustfyllt satt utveckla spelarens fysik, teknik,
spelforstaelse och mentala formagor.



