
 

RUTINER MASKOT A-LAGS MATCH 

 

-C2 är maskotar. Alternativt även D2 eller Flick om man är en liten lagenhet 
 
-2-3 st spelare per gång. Ha varsin förälder med sig som stöd. 
 
-1,15 timme innan matchstart är det samling och ombyte i ett närliggande omklädningsrum till A-lagets. 
 
-Barnen ska ha full utrustning, viktigt att de har röd hjälm, byxor, damasker samt matchtröja.  
 
-När de är klara prata med A-lagets materialare som guidar er och tar med barnen bort till A-lagets 
omklädningsrum där de får hänga med killarna en stund innan värmning. 
 
-40 min innan matchstart värmer de upp med A-laget på is. Barnen håller sig i mittzon för att inte vara i 
vägen. De är med och skjuter på målvakten när A-laget gör det. 
 
-Meddela sekretariatet namn, nummer och årskull på barnen så att de ropar upp detta när barnen är på 
is. 
 
-Efter detta går de med A-laget in till deras omklädningsrum för genomgång inför matchen. 
 
-Sedan åker hela laget och maskotarna ut på is till intro  en av maskotarna bär flagga. De åker runt på isen 
några varv med spelarna, ställer upp sig i mittcirkeln en liten stund och går sedan av strax innan start. 
 
-Maskotarna byter om och får sedan en korv och festis i kiosken som tack för hjälpen. 
 
-Häng gärna kvar och heja på våra grabbar i HC Lidköping 
 
LYCKA TILL! 
 

 


