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TRANING v.33

Lag/grupp

TKH

Traningsgrupp 5

Traningsgrupp 4

Traningsgrupp 3

Traningsgrupp 2

Traningsgrupp 1

A-lag

Oldboys

Skills / MV

Mandag

20.25-21.30

19.15-20.10

Tisdag

20.40-21.45

19.30-20.25

Onsdag

19.15-20.10

19.15-20.10

19.15-20.10

20.25-21.30

Torsdag Fredag

17.15-18.15

19.45-21.00

20.25-21.30

19.15-20.10 18.30-19.30

Lordag

09.00-10.00

09.00-10.00

11.30-12.30
12.45-13.45
10.15-11.15

14.00-15.00
Cup i VBG

Sondag




TRANING v.34 till uteis

TKH startar sista helgen i september
Skills fran TG4/5 till A-lag

Lag/grupp Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

TKH

Traningsgrupp 5 10.30-11.30

Roostergirls Till TKH startar

Traningsgrupp 4 10.30-11.30
Till TKH startar

Traningsgrupp 3 18.10-19.10 18.45-19.40

Traningsgrupp 2 19.45-20.45 19.25-20.10 19.55-20.45 9.30-10.30
Till TKH startar

Traningsgrupp 1 21.00-22.30 20.10-21.05 21.00-22.30 9.30-10.30
Till TKH startar

A-lag 19.45-21.05 18.30-19.30 18.30-19.30 17.55-18.45

Till seriepremiér
Oldboys 21.20-22.30

Skills / MV 8.00-9.15




TRANING

e |stider Gors av Hajen
* Omkladningsrum

e Off ice Obligatoriskt
e Spelidé

* Upplagg is

e Skills/Malvaktstraning  Alder?

Uppmuntra allmanhetens akning



e Forrad

llen



[ ISHALLEN

* Kliv ej pa isen om gruppen fore tranar

* Vigaravisen prick nar var tid ar slut. Vi ska da ha plockat undan
puckar & material

e Hall snyggt och prydligt i materialhdrnan
* Plocka upp puckar som skjutits utanfor rinken
e Stdada undan allt i bas och omkladningsrum

Var ALLTID minst 1 ledare i omkladningsrummet.

Viktigt att ha koll pa”Lockerroom talk”, mobbing osv.

Ej tillata for hog musik, tank pa horseln och att alla inte trivs med hog
musik.

Stang och slack forrad, klubbrum, gym efter er, jatteviktigt att de som
tranar sist pa kvallen dubbelkollar.



INFO LEDARE

* Ledarkontrakt och utdrag ur belastningsregistret

* Tag till dorrar
Kvitteras ut hos Lotta. Viktigt att lamna tillbaka om
man avslutar sitt uppdrag som ledare.

e Utbildning



AOILIKCY DO YIMIEIN

HCL har tagit fram ett omfattande dokument med
klubbens riktlinjer for att vara tydliga med vad det
innebar att vara ledare/spelare/foralder i HC

Lidkdping.
Samt de regeler vi forhaller oss till.
Den V4 ”

Alla bor lasa denna. Framforallt alla ledare.

Finns pa Laget.se — ungdomsledare — dokument — policydokumentet






AKA (A (CUE

2 cuper — Cupbidraget ligger pa 5000:-
Leta pa cuponline.se

Vill man jobba in till extra cup eller extra
lagstarkande aktivitet ar det ok. Ska rapporteras
till UK. Ej sponsring.

Man aker fore och efter seriespel enligt
forbundet.

Mall bra cuper



CAMPER/CUPER AV HCL

ROOSTERCAMP

TOMTECUPEN

WINTERCAMP

BILLYS CUP

AUG

DEC

JAN

MARS

6 dagar
1 dag, -15
3 dagar

1 dag, -14/-15



UAGLISDYARIEING RO)LE

Ansvar for Laget.se

Anmala antal lag infor sasongen och laguppstallning
Information till foraldrar och ovriga ledare (veckobrev)
Uppdatera kalendern

Foraldramote tillsammans med ledarstaben

Kallelser till traning och match

Seriespel/poolspelsplanering och kontakt
motstandarna

Boka cuper (cuponline.se)
Fordela bemanning
TSM - Matchrapportering



LAGET.SE

« Se till att alla har ratt mailadress sa att de far info for ert lag
e Fo6lj HCL startsida for att fa klubbnyheter

* Traningstider, matcher, ovriga aktiviteter laggs in i kalendern
* Kallelser till traning och match skickas ut

* Importera serie i kalendern

 Uppdatera spelar & ledarbilder sa att det ser proffsigt ut

* Nyhet / Utskick

* Narvarorapportering /Statistik
-Skills

Bra att ha tex en Whats Up grupp till foraldrar/ledare i lagenheten for
att na ut med snabb info



FORALDERNS ROLL

Ser till att barn/ungdom kommer i tid till traningen
Ser till att de har ratt material
Vistas ej i omkladningsrummet

Bemannar kiosk & sekretariat vid vara poolspel och
seriespel

Bemannar kiosk & entre vid A-lagets matcher
Ansvarar for barnets saljaktiviteter
Hejar pa hela laget

Ifragasatter ej tranarna. De ar utbildade och foljer HCLs
riktlinjer.

Narvarar vid foraldramotet. VIKTIGT!!!



MAVANRYISAWAND,

SALJAKTIVITETER

* New Body

e Pappersforsaljning
* Sportlotten

Visste du att du kan stotta HCL genom att:

1.

Koppla ditt medlemskap hos Intersport till HCL sa klubben
far bonus

Handla via sponsorhuset och koppla till HCL, bade du och
klubben far bonus. Lank finns pa hemsidan.

Koppla ditt konto hos Svenska Spel till HCL



-Alla lagenh




Ing




