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Varfér nationella
spelformer? Kan vi inte
fé& bestamma sjalva?

Nar vi utvecklar nationella spel-
former tror vi att vi kan optimera
utvecklingen och utbildningen

av unga spelare. Med spelet pa
mindre ytor kommer spelare
utvecklas till problemlésande och
tekniskt skickliga ishockeyspelare.
Det gor oss battre pé spelet is-
hockey samtidigt som det kommer
attinnebéra att fler kan vara med
och spela langre upp i dldrarna an
vad som ar fallet idag.

Varfor spelar vi inte
bara riktig hockey?

Fran ett barns perspektiv ar det
har riktig hockey. Om vi anpassar
ytor och spelregler efter barnens
mognad skapar vi en situation

som ar mer lik "riktig hockey” an
ifall vi.later dem spela pa fullstor
plan. Egentligen kan vi sdga att vi
antligen later barnen spela hockey
med deras basta for 6gonen, bade
sett till gladje och larande.

Varfor ska vi spela
3 vs 3?7

Det roliga i match eller match-
ovningar ar att vara delaktig, ha
puckkontakt och att kdmpa. Nar vi
drar ner antalet deltagare, d& 6kar
delaktigheten och aktiviteten pa

isen. Nar vi spelar 3 vs 3 blir spe-
larna som mest aktiva och fastnar
inte i olika positioner de bara ska
“halla”. Det bidrar ocksa till att alla
- oavsett fardighetsnivaer - blir
mer involverade i spelet.

Blir inte skridsko-
adkningen lidande om
vi minskar spelplanen?

Nej, egentligen tvartom. Det
blir en mer dynamisk skridsko-
akning med fler start/stopp,
riktningsféréandringar och snabba
accelerationer pa mindre isytor.
Det skapar alltsa ett &kmdnster
som stdmmer mer 6verens med
hockeyanpassad skridskoakning
an nar barnen spelar pa storiis.
Langre dkningar kan med férdel
praktiseras under traning.

Varfor har vi inga
utvisningar?

Maélet med de nya spelformerna
ar att skapa sa hog aktivitet som
maijligt. Da vill vi att s& médnga som
mojligt ska ges chansen att delta i
spelet s ofta som méijligt.

Vad hander om en
spelare bryter mot
reglerna da?

Istéllet for utvisning vid ett regel-
brott tilldéms en jaktstraff. Om
slutsignalen gar i samband med

regelévertradelsen sa laggs en
vanlig straff.

Ska vi fortsatta dela
upp i backar och
forwards?

Nej, det tycker viinte. | de har
aldrarna ar det viktigt att lara sig
tvavagsspelet med bade defensiva
och offensiva uppgifter. Att fa
prova bada delar och fa bagge
perspektiven skapar spelare med
god spelférstéelse. S& rekom-
mendationen &r att rotera alla
positioner - backar, forwards och
malvakter.

Borde vi inte forsdka
skapa fler teknings-
situationer?

S&har resonerar vi: tekningar
innebar spelavbrott, ochide

har aldrarna vill barnen spela.
Tekningar innebar att vi tappar
speltid och darmed aktioner och ar
en specialkunskap som vi anser kan
komma senare i utvecklingen.

Ska vi spela utan sarg?

Om niinte har ndgon l&g sarg/
planavdelare - ja. Men koner eller
annan avsparrning fungerar bra.
Vi kommer ockséa att erbjuda en
sarglésning som gar att képa in
genom projektstdd IF (Tidigare
idrottslyftet).



RAMVERK FOR NYA SPELFORMER + Q&A

R[S“llnl FRnN vnR Pll"lslunl[
U8:3v31/6del U10: 3v 31/4 del U12: 3v31/3del
kontra 5 v 5 helplan kontra 5 v 5 helplan kontra 5 v 5 helplan
3'5x 2 ,5x
ganger sa ganger sa ganger sa
manga skott manga skott manga skott

2, 5x
ganger sad manga ganger sad manga ganger sad manga
narkamper narkamper narkamper/tacklingar
:©
©
=
sa manga hockeyaktioner s& manga hockeyaktioner sa manga hockeyaktioner
per spelare pa 3v 3 1/6 per spelare pa 3v 3 174 per spelare pa 3v 3 1/3
som 5 v 5 helplan som 5 v 5 helplan som 5 v 5 helplan




